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foxr o’kksZa esa geus leqnkf;d LokLF; ds Lrj esa lq/kkj gksrs gq, ns[kk gSA vki lHkh us vk”kk ds :i esa 
ekrkvksa ,oa cPpksa ds LokLF; dks csgrj cukus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA blesa laLFkkxr izlo] 
fu;fer Vhdkdj.k esa c<+ksRrjh] f”k”kq ,oa cPpksa ds LokLF; esa lq/kkj ,oa ekr` ,oa f”k”kq e`R;q nj esa deh 
“kkfey gSA dksfoM&19 tSlh egkekjh ds le; vki leqnk; dks lsok,a nsus es vxz.kh jgha gSa ,oa {k; jksx] 
eysfj;k ,oa dq’B jksx tSlh laØked chekfj;ksa gsrw lsok,a iznku djuss esa vkius egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ 
gSA gky gh esa vkidks xSj laØked chekfj;ksa ls ihfM+rksa dh ns[kHkky gsrw izf”kf{kr fd;k x;k gS ,oa vkids 
}kjk leqnk; esa xSj laØked chekfj;ksa dh jksdFkke] igpku ,oa ihfM+rksa ds lg;ksx dk dk;Z izkjaHk fd;k 
x;k gSA 

vkt] gekjs ns”k us ekr` ,oa f”k”kq LokLF; ,oa laØked jksxksa dh fLFkfr esa lq/kkj fd;k gSA ;|fi vHkh Hkh 
gekjs lEeq[k dbZa pqukSfr;k¡ gSaA bu pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, iwjs ns”k esa vk;q’eku Hkkjr & gsYFk 
,aM oSyuSl lsaVlZ dh LFkkiuk dh xbZ gSA izkFkfed ns[kHkky ds Lrj ij nh tkus okyh lsokvksa dk nk;jk 
c<+k;k x;k gSA ekufld LokLF; laca/kh lsok,¡ bu vfrfjDr lsokvksa esa ls ,d gSaA 

vki lHkh us vius leqnk; esa ekufld LokLF; laca/kh fodkjksa ds ckjs esa lquk ;k ns[kk gksxkA blesa os yksx 
vk ldrs gSa ftUgsas vlkekU; yxkrkj Hk; ;k yach vof/k rd jgus okys volkn dh f”kdk;r gks ;k dqN 
yksxksa esa ,sls y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa tSls vkoktsa lqukbZ nsuk tcfd dksbZ ugh cksy jgk gksrk gSA ;s ekufld 
fodkjksa ds ek= dqN gh izdkj gSaA blds vfrfjDr vkSj Hkh fodkj gksrs gSa tSls “kjkc dk vR;f/kd lsou] 
fexhZ] ;knnk”r esa deh] vkRe?kkrh O;ogkj bR;kfnA ;|fi budk oxhZdj.k ekufld] Luk;q ra= laca/kh 
¼efLr’d laca/kh½ ,oa u”ks laca/kh fodkjksa esa fd;k tkrk gS ysfdu bl ekM~;wy esa ge bUgsa ekufld LokLF; 
fodkj dgsaxsaA

;s LokLF; laca/kh pqukSfr;k¡ o’kZ nj o’kZ yxkrkj c<+h gSaA ;s lHkh laosnu”khy fo’k; gSa D;ksafd lekt esa ftu 
yksxksa eas bl izdkj ds y{k.k ik, tkrs gSa mUgsa lekt ij dyad le>k tkrk gS ,oa muds lkFk HksnHkko 
iw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gSA

;g eSuqvy] leqnk; esa bu fodkjksa ls ihfM+r yksxksa dh lgk;rk djus esa vkidk ekxZn”kZu djsxkA ;g 
ekufld LokLF; fodkjksa dh jksdFkke] le; jgrs ekufld jksx ls xzLr O;fDr dh igpku ,oa dyad dks 
de djus esa Hkh vkidk lg;ksx djsxkA

ifjp;
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,d vk”kk ds :i esa vki izR;sd O;fDr ,oa ifjokj rd igq¡pus esa l{ke gSaA le; ds lkFk vkius leqnk; 
esa fo”okl ,oa lEeku izkIr fd;k gSA

;g eSuqvy vkids iwoZ vftZr Kku ,oa dkS”ky ds vk/kkj ij vkidks ubZ tkudkjh ,oa dkS”ky iznku djus 
gsrw cuk;k x;k gSA

bl eSuqvy dk izf”k{k.k vkidh fuEu izdkj ls enn djsxk &

;g eSuqvy vkidks ekufld] Luk;q laca/kh ,oa u”ks laca/kh fodkjksa ds dkj.kksa ,oa muls gksus okys  ~

[krjksa dh tkudkjh nsxkA

;g eSuqvy bu chekfj;ksa ls ihfM+r yksxksa ,oa muds ifjokjksa ds }kjk] dyad] lekftd HksnHkko  ~

,oa udkjkRed O;ogkj ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa ,oa mudk fujkdj.k djus ds rjhdksa ls 
ifjfpr djk,xkA

;g eSuqvy vkidks] vkids {ks= esa miyC/k ekufld LokLF; fodkj laca/kh lsok,¡ tSls tk¡p] jksx  ~

dh igpku ,oa mipkj dh tkudkjh iznku djsxkA

;g eSuqvy vkidks ihfM+r ,oa ifjokj dk vkdyu] tk¡p ,oa mfpr lgk;rk ,oa ns[kHkky iznku  ~

djokus dk ewyHkwr dkS”ky iznku djsxkA

;g eSuqvy vkidks leqnk; esa ihfM+rksa ds bykt dk ikyu djokus es lg;ksx djus ,oa QkWyks vi  ~

djus dh tkudkjh nsxkA

vki ekufld LokLF; dk izpkj izlkj ,oa ekufld LokLF; fodkjksa dh jksdFkke ds ckjs esa  ~

lh[ksaxsA

vki pSdfyLV ls ifjfpr gks tk,W¡xsa ,oa vfHkys[kksa ¼fjdkMZ½ dk j[kj[kko lh[ksaxsA ~

bl eSuqvy esa ik¡p v/;k; gSa vkSj izR;sd v/;k; ekufld LokLF; laca/kh fodkj ds ,d fof”k’V igyw ls 
lacaf/kr gSA ;g eSuqvy fuEukuqlkj vk;ksftr fd;k x;k gS &

izFke v/;k; esa] vki tkusaxsa fd ekufld LokLF; D;k gS ,oa ekufld LokLF; laca/kh fodkjksa ds fdrus 
izdkj gSaA

nwljs v/;k; esa] vki ekufld LokLF; dk izksRlkgu lh[ksaxsaA 

rhljs v/;k; esa] vki ekufld LokLF; ¼eukSoSKkfud½ izkFkfed fpfdRlk dk vk/kkjHkwr dkS”ky lh[ksaxsaA

PkkSFks v/;k; esa] vki fofHkUu izdkj ds ekufld LokLF; fodkjksa ls xzLr O;fDr;ksa dh igpku vkSj lg;ksx 
djuk lh[ksaxsaA

ik¡pos v/;k; esa] vki ekufld LokLF; laca/kh fodkjksa dh ns[kHkky gsrw fofHkUu lsok iznkrkvksa dh Hkwfedk 
,oa Lo;a ds izeq[k dk;ksaZ ls voxr gksaxsA
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ekufld LokLF; D;k gS \ 

,d ekufld :i ls LoLFk O;fDr og gS tks &

Li’V lksp ldrk gSA 9

nwljs O;fDr;ksa ds lkFk vPNs laca/kksa dk vkuUn mBkrk gSA 9

thou ds lkekU; ruko dk lkeuk dj ldrk gS ,oa leL;kvksa dk fujkdj.k dj ldrk gSSA 9

mRiknd dk;Z dj ldrk gS] ,oa vius leqnk; esa ;ksxnku nsus esa l{ke gSA  9

ekufld LokLF; O;fDr;ksa] ifjokjksa o lektksa ds fy, vge gS ,oa ,d fodkj dh vuqifLFkrh ls dgha  
vf/kd gSA vkius o’kksZa ls “kkjhfjd LokLF; ds fo’k; esa tkudkjh izkIr dh gS vkSj tSlk fd ge tkurs gSa] 
,d LoLFk O;fDr dks “kkjhfjd ,oa ekufld nksuksa izdkj ds LokLF; dh vko”;drk gSA ;s nksuksa ,d nwljs 
ls lacaf/kr gSaA ekufld LokLF; O;fDr;ksa dks ,d lfØ; thou thus] y{; izkIr djus] yksxksa ls mfpr 
,oa lEekutud O;ogkj djus ds fy, ÅtkZ iznku djrk gSA

ekufld LokLF; laca/kh fodkj D;k gSa \

efLr’d Hkh “kjhj ds leku chekj gks ldrk gSA bu fodkjksa esa] O;fDr dh eglwl djus dh] lkspus dh] 
dk;Z djus dh] laca/kksa dk vkuUn mBkus dh ,oa ruko dk lkeuk djus dh {kerk udkjkRed :i ls izHkkfor 
gksrh gSA ;s lHkh okLrfod fpfdRldh; chekfj;ka gSa vkSj buds y{k.kksa dk nk;jk cgqr fo”kky gSA  

tSlk fd ge iwoZ esa dg pqds gSa] ekufld ,oa “kkjhfjd LokLF; vkil esa lacaf/kr gSa D;ksafd gekjk efLr’d 
o “kjhj vkil esa tqM+s gq, gSaA ;fn efLr’d rukoxzLr gS] rks ;g “kjhj dks izHkkfor djrk gS vkSj nwljh 
vksj gekjk “kjhj ¼“kkjhfjd f”kdk;rsa½ gekjs efLr’d dks izHkkfor djrh gSaA

os dkSu lh ldkjkRed Hkkouk,¡ gSa ftudk vki vuqHko djrs gS \
[kq”kh] larqf’V] xoZ

os dkSu lh udkjkRed Hkkouk,¡ gSa ftudk vki vuqHko djrs gS \
nq[k] fpUrk@ruko] Hk;] fujk”kk

D;k vki ,d ,slh fLFkrh dk uke ys ldrs gSa ;k o.kZu dj ldrs gSa tc 
vkius bu Hkkoukvksa dks eglwl fd;k gks \

v/;k; 1

ekufld LokLF; ,oa ekufld LokLF; fodkjksa 
dk ifjp;
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ekufld LokLF; fodkjksa ds fo’k; esa dqN eq[; rF; &

ekufld LokLF; fodkj efgyk ,oa iq#’k nksuksa dks izHkkfor dj ldrs gSa ,oa fofHkUu vk;q lewg  ~

ds yksxksa dks Hkh izHkkfor dj ldrs gSa ftues NksVs o cM+s lHkh “kkfey gSaA

ekufld LokLF; fodkj csgn vke gSa & yxHkx izR;sd ik¡p O;Ldksa esa ls ,d vius thou ds  ~

fdlh pj.k esa ekufld LokLF; fodkj dk vuqHko djrk gSA

ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r vf/kdka”k yksx] vU; yksxksa tSls gh fn[kkbZ nsrs gSA fdlh O;fDr  ~

dks ek= ns[kdj ;s crkuk laHko ugh gS fd og ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r gSA

ekufld LokLF; fodkjksa ds vUrZxr fofHkUu izdkj dh vf/kdka”k lk/kkj.k fLFkfr;ksa tSls   ~

vR;f/kd Hk; ,oa vk”kadk ¼fpark½] vokafNr fopkjksa dh iqujko`fRr] dYiuk] rhoz bPNk ,oa ,slh 
fØ;k,a tks ,d O;fDr ds ruko ;k fpark dk dkj.k gksa ;k vizR;kf”kr [kjkc euksn”kk ¼volkn½ 
ls ysdj vf/kd xaHkhj O;kogkfjd leL;k,a ftlesa “kd djuk] vkØkedrk] mRrstuk ,oa vU; 
vlkekU; O;ogkj ¼euksjksx½ “kkfey gSaA

ekufld LokLF; laca/kh fodkj ek= ruko ds vuqHko ls dbZa vf/kd gSaaA ;|fi rukoiw.kZ thou dh  ~

?kVuk,a vDlj ekufld LokLF; laca/kh fodkjksa ds fodkl esa ;ksxnku nsrh gSaA ruko dks Lo;a esa 
,d ekufld LokLF; fodkj ugh ekuk tk ldrk ysfdu bl ij /;ku nsus dh vko”;drk gksrh 
gSA

,d ekufld LokLF; fodkj ,d FkksM+s le; dh ?kVuk ;k ,d yEch vof/k dk euksjksx Hkh gks  ~

ldrk gSA

;s fodkj thou dh xq.koRrk dks izHkkfor djrs gSaA ekufld LokLF; fodkj ls xzLr yksx vDlj  ~

vius thou dk vkuUn ugh mBk ikrs ;k lekt dh vis{kkvksa ds vuqlkj dk;Z ugh dj ikrs gSaA 
¼mnkgj.kr% ?kj ds nSfud dk;Z djuk ;k dke ij tkuk½A

;fn ifjokj dk dksbZ ,d lnL; Hkh fdlh izdkj ds euksjksx ls xzLr gS rks ifjokj ds vU; lnL;  ~

Hkh vR;ar ruko esa jgrs gSaA

vklkuh ls le>us ds fy,] bu fodkjksa dks 6 eq[; lewgksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA

lkekU; ekufld fodkj & 1- vlekU; :i ls yacs le; rd pyus okyh mnkl euksn”kk ,d lkekU; 
ckr gS ¼ge bls volkn dgrs gSa½ ;k vlekU; Hk; ;k fpark ¼ge bls fpark fodkj dgrs gSa½A

xaHkhj ekufld fodkj &2-  blesa ,d O;fDr dks LoIu tSls vuqHko gksrs gSa tSls vkoktksa dk lqukbZ 
nsuk tcfd dksbZ cksy u jgk gks ¼efrHkze½ ,oa >wBk fo”okl tSls dksbZ O;fDr mls ekjus ds fy, 
‘kM~;a= jp jgk gS ftlds dkj.k O;fDr fofp= O;ogkj djus yxrk gS ¼bUgsa euksfodkj Hkh dgk 
tkrk gS½

cPpksa ,oa fd”kksjksa ls lacaf/kr ekufld fodkj &3-  ;s vk;q fo”ks’k gksrs gSa] mnkgj.kr% dqN cPpksa dk vU; 
dh rqyuk esa /khjs fodkl gksuk ;k O;ogkj tfur leL;kvksa ds y{k.k fn[kkbZ nsukA

Luk;q ra= laca/kh fLFkfr;ka &4-  ;s gekjs ef’r’d dks izHkkfor djrh gSa vkSj buesa fejxh vkSj  
tM+cqfn~/krk “kkfey gSA tc fdlh O;fDr dks xaHkhj nkSjs iM+rs gSa] rks ge bls fejxh dgrs gSaA cw<+s 
yksxksa esa tM+cqfn~/krk gks ldrh gS] ftldk eryc ;knnk”r esa deh ls gSA mnkgj.kr% os vius 
ifjokj ds lnL;ksa ds uke Hkwy ldrs gSa vkSj viuk ?kj ugha <w¡< ikrs gSaA
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u”kk laca/kh fodkj &5-  blesa ,d O;fDr gkfudkjd inkFkksZa dk vR;f/kd lsou dj ldrk gS tSls “kjkc] 
rEckdw] ;k vU; xSjdkuwuh inkFkZ tSls xkatk] pjl bR;kfnA 

vkRegR;k dk fopkj@O;ogkj &6-  ,d O;fDr tks vlkekU; :i ls nq[kh gS ;k yach vof/k rd volkn 
vkSj fujk”kk ds dkj.k vkRegR;k dj ldrk gSA bls vkRegR;k dk fopkj@O;ogkj dgrs gSaA

vki v/;k; 4 esa] bu lHkh izdkjksa ds fo’k; esa foLrkj ls tkusaxsA 

tSlk fd vki ns[k ldrs gSa fd fofHkUu izdkj ds ekufld LokLF; fodkj gksrs gSaA vr% ;s vko”;d gS fd 
buls lacaf/kr dkjdksa ,oa dkj.kksa ds fo’k; esa tkuk tk,A ;s tkudkjh vkidks leqnk; esa bu fodkjksa ds 
laca/k esa QSyh vo/kkj.kkvksa dks nwj djus o tkx#drk QSykus esa enn djsxhA 

ekufld fodkjksa ds dkj.k 

ekufld fodkj dk “kk;n gh dHkh ek= ,d dkj.k gksA vf/kdka”k ekufld LokLF; fodkjksa dk dkj.k 
dkjdksa dk ,d lewg gksrk gS ¼fp= 1½ ftlesa “kkfey gSaa& 

thou dh rukoiw.kZ ?kVuk,a ~

“kkjhfjd dkjd ~

O;fDrxr euksoSKkfud dkjd tSls LokfHkeku dh deh] udkjkRed lkspA ~

cpiu esa gksus okys thou ds cqjs vuqHko] tSls & ;kSu”kks’k.k] vuns[kh ¼mis{kk½] ekrk&firk dh e`R;q  ~

;k nnZukd vuqHkoA

dqN yksx nwljs dh vis{kk vf/kd xaHkhj ekufld LokLF; fodkj ls xzflr gks ldrs gSa ysfdu muesa 
chekjh ds y{k.k rc rd fodflr ugh gksrs tc rd mudk lkeuk thou dh rukoiw.kZ ?kVukvksa ls 
u gksA

tSfod dkjdksa esa vkuqokaf”kdrk] ef’r’dh; pksV vkSj jlk;uksa dk vlarqyu “kkfey gSA dbZa ckj xaHkhj 
LokLF; leL;k,a tSls fny] fdMuh ;k fyoj dk dke djuk can dj nsuk ;k Mk;fcVht] ekufld LokLF; 
leL;kvksa dks tUe ns ldrh gS tSls fd volknA D;ksafd xaHkhj chekfj;ksa ds lkFk thou O;rhr djuk 
rukoiw.kZ gks ldrk gSA

thou dh rukoiw.kZ ?kVuk,a ekufld LokLF; fodkjksa ds fodkl esa ;ksxnku dj ldrh gSa mnkgj.kr% 
ikfjokfjd dyg] csjkstxkjh] fdlh fiz; O;fDr dh e`R;q] vkfFkZd leL;k,a] cPps u gksuk vkSj fgalkA vR;f/
kd ruko Hkh ef’r’d esa jlk;uksa ds vlarqyu esa ;ksxnku dj ldrk gSA

xjhch ,d O;fDr dks] fuEuLrj dh f”k{kk] [kjkc fuokl LFkku ,oa fuEu vk; ds dkj.k mRiUu gksus okys 
rukotfur ekufld LokLF; fodkj ds [krjs esa Mky ldrh gSA xjhch dh fLFkfr esa ekufld LokLF; 
laca/kh fodkjksa ij fot; ikuk vkSj T;knk dfBu gks tkrk gSA

cpiu dh ijs”kkfu;k¡ tSls ;kSu ;k “kkjhfjd fgalk] Hkkoukvksa dh vuns[kh] ;k ekrk&firk dh vle; e`R;q 
dbZa ckj ckn ds thou esa ekufld LokLF; fodkj dks tUe nsrh gSA

vLoLFk O;ogkj tSls MªXl vkSj “kjkc dk lsou ekufld LokLF; fodkj dks fodflr dj ldrk gS vkSj 
blh izdkj ekufld LokLF; fodkj u”ks dk vkfn cuk ldrk gSA
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fp= & 1% ekufld LokLF; dks izHkkfor djus okys dkjd  

ekufld 
LokLF;

tSfod  
¼ck;ksykWftdy½ dkjd

ef’r’d ds jlk;uksa esa vlarqyu
l vkuqoaf”kdh
l ef’r’dh; pksV
l xaHkhj chekjh
l vkS’kf/k;ka

cpiu dh ?kVuk,a
l fgalk vkSj ;kSu”kks’k.k  
l Hkkoukvksa dh vuns[kh  
l Ekkrk&firk dh e`R;q

lkekftd dkjd
l ikfjokfjd fookn
l xjhch
l csjkstxkjh
l [kjkc vkoklh; O;oLFkk
l cPps u gksuk

l Infertility

euksoSKkfud dkjd
l LokfHkeku dh deh
l udkjkRed lksp

ekufld LokLF; fodkjksa dk mipkj

ekufld LokLF; fodkj vdlj LFkk;h gks tkrs gSa ;fn mudk mipkj u fd;k tk, rks ekufld LokLF; 
fodkj ds fy, izHkkoh] lqjf{kr ,oa lLrs mipkj miyC/k gSaA lk/kkj.k ekufld fodkj dk mipkj izkjafHkd rkSj 
ij ijke”kZ ls fd;k tkrk gSA xaHkhj ekufld fodkjksa dk mipkj izkjafHkd Lrj ij nokb;ksa }kjk fd;k tkrk 
gSA ekufld LokLF; fodkj ls xzLr O;fDr o mlds ifjokj ds ikl lgk;rk izkIr djus ds vusd ekxZ gSaA 

ekufld LokLF; fodkjksa ds mipkj dks ysdj dqN Hkzkafr;ka gSA ,sls lkekU; mipkj ;k izfrfØ;k,a tks 
ekufld LokLF; fodkj ls xzLr O;fDr dh lgk;rk ugh djrs gSa] fuEu izdkj gSa &

O;fDr dh vuns[kh ¼mis{kk½ ;k utjvankt djuk ~

;s fo”okl fd ;s y{k.k Lo;a nwj gks tk,axs ~

O;fDr dks dejs esa can dj nsuk ~

ml O;fDr ij Øks/k djuk ~

tknw Vksuk djus okys O;olkf;;ksa ij vR;f/kd fo”okl ~

vfookfgrksa dk fookg djk nsuk] bl fo”okl ds lkFk fd fookg muds euksjksx dks Bhd dj nsxkA ~

uhan dh xksfy;ka] Hkw[k c<+kus okyh nok] rkM+h ;k “kjkc nsuk] bl fo”okl ds lkFk fd ;s O;fDr  ~

dk mipkj dj nsxk ;k vkids ikl mipkj o tk¡p dh vuns[kh dj mudh leLr leL;kvksa dk 
lek/kku gSA ¼[kjkc vuqikyu½
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ekufld LokLF; fodkjksa ds fo’k; esa feFkd ,oa Hkzkafr;ka

;s Hkzkafr;ka leqnk; esa nwj rd QSyh gqbZa gSa vkSj ekufld LokLF; fodkjksa dh le; jgrs igpku vkSj mipkj esa 
nsjh djk ldrh gSaA ;s Hkzkafr;ka ekufld LokLF; fodkjksa dks ysdj HksnHkko ,oa dyad dks c<+krh gSaA ,d vk”kk 
ds :i esa] vki bu feFkdksa dks nwj djus vkSj leqnk; ds ekufld LokLF; esa lq/kkj djus esa vge Hkwfedk 
fuHkk,axsaA ¼ekufld LokLF; izksRlkgu ds v/;k; 2 esa dyad vkSj HksnHkko ij foLrkj ls ppkZ dh tk,xh½A 

dqN lkekU; feFkd vkSj rF; fuEu izdkj gSa&

feFkd rF;

Ekkufld jksx cqjh vkRek ;k vYkkSfdd “kfDr 
ds dkj.k gksrh gSA  

ekufld jksxkssa ds fy, tSfod] euksoSKkfud ,oa lkekftd 
dkj.k ftEesnkj gSaA

Ekkufld jksxksa dk bykt ugh fd;k tk ldrk 
gSA

Ekkufld jksxksa dk mipkj mi;qDr bykt ,oa ijke”kZ ds  
}kjk fd;k tk ldrk gSA

Ekkufld jksx dk dkj.k bPNk”kfDr dh deh 
gksrh gSA

bPNk”kfDr ekufld jksx ls izHkkfor gksrh gS ysfdu ekufld 
jksx dk dkj.k ugh gSA

fookg ekufld jksx dk mipkj dj ldrk gSA fookg ekufld jksx dk mipkj ugh adj ldrk ;|fi ;g 
,d ruko ds :i esa dk;Z dj ldrk gSA

ekufld jksxh dks vLirky esa j[kuk pkfg,A vf/kdka”k ekufld jkfx;ksa dk mipkj vkmV is”ksaV lsfVax ;k 
izkbejh ds;j lsfVaXl esa fd;k tk ldrk gSA

Ekufld LokLF; leL;k,a dsoy vf”kf{kr o 
xjhc yksxksa esa gh fn[kkbZ nsrh gSaA

ekufld LokLF; leL;k,a fdlh Hkh tkfr] f”k{kk ;k oxZ ds 
O;fDr dks gks ldrh gSaA

ekufld jksx ls xzLr O;fDr lkekU; yksxks dh 
rjg dHkh Hkh mRiknd ;k lkekU; dk;Z ugh 
dj ldrsA

ekufld jksx ls xzLr O;fDr fdlh Hkh lkekU; O;fDr dh 
rjg fu;fer mipkj ,oa ns[kHkky djus ij Hkyh&Hkk¡fr 
mRiknd ,oa xq.koRrkiw.kZ thou th ldrs gSaA

ekufld jksx “kkjhfjd jksx dh rjg ugh gS( 
chekjh okLro esa O;fDr ds fnekx esa gksrh gSA

ekufld jksx fcYdqy “kkjhfjd jksx ds leku gS D;ksafd nksuksa 
dk eq[; vk/kkj tSfodh; gSA

ekufld jksxh detksj pfj= ds gksrs gSa D;ksafd 
os ge lcdh rjg lkekU; :i ls lalkj dk 
lkeuk ugh dj ikrs gSaA

ekufld jksxksa ds fodkl dk euq’; ds pfj= ls dksbZ laca/k 
ugh gSA ekufld jksx lHkh izdkj dh i`’BHkwfe] fo”okl] 
LoHkko vkSj uSfrdrk okys yksxksa ij izgkj djrk gSA

,d ckj ftls ekufld jksx gks tkrk gS og 
ges”kk gh ekufld jksxh jgrk gSA

,d ekufld jksxh] miZ;qDr mipkj ds lkFk csgrj gks ldrk 
gS ,oa lekt esa lgh dk;Z dj ldrk gS ;fn mls lgh 
fLFkfr;ka o volj fn, tk,a rksA

cPps ekufld chekfj;ksa ls ihfM+r ugh gksrsA cPps Hkh ekufld jksxksa ls izHkkfor gks ldrs gSaA

ekufld LokLF; fodkj cqjs ykyu ikyu dk 
ifj.kke gSA

[kjkc ykyu ikyu ekufld jksxh ugh cukrk gS ysfdu 
ekufld jksx dh iqujko`fRr esa mldh dqN Hkwfedk gks ldrh 
gS vkSj ;s ,d [krjs dk dkjd gks ldrk gSA

ekufld jksx laØked gSaA ekufld jksx laØked ugh gSaA

vkRegR;k dk iz;kl dk;jrk lwpd gSA vkRegR;k dk iz;kl vDlj ml O;fDr ds }kjk fd;k tkrk 
gS tks volkn esa gksrk gS] blfy, ugh fd og ,d dk;j gSA

Ekkufld jksxh fgald ,oa [krjukd gksrs gSaA dqN ejht tks xaHkhj ekufld jksx ls xzLr gSa dHkh&dHkh 
fgald gks ldrs gSa ysfdu lHkh ekufld jksxh vkØked ugh 
gksrs gSaA
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LokLF; izksRlkgu yksxksa dks vius LokLF; ij fu;a=.k c<+kus vkSj mls csgrj cukus ds fy, l{ke djus dh 
izfØ;k gSA ,slh xfrfof/k;ka lEiw.kZ tula[;k esa LokLF; dks c<+kok nsus dh fn”kk esa lgk;d gSaA LokLF; 
izksRlkgu ek= LokLF; dfeZ;ksa dh ftEesnkjh ugh gS] ;g ,d lefUor dk;Zokgh gS tks leqnk; dks lfEefyr 
,oa ykHkkfUor djrh gSA

vki iztuu ,oa cky LokLF;] laØked chekfj;ksa ,oa LokLF; ds lkekftd fu/kkZjd tSls LoPNrk  ds fy, 
VHSNC/MAS  ds rgr gksus okyh LokLF; izksRlkgu  xfrfof/k;ksa dk fgLlk jgs gSaA

blh izdkj] leqnk; ds ekufld LokLF; dks csgrj cukus okyh xfrfof/k;ka ekufld LokLF; dk izksRlkgu 
djsaxhA ;s leqnk; esa ekufld LokLF; leL;kvksa ds fo’k; esa tkx#drk] n`f’Vdks.k ,oa Kku esa o`f++++) 
djsaxhA

ekufld LokLF; izksRlkgu esa D;k&D;k lfEefyr gS \

lks”ky usVofdZax ds ek/;e ls leqnk; esa ln~Hkko dks c<+kok nsukA ~

leqnk; esa fgalk ds Lrj dks de djukA ~

yksxks dks dyad ,oa HksnHkko ls eqDr djuk lqfuf”pr djukA ~

ekufld LokLF; fodkj ls xzLr yksxksa ds vf/kdkjksa dks c<+kok nsukA ~

leqnk; esa ekufld LokLF; fodkjksa ds fy, miyC/k mipkj dh lqfo/kkvksa dks csgrj cukus dk  ~

iz;kl djukA

yksxksa dks f”kf{kr djuk ,oa ekufld LokLF; fodkjksa ds fo’k; esa leqnk; ds Kku esa o`f)  ~

djukA

dyad vkSj HksnHkko 

dyad “keZ] vieku ;k vLohd̀fr dk ,d fpUg gS] ftldk ifj.kke ,d O;fDr dks nwljks ds }kjk R;kxuk ;k 
vLohdkj djuk gksrk gS ¼fo”o LokLF; laxBu ds vuqlkj½A HksnHkko mu yksxksa ds izfr vuqfpr vkSj izfrdwy 
O;ogkj gS ftUgs dyafdr fd;k tk jgk gSA yksxkssa ds lkFk fofHkUu dkj.kksa ls HksnHkko fd;k tk ldrk gS tSls& 
mudh uLy] fyax] ;k tkfr ds dkj.k vkSj ;s HksnHkko vyxko vkSj vieku dks tUe nsrs gSaA 

ekufld LokLF; izksRlkgu

v/;k; 2 
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dyad vkSj HksnHkko D;ksa gS\

ekufld LokLF; fodkj ls xzLr yksxksa dks dbZa ckj dyafdr fd;k tkrk gS vkSj muds lkFk HksnHkko  ~

fd;k tkrk gS D;ksafd os vyx rjg ls lksprs vkSj O;ogkj djrs gSaA

ekufld LokLF; fodkjksa ds fo’k; esa rF;ksa dh tkudkjh u gksus ls yksx mu yksxksa ls Mjrs gSa  ~

ftuesa ekufld fodkjksa ds y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

dyad vkSj HksnHkko fdl izdkj ,d ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r O;fDr dks izHkkfor djrk gS \

ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r O;fDr dks nksLrksa] fj”rsnkjksa] iM+ksfl;ksa vkSj jkstxkj iznkrkvksa   ~

}kjk vLohdkj fd;k tk ldrk gSA

,d O;fDr ftls vLohdkj dj fn;k tkrk gS] og vf/kd vdsyk vkSj nq[kh eglwl dj ldrk gS  ~

vkSj ;g mlesa lq/kkj dks vkSj Hkh dfBu cuk nsrk gSA

dyad ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r O;fDr ds ifjokj vkSj ns[kHkky djus okyksa dks Hkh izHkkfor  ~

djrk gS vkSj vdsysiu o vieku dk dkj.k cu ldrk gSA

dyad] ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r ,d ifjokj ds lnL; ds fy, mipkj dh ryk”k esa  ~

nsjh dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA

dyad o HksnHkko dks dSls de fd;k tk ldrk gS\

ekufld fodkjksa ls xzflr yksxksa dks leqnk; ds lfØ; vkSj ewY;oku lnL;ksa ds :i esa ns[kk  ~

tkuk pkfg,A

yksxksa dh ;g le>us esa enn djus ds fy, fd ekufld jksxh ,d lkFkh balku gS vkSj ewY;oku  ~

gS] leqnk; esa ekufld LokLF; fodkjksa ds fo’k; esa [kqydj ckr djuh pkfg,A

ifjokj ds lnL;ksa dks vkSj leqnk; ds lewgksa dks Li’V tkudkjh iznku djsa fd ekufld LokLF;  ~

fodkj ds D;k dkj.k gSa] ;s fdrus vke gSa vkSj budk mipkj fd;k tk ldrk gSA

fuEufyf[kr fcUnqvksa ij yksxksa dks f”kf{kr djds ekufld LokLF; fodkjksa ls lacaf/kr udkjkRed  ~

Nfo vkSj Hkzkafr;ksa dk eqdkcyk djsaA

ekufld LokLF; fodkj eu dh chekjh ds leku gksrs gSaA ¡

ekufld LokLF; fodkj gksuk ,d detksj pfj= ;k tkucw>dj vkylh ;k ftn~nh gksus dk  ¡

ifj.kke ugh gSA

ekufld LokLF; fodkj Jki] dkyk tknw ;k cqjh vkRekvksa dk ifj.kke ugha gSaA ¡

dksbZ Hkh O;fDr ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r gks ldrk gSA ¡

ekufld LokLF; fodkj ls xzLr O;fDr dks Bhd gksus ds fy, vDlj enn dh vko”;drk  ¡

gksrh gSA

,d ekufld LokLF; fodkj ls xzLr O;fDr ukSdjh ,oa fookg dj ldrk gSA ¡

ekufld LokLF; fodkjksa ls xzLr vf/kdka”k yksx fgald ugh gksrs gSaA ¡

ekufld LokLF; fodkj ls ihfMr yksxks dks lgkjk nsa vkSj mipkj djsa rkfd os lkeqnkf;d thou  ~

esa vFkZiw.kZ Hkkxhnkjh ns ldsaA
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,d leqnk;] tks cqfu;knh ukxfjd] jktuhfrd] vkfFkZd] lkekftd vkSj lkaLd`frd vf/kdkjksa dk  ~

lEeku vkSj j{kk djrk gS] ds fy, vko”;d gS fd og ekufld LokLF; dks c<+kok ns vkSj dyad 
o HksnHkko dks de djsA

ekufld LokLF; fodkj vkSj lekt ds detksj lewg

dqN fuf”pr lkekftd lewg gSa ftuesa ekufld fodkjksa dk vuqHko djus dh vf/kd laHkkouk gksrh gS vkSj 
tks vlgk;rk ¼oapuk½ ds dkj.k mipkj rd lhfer igq¡p j[krs gSaA

xjhch vkSj ekufld LokLF; fodkj

xjhch es jgus okys yksx xjhch ds dkj.k gksus okys ruko ds dkj.k ekufld fodkjksa dk vuqHko djus dh 
vf/kd laHkkouk j[krs gSa vkSj ekufld LokLF; fodkj xjhch dks vkSj T;knk cM+k nsrs gSaA bl dkj.k ;g 
,d nq’pØ cu tkrk gSA ¼fp= uÛ 2½

fp= uÛ & 2% xjhch vkSj ekufld LokLF; fodkj

xjhch

dk;Z djus esa vleFkZrk ds 
dkj.k] fpfdRldh; mipkj 
rd igq¡p de gksuk] bykt 

dk [kpZ 

xjhch

ekufld LokLF; fodkj   

xjhch ds yxkrkj ncko] 
fpfdRldh; mipkj vkSj 

iquZokl rd u igq¡p ikus ds 
dkj.k c<+ tkrs gSa 

ekufld LokLF; fodkj  

vDlj xjhch dh n”kk dkj.k 
gksrs gS ;k vkSj vf/kd xaHkhj 

gks tkrs gSaA

efgyk,¡] ySafxd vlekurk vkSj fgalk

tSlk fd vki tkurs gSa] lekt esa iq#’kksa vkSj efgykvksa ds chp vlekurk,a gSaA ;s vlekurk,a fofHkUu 
{ks=ksa tSls LokLF; lsok,a] ukSdjh] fgalk vkfn esa ns[kh tk ldrh gSaA vkius vius ^fyxa vk/kkfjr fgalk* ds 
ekM~;wy esa Hkh blds fo’k; esa lh[kk gSA efgykvksa ds f[kykQ fgalk dk lcls vke :i ?kjsyw fgalk gSA fgalk 
“kkjhfjd] ekSf[kd] ;kSu] HkkoukRed ,oa vkfFkZd gks ldrh gSA fgalk ls efgykvksa esa “kkjhfjd ,oa ekufld 
LokLF; leL;k,a mRiUu gks tkrh gSaA
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tsUMj ekufld LokLF; ls dSls lacaf/kr gS \ D;k dkj.kksa esa] fuEufyf[kr esa ls dksbZ lfEefyr gks 
ldrk gS \

iq#’k nksLrksa ds lkFk viuh leL;kvksa ij ppkZ ugh djrs vkSj efgykvksa dh Hkkafr lek/kku ugha  ¡

<w¡< ikrs gSaA 

iq#’kksa dk “kjkc ihuk vf/kd Lohdk;Z gS] tks iq#’kksa esa “kjkc ihus dh leL;k dks c<+krk gS ogha  ¡

nwljh vksj mu efgykvksa ds fy, dyad gS ftUgs “kjkc ihus dh vknr gSA

?kjsyw fgalk vkSj cykRdkj ,d efgyk ds thou dks cqjh rjg ruko xzLr dj ldrs gSaA ¡

efgykvksa dh vk; vDlj iq#’kksa dh rqyuk esa de gksrh gS ftlds dkj.k mudk ?kjsyw vkfFkZd  ¡

fLFkfr ij fu;a=.k de gksrk gSA

efgyk,a Lora= #i ls mipkj rd igq¡pus esa l{ke ugh gksrha tc rd fd ifjokj ds ofj’B  ¡

lnL; ¼pkgs iq#’k gks ;k efgyk½ u pkgsaA

,d efgyk vko”;d LokLF; lsok,a izkIr ugh dj ikrh gS D;ksafd mlds leqnk; ds ekunaM  ¡

mls vLirky rd vdsys ;k=k djus ls jksdrs gSaA

ifjokj iq#’kksa dh rqyuk esa efgykvksa ds mipkj ij iSlk [kpZ djus ds fy, bPNqd ugh gks  ¡

ldrs gSaA

efgykvksa esa cPps ds tUe] fdlh tfVy chekjh ;k jtksfuo`fRr tSls ruko ds ckn ekufld  ¡

chekjh dk [krjk vf/kd gksrk gSA

iq#’kksa vkSj efgykvksa ds ekufld LokLF; izksRlkgu ds fy, D;k fd;k tk ldrk gS \ 

iq#’kksa vkSj efgykvksa ds ekufld LokLF; izksRlkgu ds fy, nks dk;Z fd, tk,a]

iq#’kksa vkSj efgykvksa dks ,sls fu.kZ; ysus ds fy, l”kDr cuk;k tk, tks muds thou dks izHkkfor  ~

djrs gSaA

iq#’kksa vkSj efgykvksa ds fy, leku vf/kdkjksa dh vko”;drk ds fo’k; esa yksxksa dks f”kf{kr fd;k  ~

tk,A

ySafxd lekurk dk vFkZ gS fd efgykvksa vkSj iq#’kksa ds ikl viuh O;fDrxr {kerk dks lkdkj djus] 
vius ns”k ds vkfFkZd vkSj lkekftd fodkl esa ;ksxnku djus vkSj lekt esa mudh Hkkxhnkjh ls leku 
:i ls ykHk mBkus ds leku volj gSaA

ekufld LokLF; izksRlkgu ds fy, fd, tkus okys dk;ksasZ dk v/;k; 5 esa foLrkj ls o.kZu fd;k x;k 
gSA
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,d vk”kk ds :i esa] vki ekufld LokLF; fodkj laca/kh fdlh Hkh izdkj ds y{k.k dk vuqHko dj jgs 
O;fDr dks enn iznku djus dh fo”ks’k fLFkfr esa gSaA ;fn vki fdlh Hkh O;fDr esa ,sls y{k.kksa dks igpkusa] 
rks vkidk igyk dk;Z ml O;fDr dks utnhd ds LokLF; dsUnz tkus ds fy, izksRlkfgr djuk gksxkA 
ml O;fDr dks lgk;rk iznku djus vkSj mfpr enn fnyokus esa vkidh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lkFk gh] 
tc rd fpfdRldh; mipkj miyC/k ugh gksrk vki cqfu;knh ns[kHkky ns ik,axsA ;g cqfu;knh ns[kHkky 
^euksoSKkfud izkFkfed fpfdRlk* ;k ^ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk* dgykrh gSA 

;g fdlh Hkh “kkjhfjd chekjh ds fy, izkFkfed fpfdRlk ds leku gh gSA tc ,d O;fDr dks ,d xaHkhj 
“kkjhfjd chekjh gksrh gS] rks bls izkFkfed mipkj ds lkFk de le; esa Bhd fd;k tk ldrk gS] tSls 
lkai dk dkVukA ekufld LokLF; fodkjksa dks Hkh “kq# esa izkFkfed mipkj ds lkFk Bhd djus dk iz;kl 
fd;k tk ldrk gSA

ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk og lgk;rk gS tks vki ,d ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r O;fDr 
dks nsrs gks] tc rd fd ,d izf”kf{kr fpfdRld@ekufld LokLF; fo”ks’kK miyC/k gks ;k ekufld 
LokLF; leL;k dk fujkdj.k gks tk,A bl izkFkfed fpfdRlk dk mn~ns”; gS &

thou dh lqj{kk djsa tc dksbZ O;fDr Lo;a ds fy, ;k nwljksa ds fy, [krjk cu ldrk gksA 9

ml O;fDr dks vkjke iznku djsa vkSj dqN y{k.kksa ls jkgr nsaA 9

vkxs dk fpfdRldh; mipkj lqfuf”pr djsaA 9

ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk esa vko”;d dne&

fcuk fdlh fu.kZ; ds lqusaA1- 

vkRegR;k vkSj Lo;a ;k nwljks dks uqdlku 2- 
igq¡pkus ds [krjs dk vkdyu djsaA

+vk”oklu vkSj tkudkjh nsaA3- 

O;fDr dks mfpr fpfdRldh; lgk;rk ysus ds 4- 
fy, izsfjr djsaA

Lo;a lgk;rk mipkj ds fy, izksRlkfgr djsa] QkWyks vi dk ikyu djk,a] mipkj vuqikyu tkjh 5- 
j[ksaA

ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk 
¼euksoSKkfud izkFkfed fpfdRlk½

v/;k; 3 
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1-+ fu.kZ; fn, fcuk lqusa % 

O;fDr tks Hkh o.kZu djs mls] ^fcuk vkykspuk ds ;k fcuk bl fopkj ds fd og detksj gS*  ~

lquksA 

,slh lykg er nks tSls ^[kq”k jgk djks* ;k ^fgEer j[kks*A  ~

iz”uksa dks Fkksisa ugha] O;fDr ds lkFk cgl esa my>us ls cpsaA ~

2- vkRegR;k vkSj Lo;a ;k nwljks dks uqdlku igq¡pkus ds [krjs dk vkdyu % 

ekufld fodkjksa ls ihfM+r O;fDr dbZa ckj vius thou ds fo’k; esa bruk vfHkHkwr vkSj vlgk; eglwl 
djrs gSa fd mUgs Hkfo’; fujk”kktud izrhr gksrk gSA os vius thou dks lekIr dj ldrs gSaA vki O;fDr 
dks ckrphr esa layXu dj ldrs gSa fd os dSlk eglwl dj jgs gSa vkSj mUgs foLrkj ls crkus nsa fd os ,slk 
D;ksa eglwl dj jgs gSaA ml O;fDr ls iwNsa fd D;k os vkRegR;k ds fo’k; esa lksp jgs gSaA ;fn gk¡] rks ;s 
tkuus dk iz;kl djsa fd D;k muds ikl vkRegR;k dh dksbZ ;kstuk gSA ;g ,d ,sls O;fDr ds fy, tks 
ekufld :i ls vLoLFk gS] xyr loky ugh gSA ;g ;s tkuus ds fy, egRoiw.kZ gS fd D;k mlds ikl 
,sls fopkj gSa rkfd mls enn ds fy, jsQj fd;k tk ldsA ;fn vkidks fo”okl gks fd O;fDr Lo;a dks 
uqdlku igq¡pk ldrk gS rks %

O;fDr dks vdsyk u NksM+saA 9

fdlh ,sls O;fDr tks ekufld LokLF; fodkj ds fo’k; esa tkurk gks] mlls rqjUr lgk;rk izkIr djsaA 9

O;fDr dks vkRegR;k ds lk/kuksa ls nwj j[kus dk iz;kl djsaA 9

“kjkc ;k MªXl dk lsou tkjh j[kus ls jksdus dk iz;kl djsaA 9

3- vkÜoklu vkSj tkudkjh nsa %  

O;fDr vkSj mlds ifjokj ds lnL;ksa dks vk”oLr djuk vkSj mipkj ds lgh fodYi lfgr gkykr ds ckjs 
esa lgh tkudkjh nsuk egRoiw.kZ gSA vki ;s dj ldrs gSa fd]

ejht dks crk,a fd ;s ,d okLrfod fpfdRldh; fLFkrh gSA 9

O;fDr dks crk,a fd ekufld LokLF; fodkj gksuk pfj= dh detksjh ;k “keZ dh ckr ugh gSA 9

O;fDr dks vk”oLr djsa fd izHkkoh mipkj miyC/k gSaA 9

O;fDr dks crk,a fd Bhd gksus esa FkksM+k le; yx ldrk gSA 9

O;fDr dks vk”oLr djsa fd vki mldh enn djus vkSj vkxs dh dkjZokbZ djus ds fy, miyC/k  9

gSaA

4- O;fDr dks mfpr fpfdRldh; lgk;rk ysus ds fy, izsfjr djsa % 

,d vk”kk ds :i esa vki O;fDr dks CHO ls ;k fpfdRlk vf/kdkjh] tks ekufld LokLF; fodkj dh 
tkudjh j[krs gSa] ls lykg ysus ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA ckn esa vki O;fDr vkSj mlds ifjokj dks 
fujarj leFkZu nsdj vuqorhZ dkjZokbZ dj ldrs gSaA ;fn O;fDr cgqr T;knk vLoLFk gS tSls vkidks yxrk 
gS fd og vkRegR;k dj ldrk gS ;k ikxy gS] ¼Lo;a ;k nwljksa ds fy, [krjk½ vkSj og fpfdRld dh 
lgk;rk ysus ls badkj dj jgk gS rks mlds ifjokj dks lh,pvks@,evks dh lykg ysus ds fy, izsfjr djsa 
rkfd os fLFkfr dks le> ldsa vkSj fpfdRldh; lgk;rk izkIr dj ldsaA
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5-  ,slh xfrfof/k;ksa dk lq>ko nsa tks O;fDr Lo;a dj ldrk gS ftlls ekufld fodkjksa ds y{k.kksa esa jkgr 
feysxh tSls%

i;kZIr uhan ysa 9

ikSf’Vd Hkkstu [kk,a 9

fu;fer O;k;ke 9

foJke ,oa “okl ds O;k;ke tSls ;ksx 9

“kjkc ;k vU; u”khys inkFkZ ¼rEckdw] xkatk  9

vkfn½ ls nwjh

efgykvksa] iq#’kksa ;k ;qokvksa ds lgk;rk  9

lewgksa esa “kkfey gksuk

dqN Lo;a lgk;rk j.kuhfr;ka gSa] tks O;fDr dh enn 
dj ldrh gSaA vki y{k.kksa ds vuqlkj fdlh O;fDr dks Lo;a lgk;rk j.kuhfr ij mfpr lykg iznku 
dj ldrs gSa] tSls &

uhan laca/kh leL;kvksa ds fy, lykg

nSfud thou ds rukoksa ls mcjus ds fy, eu dks uhan dh vko”;drk gksrh gS ~

lksus vkSj tkxus dk le; fuf”pr djsa ~

fnu esa lksus ls cpsa ~

“kke 5 cts ds ckn pk; ;k dkQh ihus ls cpsa ~

lksus ls igys ugkuk ;k ,d fxykl nw/k ihuk] vkidh lgk;rk dj ldrk gS ~

uhan dh leL;k ds fy, uhan dh xksfy;ka ;k “kjkc ysus ls cpsa ~

;fn uhan u vk, rks fcLrj esa u ysVs jgsa] ,d lqdwu nsus okyh xfrfof/k djus dk iz;kl djsa ¼tSls  ~

fd ,d fdrkc i<+uk] lq[kn laxhr lquuk] “okl vH;kl ;k ;ksx djuk½

ekufld LokLF; ds fy, vPNh jkr dh uhan cgqr vko”;d gSA ~

,d LoLFk vkgkj ds fy, lykg

fu;fer varjky ij Hkkstu djsa ~

;fn vkidks Hkw[k ugh gS rks FkksM+k fgLlk  ~

[kkus dh dksf”k”k djsa

;fn miyC/k gks rks izfrfnu Qy vkSj  ~

gjh lfCt;k¡ [kk,a

;fn miyC/k gks rks eNyh vkSj fpdu  ~

tSls ikSf’Vd ekal [kk,a

;fn laHko gks rks js”ks ;qDr Hkkstu  ~

djsa ¼lkcqr vukt] pikrh] /kku;qDr 
vukt½
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;fn vki ekal ugh [kkrs gSa rks v.Ms vkidks dqN egRoiw.kZ foVkfeu iznku dj ldrs gSa ~

ge tks dqN Hkh [kkrs gSa mldk izHkko gekjs “kjhj ds lkFk&lkFk gekjs fnekx ij Hkh iM+rk gSA ~

fu;fer O;k;ke vkSj euksjatd xfrfo/k;ksa dks izksRlkfgr djsa

dksbZ ,d euksjatd xfrfof/k pqusa ¼tSls] jkst lqcg Vgyus ds fy,  ~

tkuk½

NksVh vkSj ljy xfrfof/k;ksa ds lkFk vkjEHk djsa ~

Xkfrfof/k;ksa dks /khjs&/khjs c<+k,a ¼tSls] 15 feuV dh txg 30 feuV½ ~

nksLrksa vkSj fj”rsnkjksa ds lkFk le; fcrkus dk iz;kl djsa ~

;fn vki /kkfeZd gSa rks fu;fer :i ls izkFkZuk vkSj izkFkZuk LFky dk  ~

Hkze.k djus dk iz;kl djsa

vius “kkSd ds fo’k; esa lkspks tks vkidks rc Fks tc vki NksVs Fks ;k  ~

vkt dh vis{kk vf/kd LoLFk Fks] vki mUgs nksckjk “kq: dj ldrs gSa 
;k dqN ,slk “kq: djsa tks vki ges”kk ls djuk pkgrs FksA

lfØ; jgus ls vki de Fkdk gqvk ,oa vf/kd ÅtkZoku eglwl djsxsa]  ~

;g vkidks Lo;a ds fo’k; esa csgrj eglwl djk,xkA

fu;fer foJke dks izksRlkfgr djsa

vki viuh ilan ds foJke ds fdlh Hkh :i dks pqusa ~

izkr%dky vkSj lksus ls igys vkSj tc Hkh vko”drk gks] “okl O;k;ke dk vH;kl djsa ~

;fn vki ;ksx djuk tkurs gSa rks bls izfrfnu djus dh lykg nh tkrh gSA vki fudVre  ~

,pMCywlh esa gksus okys ;ksx l=ksa esa Hkh Hkkx ys ldrs gSaA

fdlh Hkh ,d foJke xfrfof/k] ftlesa vkidks lq[k feyrk gks] mlds fy, le; fudkysa ¼tSls]  ~

fdrkc i<+uk] izkFkZuk djuk] laxhr lquuk] Hkze.k ij tkuk½

foJke ls nnZ] ekalisf”k;ksa es ruko nwj gksxk vkSj ,dkxzrk esa lq/kkj gksxkA ~

“kjkc] rackdw ,oa uhan dh xksfy;ksa ls cpus dh lykg 

“kjkc] rackdw ,oa uhan dh xksfy;ksa dk lsou u djsa D;ksafd %

“kjkc] rackdw ,oa uhan dh xksfy;ka vR;f/kd yr yxkus okyh gksrh gSa ~

vR;f/kd “kjkc ihus ls ef’r’d vkSj “kjhj ds dbZa vU; vaxksa dks uqdlku gks ldrk gS ~

tc yksx “kjkc fi, gq, gksrs gSa] rks os ,sls dke djrs gSa tks os lkekU; voLFkk esa ugh djrs ¼yksx  ~

vkØked gks ldrs gSa ;k xyr fu.kZ; ds dkj.k nq?kZVuk dk f”kdkj gks ldrs gSa½

“kjkc ds izHkko esa gksus ls vkRegR;k dk [krjk c<+ ldrk gS ~

vR;f/kd “kjkc ihuk vkfFkZd leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk gS vkSj ifjokj ;k dk;ZZLFky ij  ~

cgl dh otg cu ldrk gS

bu inkFkksZa dk fu;fer iz;ksx vkidh leL;kvksa dks c<+k,xk ~
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ifjokj vkSj nksLrksa ls leFkZu izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djsa

viuh Hkkoukvksa ds ckjs esa ckr djsa ~

vius lkekftd laidZ dks lfØ; djsa ~

nwljksa ls leFkZu izkIr djsa ~

fdlh ,sls O;fDr ls laidZ djsa ftls vkids leku  ~

leL;k,a gSa

nwljksa ds lkFk Hkkoukvksa vkSj leL;kvksa dks lk>k  ~

djuk cM+h jkgr nsrk gS vkSj lgk;rk izkIr djus 
ds volj iznku dj ldrk gSA

ekufld LokLF; fodkjksa ls xzLr O;fDr;ksa ds leFkZu esa ifjokj@ns[kHkkydrkZ dh Hkwfedk

vf/kdka”k ekeyksa esa ifjokj] ,d ekufld LokLF; fodkj ls xzflr O;fDr dks lokZf/kd leFkZu ,oa ns[kHkky 
iznku djrk gSA fdlh ekufld fodkj okys O;fDr ds lkFk jguk vkSj mldh ns[kHkky djuk cgqr  
rukoiw.kZ gks ldrk gS] vr% ;g vko”;d gS fd ifjokj dks vius chekj laca/kh dh ns[kHkky djus ds fy, 
leFkZu izkIr gks ¼tSls “kkjhfjd chekjh okys O;fDr ds fy, gksrk gS½A ifjokj vkerkSj ij vkidks ekufld 
LokLF; fodkj okys O;fDr ds fo’k; esa egRoiw.kZ tkudkjh iznku djsxkA ifjokj vDlj ekufld LokLF; 
fodkj ds y{k.kksa dks le> ugh ikrs gSa( vr% ifjokj ds lnL; vutkus esa ekufld chekjh okys O;fDr 
ds fy, ruko c<+k ldrs gSaA

ifjokj ds lnL;ksa ds O;ogkj dk ekufld LokLF; fodkj okys O;fDr ds ruko ij ldkjkRed ;k 
udkjkRed izHkko iM+rk gSA dqN O;ogkj O;fDr ds ruko dks c<+k ldrs gSa] tSls O;fDr dks vkylh ;k 
ifjokj ds fy, “kfeZanxh crkuk] fpYykuk ;k vkykspukRed Loj dk mi;ksx djuk ;k vR;f/kd lqj{kkRed 
gksuk] tSls O;fDr ds fy, lcdqN Lo;a djuk vkSj mlds lkFk ,d cPps dh rjg O;ogkj djukA

nwljh vksj ;fn ifjokj ds lnL; Li’V vkSj “kkar rjhds ls ckrphr vkSj leL;kvksa ij [kqydj ppkZ dj 
jgs gksa] O;fDr dks LFkku ns jgs gksa] fo’ks”kdj tc og ruko esa gks( vkSj O;fDr dks vius ekeyksa dh ftEesnkjh 
ysus ds fy, izksRlkfgr dj jgs gksa rks ;g O;fDr ds ruko dks de dj ldrk gSA

vki ekufld LokLF; fodkj ls xzLr O;fDr dh ns[kHkky ds nkSjku ifjokj dh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr 
dj ldrs gSaA dbZa ekeyksa esa ekufld LokLF; fodkj okys O;fDr dks ifjokj ds fdlh lnL; dk lkFk 
feysxkA dbZa ckj ifjokj ds lnL; us enn ekaxus dh igy dh gSA ;fn ifjokj dk dksbZ lnL; vkils 
xksiuh; :i ls dksbZ ckr djuk pkgrk gS rks ges”kk ekufld LokLF; fodkj okys O;fDr dh vuqefr ysaA 
;fn dksbZ O;fDr Lo;a vkrk gS rks mlls iwNsa fd D;k vki vf/kd tkudkjh vkSj lg;ksx ds fy, mlds 
ifjokj ds fdlh djhch lnL; dks cqyk ldrs gSa \ ¼mldh lgk;rk ds fy, ifjokj esa dkSu gS \½A lkFk 
gh ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ifjokj ds lnL;ksa ds dqN fgr cus jgsa vkSj os O;fDr ds fy, iw.kZ :i ls vius 
thou dks lefiZr u dj jgs gksa ¼blls ifjokj ruko dks de eglwl djsxk½A

Ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r O;fDr;ksa ds ifjokj@ns[kHkkydrkZ dh lgk;rk dSls djsa \

/;ku ls lqusa ~

vk”oklu vkSj tkudkjh nsa ~
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mUgsa crk,a fd os O;kolkf;d lgk;rk dgk¡ izkIr djsa ¼tSlk vki ekufld LokLF; fodkj okys  ~

O;fDr ds fy, djrs gSa½

vius lg;ksx dk vk”oklu nsa ~

mUgsa mu O;ogkjksa ds fo’k; esa crk,a tks ruko esa o`f) dj ldrs gSa vkSj mu O;ogkjksa ds ckjs esa  ~

Hkh tks ruko ls eqdkcyk djus esa enn djsaxsA

ifjokj dks vius fgrksa vkSj lkekftd laidZ cuk, j[kus ds fy, izksRlkfgr djsa ~

;fn miyC/k gSa] rks {ks= esa miyC/k ifjokj ds lnL;ksa ds fy, cus lgk;rk lewgksa ds ckjs esa  ~

tkudkjh iznku djsaA
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bl v/;k; esa] vki fofHkUu izdkj ds ekufld LokLF; fodkjksa ds y{k.kksa ls ihfM+r O;fDr;ksa dh igpku 
vkSj mudh lgk;rk djus ds fo’k; esa lh[ksaxsaA  

d + lkekU; ekufld fodkj

lkekU; ekufld fodkj D;k gSa \

buesa volkn@fpark@ruko@ncko tSls fodkj “kkfey gSaA 

volkn@ruko@fpark & ge lHkh vYidkfyd mnkl euksn”kkvksa dk vuqHko djrs gSa ¼tSls] tc  ~

gekjk fdlh ds lkFk fookn gksrk gS] tc ge vdsyk eglwl djrs gSa] tc ge fdlh ijh{kk esa 
vlQy gksrs gSa½A mnklh vxj yacs le; rd jgrh gS rks ,d chekjh cu tkrh gS ;k gekjs nSfud 
dk;ksZa vkSj laca/kksa esa gLr{ksi djus yxrh gSA bls volkn dgk tkrk gSA

fpark & ge lHkh dqN fLFkfr;ksa esa fpark vkSj Hk; dk vuqHko djrs gSa ¼tSls] tc gesa dqN u;k  ~

izn”kZu djuk gksrk gS½A Mj] [krjs ds fy, ,d LokHkkfod izfrfØ;k gS vkSj gesa gekjh ÅtkZ dks 
lfØ; djus esa enn djrk gS ¼mnkgj.k ds fy, iqjkus le; esa ,d taxyh tkuoj ls nwj Hkkxus 
ds fy,½A Mj ,d ekufld fodkj cu tkrk gS tc ;g yacs le; rd pyrk gS ;k gekjs nSfud 
dk;ksZa vkSj laca/kksa esa gLr{ksi djus yxrk gSA bls ^fpark fodkj* dgk tkrk gSA

dSls igpkuk tk, fd fdlh dks lkekU; ekufld fodkj gS \

O;fDr fuEu ds fo’k; esa f”kdk;r dj ldrk gS &

uhan dh leL;k ;k Fkdk gqvk ;k detksj eglwl djuk ~

jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa esa v:fp ~

fofHkUu “kkjhfjd leL;k,a vkSj nnZ  ~

O;fDr fn[k ldrk gS]

pky vkSj lksp esa dqN /khek ~

ekufld LokLF; fodkjksa ds izdkj & igpku 
vkSj lgk;rk 

v/;k; 4 
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psgjs ij mnklh vkSj fpark ds Hkko ds lkFk ~

cspSu ¼tSls] ges”kk gkFk fgykrs jguk½ ~

,d O;fDr fuEufyf[kr esa ls fdlh Hkh y{k.k dk vuqHko dj ldrk gSs

y{k.k 1 % ,d vlkekU; :i ls mnkl euksn”kk ;k O;kid Mj tks nks 
lIrkg ls vf/kd le; rd jgrk gSA

mnklh dh Hkkouk] vijk/kcks/k] fujk”kk ;k Lo;a ds fo’k; esa  �

udkjkRed lksp ¼eSa vc fdlh Hkh pht esa vkuUn ugh ys 
ldrk gw¡] eSa vlQy gw¡] eSa ,d cks> gw¡] eSaus lcdqN xyr 
gh fd;k gS] ;g lc esjh xyrh gS] ;s vc dHkh csgrj ugh 
gksxk½

vuqfpr Hk; ¼tSls] LFkk;h fpark fd ifjokj dk dksbZ lnL;  �

chekj gks ldrk gS] dqN fLFkfr;ksa esa Hk; ds ckjEckj geys½

ejuk csgrj gS tSls fopkj ¼vkRegR;k dk fopkj½ �

y{k.k 3 % f”kdk;rsa tks O;fDr dh de ls de 
,d nSfud xfrfof/k esa gLr{ksi djrh gSa

O;fDr vf/kdka”k le; ?kj ;k fcLrj  �

esa fcrkrk gS

O;fDr dke ij tkus ;k ?kj dk dk;Z  �

djus esa vleFkZ gS

O;fDr vius ifjokj ls nwjh cuk ysrk gS �

y{k.k 2 % “kkjhfjd f”kdk;rsa

vyx&vyx izdkj dk nnZ   �

¼tSls] fljnnZ] dejnnZ] isVnnZ½

uhan dh leL;k �

Hkw[k u yxuk �

Fkdku vkSj ÅtkZ dh deh �

rst /kM+du] ilhuk] cSpsuh �

dsl LVMh&1 % 

jktw ds ?kj gksefoftV ds nkSjku] ifjokj lhekorhZ LokLF; dk;ZdrkZ dks crkrk gS fd jktw us Lo;a dks 
ifjokj ls vyx dj fy;k gS] vf/kdka”k le; Lo;a dks vius fcLrj rd lhfer dj fy;k gS] ;fn 
ifjokj okys muls iwNrs gSa fd D;k gqvk gS rks dgrs gS fd og cgqr Fkdk gqvk eglwl dj jgs gSa] 
vkSj ikfjokfjd xfrfof/k;ksa esa Hkh dksbZ :fp ugh ys jgs gSaA gky gh esa xkao ds R;ksgkj esa Hkh mUgksusa 
O;oLFkkvksa esa dksbZ igy ugh fn[kkbZ ¼ftls og igys fu;fer :i ls fd;k djrs Fks½ ;g dgdj fd 
og Fkdk gqvk eglwl dj jgs gSa vkSj ,slk djus dk mudk eu ugh gSA tc tehuh LokLF; dk;ZdrkZ 
us fe + jktw ls ckr dh rks mUgksaus dgk fd muds vanj dqN Hkh djus dh rkdr ugh gS vkSj os cl 
ysV tkuk pkgrs gSa] og cgqr mnkl eglwl dj jgs gSa vkSj mUgsa yxrk gS fd mudk dksbZ Hkfo’; ugh 
gS] vkSj vc mudk thus dk eu ugh djrkA

mijksDr ifjn`”; esa laHkkfor fodkj D;k gks ldrk gS \ fodkj dh vksj b”kkjk djus okys eq[; fcUnq 
D;k gSa \
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volkn dk vkdyu djus ds fy, midj.k 

(1) PHQ-2

vki leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV CBAC ds fo’k; esa tkurs gSaA vkius bldk bLrseky lkekU; 
xSj laØked chekfj;ksa ds tksf[ke ds dkjdksa ds vkdyu ds fy, fd;k FkkA vki bl lhch,lh ds 
,d Hkkx ds :i esa volkn ls lacaf/kr nks iz”u vkSj iwNsaxsaA vki bls iwoZ dh Hkkafr 30 o’kZ ;k mlls  
vf/kd mez ds O;fDr;ksa ij mi;ksx djsaxsA bu nksuksa iz”uksa dks ih,pD;w&2 dgk tkrk gS vkSj ;s bl 
izdkj gSa]

PHQ-2

fiNys nks lIrkg esa] vki fuEufyf[kr leL;kvksa ls 
fdruh ckj ijs”kku gq, gSa \

fcydqy 
ugh

dbZ ckj
vk/ks fnuksa ls  
Hkh vf/kd

yxHkx gj fnu

1- dk;ksZ dks djus esa FkksM+h v:fp ;k de [kq”kh \ 0 +1 +2 +3

2- lqLr] mnkl ;k fujk”kktud eglwl djuk \ 0 +1 +2 +3

dqy vad

ftl fdlh ds Hkh dqy vad 3 ls vf/kd gksa mls CHO/MO (PHC/UPHC) dks jsQj djuk pkfg,A

jksxh LokLF; iz”ukoyh&2 (PHQ-2) dk mn~ns”; volkn laca/kh y{k.kksa dh tkap djuk gSA jksxh LokLF; 
iz”ukoyh&2 (PHQ-2)  dk mi;ksx djus ds ckn vki mu O;fDr;ksa dks SHC-HWC ds fy, lanfHkZr djsxh] 
ftUgksaus 3 ls vf/kd vad izkIr fd, gSaA SHC-HWC esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh (CHO) O;fDr;ksa ls  
y{k.kksa dks le>us ds fy, vf/kd foLrkj ls iz”u iwNsaxsA CHO bu O;fDr;ksa ls jksxh LokLF; iz”ukoyh&9 
uked foLr̀r Vwy ls iz”u iwNsaxs vkSj mfpr lykg nsaxsA O;fDr dks SHC-HWC ij lgk;rk iznku dh tk,xh 
;k CHO }kjk PHC-MO dks Hkh lanfHkZr fd;k tk ldrk gSA 

 ;kn j[ksa 
PHQ-2 �  esa “kkfey iz”u dsoy LØhfuax ds fy, gSa u fd jksx ds fu/kkZj.k ds fy,A

volkn dh igpku dh iqf’V fpfdRlk vf/kdkjh@fo”ks’kK }kjk dh tk,xhA  �

fpark laca/kh fodkj 

tSlk fd vki igys bl v/;k; esa tku pqds gSa] fpark fodkj xaHkhj fpark] 
fpark ;k Hk; dh Hkkouk ls mRiUu fodkjksa dk ,d lewg gS tks nSfud 
thou vkSj O;ogkj esa ck/kk Mkyrs gSaA Hk; vkSj fpark dh Hkkouk ds 
lkFk&lkFk vDlj “kkjhfjd y{k.k Hkh gksrs gSa] og bl izdkj gSa %

“kkjhfjd y{k.k % 

ljnnZ ~
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uhan dh xM+cM+h ¼fo’ks”k :i ls lksus esa ijs”kkuh½ ~

rst fny /kM+duk] eqag lw[kuk] pDdj vkuk] ilhuk vkuk ¼cSpsuh dk nkSjk½ ~

O;fDr dks yxrk gS]

cSpsuh ~

fljgu ~

vkjke djus esa vleFkZrk ~

Hkfo’; ds ckjs esa vR;kf/kd fpark ~

fpM+fpM+k@fpafrr@ijs”kku ~

lkekU;r% fpark fodkjksa esa fuEufyf[kr “kkfey gSaA

lkekU; fpark fodkj % jkstejkZ dh ?kVukvksa vkSj leL;kvksa ds fo’k; esa Hkkjh ruko] fpark vkSj vk”kadk dh 
HkkoukA ;g ,d ;k ,d ls vf/kd y{k.kksa ds lkFk gksrk gS tSls fd /kM+du rst gksuk] lhus esa tdM+u] 
ilhuk] lkal ysus esa dfBukbZ] isV esa nnZ] FkksM+h mnklh vkfn] tks egRoiw.kZ HkkoukRed ladV dk dkj.k 
curs gSaA 

nnZukd gknls ls tfur ruko fodkj (PTSD) % ;g rukoizn thou dh ?kVukvksa tSls fdlh fiz;tu dh èR;q] 
izkd̀frd vkink] nq?kZVUkk vkfnA ;s fdlh dks Hkh rukoxzLr dj ldrs gSa] ysfdu (PTSD) esa ml ?kVuk dh ckj&ckj 
;kn ;k cqjs lius vkrs gSa tks nSfud thou esa n[ky nsrs gSaA

?kcjkgV fodkj (Panic disorder) % blesa ckjEckj ?kcjkgV ds nkSjs iM+rs gSa tks vDlj vpkud fcuk fdlh 
mRizsjd ds vkrs gSaA

Hk; dk vkØe.k (Panic attack)   

iSfud vVSd] vR;f/kd Hk; dk vpkud gksus okyk vkØe.k gS tks vDlj fcuk fdlh psrkouh ds gksrk gS 
tc O;fDr yksxks dh HkhM+ esa gksrk gSA

y{k.kksa esa “kkfey gSa]

vpkud ls fny dh /kM+du rst eglwl gksuk ~

pDdj vkuk ;k flj ?kweuk ~

vpkud ls cSpsuh] ilhuk ,oa ?kcjkgV] daidaih ;k /kj/kjkgV gksuk ~

?kqVu ;k lkal ysus esa rdyhQ ~

rst lkal pyuk ~

ejus dk Hk;] csgks”k gksuk ;k fu;a=.k [kksuk ~

,d iSfud vVSd vkerkSj ij 15 feuV esa Lor% gh #d tkrk gS vkSj ;g [krjukd ugh gS vkSj dksbZ 
“kkjhfjd uqdlku ugh igq¡pkrk gSA ;|fi blds “kkjhfjd chekfj;ksa ds y{k.kksa ds leku gksus ds dkj.k] bls 
igpkuuk dfBu gksrk gSA ,sls ekeyksa esa ruko ds dkj.k dh igpku] iSfud vVSd dks igpkuus esa enn 
dj ldrk gSA 
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dsl LVMh&2 %  

ikaMq ,d 19 o’khZ; ;qod gS] ftlus vius ekrk&firk dks NksVh mez esa [kks fn;k FkkA og vius cM+s 
Hkkb;ksa ds ifjokj ds lkFk jg jgk gSA iSls dh deh gSA ikaMq dkQh le; ls ukSdjh dh ryk”k dj 
jgk gS] ysfdu fcuk fdlh vkSipkfjd f”k{kk ds mls vc rd dksbZ dke ugh fey ik;k gSA ikaMq 
Hkh tYn fookg djuk pkgrk gS ijUrq fcuk ukSdjh ds mls fookg ds fy, yM+dh feyuk eqf”dy 
yxrk gSA 

ikaMq /khjs&/khjs fparkvksa ls f?kjk gqvk eglwl djus yxk] dbZa ckj jkr esa mB tkrk gS vkSj ilhuk vkSj 
rst /kM+du eglwl djrk gSA vc og jkr dks ,d vPNh uhan ugh ys ikrk gS vkSj fnu esa detksjh 
eglwl djrk gSA mldh fujk”kk vius Hkfo’; ds izfr c<+rh tk jgh gS vkSj og lkspus yxk gS fd 
mldk ejuk gh csgrj gS vkSj vc og vius Hkkb;ksa ij cks> ugh cus jguk pkgrkA ,d fnu ikaMq us 
tgj [kkdj ¼dhM+s ekjus dh nok½ vius thou dk vUr djus dk iz;kl fd;k ysfdu HkkX;o”k mlds 
HkkbZ us le; jgrs mls cpk fy;kA

iSfud vVSd dks mipkj dh vko”;drk gksrh gS] tc ,d O;fDr dks ckjEckj nkSjs vkrs gS ¼vf/kdka”k yksx 
vius laiw.kZ thou esa ,d ;k nks ckj iSfud vVSd dk vuqHko dj ldrs gSa½ ;k tc dksbZ O;fDr fuf”pr 
fLFkfr;ksa ls cpus yxrk gS ¼tSls cl esa cSBuk½ D;ksafd mUgsa ml ifjfLFkrh esa ?kcjkgV ds nkSjs dk Mj gksrk 
gSA ruko fodkj ls xzflr O;fDr vlgk; eglwl dj ldrk gS vkSj vius thou dk vUr djuk pkgrk 
gS] ,sls ekeyksa esa fo”ks’kK dh enn dh vko”;drk gksrh gSA

 ;kn j[ksa

fdlh dks Hkh vke ekufld fodkj gks ldrs gSaA �

yxHkx 10 esa ls 1 ;k 2 O;fDr vius laiw.kZ thou dky esa vke ekufld fodkjksa dk vuqHko  �

dj ldrs gSaA

izk;% efgyk,a iq#’kksa dh rqyuk esa lkekU; ekufld fodkjksa ls vf/kd izHkkfor gksrh gSaA �

lkekftd ruko ,d vke ekufld fodkj ds fodflr gksus ds [krjs dks c<+krk gSA �

laosnu”khy O;fDrRo] vkRelEeku dh deh ¼fopkj fd og nwljksa ftruk vPNk ugh gS½] dfBu  �

cpiu ,d O;fDr dks vkSj vf/kd detksj cuk ldrs gSaA

,d ,slk O;fDr ftlds ifjokj esa vke ekufld fodkj ls xzLr O;fDr gS] T;knk [krjs esa gks  �

ldrk gSA

bu y{k.k okys yksxksa dh lgk;rk dSls djsa \

;fn vki ,sls y{k.kksa ds lkFk fdlh dks Hkh igpkurs gSa] vkidh Hkwfedk O;fDr vkSj ifjokj dks vk”oklu 
nsus vkSj fQj O;fDr dks LokLF; lsok iznkrk (CHO at SHC-HWC or MO at PHC) ds ikl tkus ds fy, 
izksRlkfgr djus dh gSA

CHO vkxs leL;k dh igpku dj vko”;drkuqlkj fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl jsQj djsxsaA fpfdRlk  
vf/kdkjh ;k fo”ks’kK leL;k dh igpku dh iqf’V dj ldrs gSaA 
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,d vk”kk ds :i esa] vkidks bu fodkjksa ds fy, miyC/k mipkj fodYiksa dks tkuuk pkfg,A ;s fuEu 
izdkj gSa & 

izkFkfed ijke”kZ vkSj Lo;a lgk;rk mipkj dks izksRlkfgr djus ds lkFk ekufld LokLF; izkFkfed  ~

fpfdRlk ¼vk”kk] ,eihMCY;w] CHO }kjk½

fo”ks’k ijke”kZ ftlesa vf/kd euksf”k{kk vkSj leL;k lek/kku “kkfey gSa ¼ih,plh fpfdRld   ~

vf/kdkjh }kjk½

euksfpfdRlk ¼fo”ks’kK }kjk½ ~

nok,a ¼ih,lh fpfdRld vf/kdkjh ;k fo”ks’kK }kjk½ ~

lh,pvks dks jsQj djus ls igys] vki vk”kk ds lkFk feydj ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk ns ldrs gSaA 

fu.kZ; fn, fcuk lqusa1- 

O;fDr }kjk vkids lkeus is”k dh tk jgh okLrfod f”kdk;rksa dks lqusaA ¡

fdlh Hkh orZeku ds ruko ds fo’k; esa iwNsa] oks okLrfod leL;k,a tks O;fDr dks ijs”kku dj  ¡

jgh gksaA

O;fDr ls ;s tkuus dk iz;kl djsa fd og HkkoukRed :i ls dSlk eglwl dj jgk gSA ¡

[kqys fnekx ls lqusa vkSj O;fDr tks dqN Hkh vkidks crk jgk gS mlds ckjs esa fu.kZ; u ysaA ¡

vkRegR;k ds [krjs dk vkdyu djsa2- 

ges'kk vkRegR;k ds fopkjksa ds fo’k; esa iwNsa ¡

;fn gka] rks iwNsa fd mlds ikl vkRegR;k dh D;k dksbZ ;kstuk gSA ¡

;fn O;fDr ds ikl vkRegR;k dh ;kstuk gS rks rqjar enn ekaxsa] O;fDr dks vdsyk u NksMa+sA  ¡

;kn j[ksa fd lkekU; ekufld fodkj okys yksx vkRegR;k ds O;ogkj dks viukus ds mPp  ¡

[krjs esa gksrs gSaA

vk”oklu ¼fnyklk½ vkSj tkudkjh nsa3- 

;fDr dks crk,a fd lkekU; ekufld fodkj “kkjhfjd chekjh dh rjg ,d chekjh gh gSA ¡

O;fDr dks vk”oLr djsa fd ;g vkyL; ;k detksj pfj= ds dkj.k ugh gSA ¡

vk”kk nsa % O;fDr dks crk,a fd lkekU; ekufld fodkj dk vklkuh ls lQyrkiwoZd mipkj gks  ¡

ldrk gS

O;fDr dks LokLF; lsok iznkrkvksa ls mfpr enn izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djsas4- 

ml O;fDr dks crk,a fd fdl rjg dh enn miyC/k gS ¡

vLirky rd igqapus esa O;fDr dh lgk;rk djsa ¼;k=k ls igys lh,pvks dks lwfpr djsa½ ¡

O;fDr dks Lo;a lgk;rk mipkj viukus ds fy, izsfjr djsaA lykg nsa &5- 

LoLFk vkgkj ds fo’k; esa ¼lh,eMh okys yksxksa dks vDlj Hkw[k dh deh] ;k feBkbZ tSls vLoLFk  ¡

[kkn~; inkFkksZa ds fy, ykylk gksrh gS½

Ekuksjatd xfrfof/k;ksa esa “kkfey gksus ds fy, ¼tSls laxhr lquuk½ ¡

fu;fer O;k;ke djuk ¡

fu;fer foJke xfrfof/k;ksa dk vH;kl ¼tSls ;ksx] “okl O;k;ke½ ¡
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“kjkc] rackdw ;k uhan dh xksfy;ksa ls nwj jgus ds fy, ¼lh,eMh okys yksx bu inkFkksZa dh  ¡

vf/kd ek=k ys ldrs gSa½

fdlh fe= ;k ifjokj ds lnL; ls ckrphr ¡

iSfud vVSd ls xzLr O;fDr dh lgk;rk dSls dh tk, \  

,d iSfud vVSd fny ;k vLFkek ds nkSjs tSlk yx ldrk gSA ;fn vki ;s u le> ik,a fd O;fDr dks 
D;k gqvk gS] ,Ecwysal@fpfdRld dks cqyk, ¼fo”ks’kdj ;fn O;fDr meznjkt gks½ 

;fn laHko gks rks O;fDr dks ,d “kkar LFkku ij ys tk,aA ~

O;fDr dks vki vius lkFk lkal ls lkal feykdj lkal ysus ds fy, izsfjr djsa] mnkgj.kr% lkal  ~

ysdj 3 lsdaM ds fy, jksdsa ( /khjs&/khjs 1] 2] 3 fxusa] fQj lkal NksM+s vkSj 3 lsdsaM rd #dsaA ,slk 
rc rd djrs jgsa tc rd O;fDr FkksM+k “kkar gks tk, vkSj csgrj eglwl djus yxsA ;kn j[ksa % 
“okl O;k;ke iSfud vVSd ds fy, lcls mi;ksxh izca/ku gS vkSj blesa nsjh ugh djuh pkfg,A

O;fDr dks le>k,a fd mls iSfud vVSd gqvk gS vkSj ;g [krjukd ugh gS vkSj blls dksbZ Hkh  ~

“kkjhfjd uqdlku ugh gSA

vc vki ml O;fDr ls iwN ldrs gSa fd D;k mls gky gh esa ruko FkkA ~

/;ku ls lqusa] dksbZ fu.kZ; u djsaA ~

rc rd ml O;fDr ds lkFk jgsa tc rd fd og iwjh rjg Bhd u gks tk,A ~

;fn O;fDr dks “kkjhfjd chekjh dk irk gS ;k og iwjh rjg Bhd ugh gks jgk gS rks vki O;fDr  ~

dks fpfdRld ds ikl HkstsaA

;fn laHko gks rks ifjokj ds fdlh lnL; dks cqykdj O;fDr dks ys tkus dks dgsaA  ~

mipkj dk vuqikyu

fodkj dh iqf’V gksus ds ckn fpfdRlk vf/kdkjh ;k fo”ks’kK O;fDr ds fy, nok,a fy[k ldrs gSaA 
lkekU; ekufld fodkjksa ds fy, nokvksa esa volkn ds fy, ^,UVhfMizslsUV* vkSj fpark fodkjksa ds fy, 
^,aVhfl;ksfyfVDl* gSa A

bu nokvksa ds laca/k esa dqN /;ku nsus ;ksX; fcUnq bl izdkj gSa]

nok,a O;fDr dks csgrj eglwl djus esa enn djsaxhA ~

;|fi] nok,a rqjar csgrj eglwl ugh djk,axh] mUgsa dke djus esa 2&4 lIrkg yxsaxs ~

nokb;ksa dks fu;fer :i ls fy;k tkuk pkfg, ~

csgrj eglwl djus ij bUgsa NksM+uk ugh pkfg, cfYd tc rd fpfdRld dgsa rc rd ysuk  ~

pkfg,A

;s Fkdku] eqag dk lw[kuk] dCt ;k otu c<+us ¼tSls% ^,fefVªIVhfyu*½ ;k eryh ;k uhan dh leL;k  ~

¼tSls% ^¶ywvkWDlsfVu*½ tSls nq’izHkko iSnk dj ldrk gSaA

;s nokbZ;ka O;fDr dks fuHkZj ¼vknh½ ugha cuk,axhA ~
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,d vk”kk ds :i esa mipkj dk vuqikyu lqfuf”pr djus esa vkidh vge Hkwfedk gksxhA nok,a ysus okys 
O;fDr dks fuEu lykg nh tkuh pkfg, &

viuh xksfy;ksa dh fu;r [kqjkd izfrfnu ysaA 9

dHkh Hkh viuh nokvksa dks lh,pvks ;k ih,plh fpfdRld vf/kdkjh ls lykg fy, fcuk u jksdsaA 9

csgrj gksus ij Hkh nokvksa dk tkjh j[kuk chekjh dh iqujko`fRr dks jksdsxkA 9

“kq#vkr esa dqN lkbM bQsDV gks ldrs gSa] os vkerkSj ij 1&2 lIrkg esa xk;c gks tkrs gSa] /kS;Z  9

j[ksaA

nokvksa dks vkidks csgrj djus esa dqN oDr yxsxk] 4 lIrkg rd bartkj djsa] /kS;Z j[ksaA 9

vxj lkbM bQsDVl~ cgqr ijs”kku djsa ;k yxkrkj cus jgsa rks fpfdRld ls feysaA 9

vxj 4 lIrkg ckn Hkh vkidks csgrj u yxs rks fpfdRld ls feysaA 9

 ;kn j[ksa 

lkekU; ekufld fodkj cgqr lkekU; gSaA �

lkekU; ekufld fodkj ls efgyk,a vDlj T;knk ihfM+r gksrh gSaA �

lkekU; ekufld fodkj % volkn vkSj ruko ds y{k.k vDlj feys tqys gksrs gSaA �

lkekU; ekufld fodkjksa ls xzLr O;fDr vR;kf/kd “kjkc dk lsou dj ldrs gSa ¼blds fo’k;  �

esa iwNsa½A

lkekU; ekufld fodkjksa okys yksxksa esa vDlj vkRegR;k djus dk [krjk gks ldrk gSA �

lh,eMh ds fy, mipkj ds fodYi miyC/k gaS] ftlesa nok,a ,oa ijke”kZ “kkfey gSaA �

[k- xaHkhj ekufld fodkj ¼,l,eMh½ 

bUgsa lkbdksfll Hkh dgk tkrk gSA

;g ;kn j[kuk t:jh gS fd fdlh Hkh efgyk ;k iq:’k dks euksfod`fr gks 
ldrh gSA vkerkSj ij euksfod`fr 20 & 30 o’kZ dh mez esa “kq# gksrk gSA 
100 esa ls dksbZ 1 O;fDr euksfod`fr ls ihfM+r gksrk gSA

euksfod̀fr ds dkj.k % ,d O;fDr euksjksxh D;ksa gks tkrk gS \ 

vkuqoaf”kdh] ,d O;fDr ds ckn ds thou e]sa euksfod`fr ls ihfM+r  ~

gksus dk ,d dkj.k gks ldrk gSA ¼ysfdu fQj Hkh ;s vR;kf/kd 
lkekU; gS fd ,d euksfod`fr ls ihfM+r ekrk&firk dh larku 
LoLFk gks½A

tUe laca/kh tfVyrk,a ~

lkekftd ruko ,d fVªxj gks ldrk gS ~

ckj&ckj Hkkax dk iz;ksx ,d fVªxj gks ldrk gS ~
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euksfod̀fr okys O;fDr esa D;k y{k.k gksrs gSa \

euksfod`fr ds vusd y{k.k gks ldrs gSaA vko”;d ugh gS fd izR;sd euksjksxh esa uhps fn, gq, y{k.k feysaA 
O;fDr esa buesa ls dqN y{k.k gks ldrs gSa &

efrHkze  ~

mu phtksa dks lquuk] ns[kuk] ;k eglwl djuk tks okLro esa ugha gSaA buesa ls lcls lkekU;  ¡

gS ^vkoktsa lquuk*A

vkoktsa vkns”k nsrh gSa ¼efrHkze dk lcls lkekU; izdkj½ ¡

mu phtksa dks ns[kuk] lwa?kuk ;k p[kuk tks ogka gSa gh ugha] vthc “kkjhfjd mRrstukA ¡

Hkze % ,sls fo”oklksa dks n`<+rk ds lkFk cuk, j[kuk ftuesa dksbZ lPpkbZ ugh gSA mnkgj.kr% ~

O;fDr dks Lo;a ds gkfu igq¡pus dk Mj] tSls O;fDr Hk;Hkhr gks ldrk gS fd dksbZ mls tgj  ¡

nsuk pkgrk gSA

O;fDr dks yx ldrk gS fd yksx ml ij gal jgs gSa ¼vtufc;ksa lfgr½ ;k mlds fo’k; esa  ¡

ckrsa dj jgs gS ;k Vhoh mls fo”ks’k lans”k ns jgk gSA

O;fDr dks ;g Hkh ;dhu gks ldrk gS fd mls yksxksa ds mipkj] nqfu;k dks cpkus ;k /keZ dks  ¡

QSykus tSls cM+s dk;ksZ dks djus ds fy, pquk x;k gSA

fdlh nq[k dh ckr ij galuk ~

laosnukvksa dh vuqifLFkrh ~

O;fDr Hk;Hkhr] fpM+fpM+k ;k vkØked gks ldrk gSA ~

O;kdqy] cSpsu] v”kkUr uhan ~

lkekU; ls T;knk ckrsa djuk ¡

fLFkj jgus ;k cSBus esa l{ke u gksuk ¡

[kjkc ,dkxzrk] tSls & ckrphr dk vuqlj.k u dj ikuk] fdrkc u i<+ ikuk vkSj fooj.k u  ¡

;kn j[k ikuk ;k igys dh rjg dk;ksZa dks djus dh izsj.kk esa deh

lkekftd fojfDr ¡

[kjkc O;fDrxr LoPNrk ¡

igys dh lkekftd dq”kyrkvksa esa deh ¡

varn`Zf’V dh deh  ~

O;fDr esa tkx#drk dh deh vkSj udkjkRed Hkko dk gksuk fd og chekj gks ldrk gS vkSj  ¡

vthc O;ogkj dj ldrk gSA

O;fDr ,slh ckrsa cksy ldrk gS tks nwljks dh le> ls ijs gSa tSls Hkk’kk my>h gqbZ gks ldrh  ¡

gS ;k le>uk eqf”dy gks ldrk gS tSls O;fDr csrjrhc rjhds ls ,d fo’k; ls nwljs fo’k; 
ij tk ldrk gSA

O;fDr Lo;a ls ckrsa dj ldrk gS ¡

O;fDr vthc rjhds ls oL= igurk gS tSls xfeZ;ksa esa cgqr xeZ diM+s iguuk ¡
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euksfod`fr ds fo’k; esa dqN izeq[k rF;

euksfod`fr de ;k vf/kd le; rd pyus okyh gks ldrh gS ~

;fn O;fDr nokvksa ij gS ;k vR;kf/kd lkekftd ruko ls xqtjk gS rks ,d euksfod`fr {kf.kd Hkh  ~

gks ldrh gS ¼fdlh fiz;tu dh chekjh ;k e`R;q] thou dh fdlh fLFkrh esa vdsys gksuk½

,d O;fDr nq?kZVuk ;k xaHkhj laØe.k ¼fo”ks’kdj ,d cw<+k O;fDr½ ds ckn Hkh euksfod`fr dk {kf.kd  ~

:i ls vuqHko dj ldrk gSA

;fn euksfod`fr ds y{k.k ,d efgus ls vf/kd le; rd jgrs gSa vkSj O;fDr ds thou ;k ifjokj  ~

ij izfrdwy izHkko Mkyrs gSa] rks “kk;n fltksÝsfu;k bldk dkj.k gS

fltkÝsfu;k esa ges”kk nokvksa ls mipkj dh vko”;drk gksrh gSA  ~

dsl LVMh&3

jktk ,d 35 o’khZ; O;fDr gS tks vkt Hkh vius ekrk&firk ds lkFk jg jgk gSA muds xkao esa vkt Hkh 
jktk dks ^ikxy vkneh* ds uke ls tkuk tkrk gSA ?kj ls ckgj fudyrs oDr og viuh Hks’k&Hkw’kk vkSj 
LoPNrk ij fcYdqy /;ku ugh nsrk vkSj vthc O;ogkj djrk gS tSls [kqn ls ckr djuk ;k vpkud 
ykxksa ij fpYykukA ysfdu vf/kdka”k le; jktk vius ?kj ij nsj rd lksus vkSj Vhoh ns[kus esa fcrkrk 
gSA mlds firk f”kdk;r djrs gSa fd jktk vkylh gks x;k gS vkSj [ksrh esa enn ugh djrk gSA dqN o’kZ 
igys] ,d MkDVj us jktk dks vkoktsa lqukbZ nsus ds fy, nok,a nh FkhaA ysfdu tc jktk csgrj eglwl 
djus yxk rks mlus nok ysuk NksM+ fn;kA nks fnu igys] jktk us Vhoh rksM+ fn;k D;ksafd mls yxk fd 
Vhoh dk;ZØe esa yksx mlds fopkjksa dks izHkkfor dj jgs gSaA

jktk }kjk izLrqr y{k.k D;k gSa \

jktk viuh os’k&Hkw’kk ij /;ku ugh ns jgk gS ¼izsj.kk dh deh½ ¡

jktk Lo;a ls ckrsa dj jgk gS vkSj yksxksa ij fpYyk jgk gS ¼”kk;n mls vkoktsa lqukbZ ns jgha gksa½ ¡

jktk nsj ls lks jgk gS ¼izsj.kk dh deh½ ¡

jktk us Vhoh rksM+ fn;k ¼”kk;n mlus Vhoh ls izHkkfor eglwl fd;k gks tks Hkze dk ,d xaHkhj  ¡

izdkj gS½

jktk us nokba;k can dj nha ¼mUgsa viuh chekjh dk Kku ugh gS½ ¡

yacs le; ls py jgh vuqipkfjr euksfod`fr ls ihfM+r yksxksa ds fy,] izsj.kk dh deh lkekU;  ¡

ckr gS] ftldk jktk vuqHko dj jgk gSA

vki mijksDr y{k.kksa esa ls fdlh O;fDr dh enn dSls djsaxs \

lkekU; ekufld fodkjksa ds leku] xaHkhj ekufld fodkjksa ds mipkj esa Hkh euksoSKkfud izkFkfed fpfdRlk] 
ijke”kZ] euksfpfdRlk vkSj nok,a “kkfey gSaA

,d vk”kk ds :i esa ;fn vki vius {ks= esa fdlh Hkh ,sls y{k.kksa okys O;fDr dks igpkurs gSa] rks vkidk 
igyk dne fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk fudVre LokLF; dsanz dks lwfpr djuk vkSj jsQjy dh O;oLFkk 
djuk gksxkA ;|fi ,sls dsl Hkh gksxsa tgk¡ vkidks fpfdRldh; mipkj fnyokus ls igys] O;fDr vkSj 
ifjokj dks enn iznku djus dh vko”;drk gksxhA
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vki O;fDr dks euksoSKkfud ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk iznku dj ldrs gSa &

fu.kZ; fn, fcuk lqusa1- 

/kS;Z o lEeku ds lkFk lqusa vkSj fu.kZ; u ysa ¡

;fn O;fDr Lo;a ckrphr izkjEHk ugh djrk gS rks mls izksRlkfgr djsa] iwNsa fd og izfrfnu  ¡

fnuHkj D;k djrk gSA

vki O;fDr ls fdlh Hkh lansg ;k Hk; ds ckjs esa iwN ldrs gSaA ¡

NksVs vkSj Li’V okD;ksa esa nksLrkuk ygts esa cksysa ¡

muds efrHkze ;k Hkze ds ckjs esa cgl u djsa ¼;s Lohdkj djsa fd ;s rdZghu /kkj.kk,a muds  ¡

fy, okLrfod gSa] ysfdu ;s Hkh u trk,a fd os vkids fy, Hkh okLrfod gSa½

vizR;kf”kr dk;ksZa dks jksdus ds fy, Vdjko ls cpsa ¡

vkRegR;k ;k nwljksa dks gks ldus okys [krjs dk vkdyu djsa2- 

vkRegR;k ds [krjs dk vkdyu

vkRegR;k vke ckr gS( euksfod`fr okys yxHkx 10 esa ls ,d O;fDr vkRegR;k djrk gSA ¡

vkRegR;k ds fopkjksa ds ckjs esa tkusa vkSj ;fn gk¡ gks rks Bksl ;kstuk tkusa ¡

iwNsa fd D;k O;fDr dks vkRegR;k dk vkns”k nsrh vkoktsa lqukbZ nsrh gSa ¼;fn gk¡] rks vius  ¡

lqijokbtj ;k ekufld LokLF; fo”ks’kK ls lykg ysa½

vkius tks v/;k; 3 esa ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk ds fo’k; esa lh[kk gS] mlds vuq:i  ¡

dk;Z djsaA

nwljksa dks gks ldus okys [krjs dk vkdyu

euksfod`fr okyk O;fDr nwljksa dks uqdlku igq¡pk, ;s lk/kkj.kr% ugh gksrk gSA ¡

;g nqyZHk ekeyksa esa gks ldrk gS fd ,d euksfod`fr okyk O;fDr vius Hkze esa ,d vkSj O;fDr  ¡

dks ns[krk ;k eglwl djrk gks vkSj Hk; eglwl djrk gksA

iwNsa fd D;k O;fDr fdlh vU; O;fDr dks uqdlku igq¡pkus ds fy, vkoktsa lqu jgk gS ¼;fn  ¡

gk¡] rks vius lqijokbtj ;k ekufld LokLF; fo”ks’kK ls lykg ekaxsa½

;fn dksbZ O;fDr fgalk dh /kedh ns] rks enn ds fy, iqdkjsa ¡

vk”oklu vkSj tkudkjh nsa3- 

O;fDr@ifjokj dks crk,a fd vki enn djus ds bPNqd gSa ¡

O;fDr@ifjokj dks crk,a fd vkidks yxrk gS fd O;fDr okLro esa chekjh ls ihfM+r gSA ¡

O;fDr@ifjokj dks crk,a fd ruko vkSj Hk; dks de djus ds fy, dkjxj nok,a miyC/k gSaA ¡

tc ,d O;fDr xaHkhj efrHkze ;k Hkze ls ihfM+r gks rks mUgs euksfod`fr dh tkudkjh nsuk mfpr  ¡

ugh gS blls os viuh chekjh dks Lo;a ugh ns[ksaxsA

tSls gh O;fDr iqu% okLrfodrk esa vk, ¼nok,a ysus ds ckn½ rc ;s vko”;d gS fd mls  ¡

euksfod`fr ds y{k.kksa dh tkudkjh nh tk,A
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O;fDr dks LokLF; lsok iznkrkvksa ls mfpr enn izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djsa4- 

,d euksfod`fr okys O;fDr dks ftruh tYnh gks lds nok,a ysus dh vko”;drk gksrh gSA ¡

fudVre fpfdRld okys LokLF; dsUnz ij jsQjy dk vk;kstu djsaA ¡

izksRlkgu vkSj leFkZu ds fy, ifjokj dks “kkfey djsaaA ¡

Lo;a lgk;rk mipkj dks izksRlkfgr djus ds ctk; ifjokj ds izksRlkgu ij /;ku nsa5- 

ifjokj dks tkudkjh vkSj HkkoukRed lg;ksx nsa ¡

lykg nsa fd D;k djus ls euksfod`fr ds jksxh vkSj ifjokj ds lnL;ksa dk ruko de gksxkA ¡

vkidks ,slh fLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS tc O;fDr enn ugh pkgrkA ;g fLFkrh ,d lfØ; 
euksfod`fr okys O;fDr ds fy, tfVy gS] chekjh esa varn`Zf’V dh deh ds dkj.kA ,sls ekeyksa esa]  

chekjh dk uke u crk,a vkSj dgsa fd vki Hk;] ruko vkSj uhan laca/kh leL;kvksa ds fy, lg;ksx  ~

dj ldrs gSaA

ifjokj dks izksRlkgu ds fy, “kkfey djsaA ~

vius lqijokbtj ;k lh,pvks@fpfdRld vf/kdkjh ls lykg ysaA ~

,slk Hkh gks ldrk gS tc ,d O;fDr dks vius Hkze vkSj efrHkze ds dkj.k Lo;a ls [krjk eglwl gksrk 
gksA

Ekuksfod`fr ds jksfx;ksa dk dsoy ,d NksVk izfr”kr fgalk dh /kedh ns ldrk gS ¼nqHkkZX; ls ehfM;k  �

dks ,sls dslksa dks izpkfjr djus dh vknr gS½

fdlh Hkh Vdjko ls cpus dh dksf”k”k djsa vkSj O;fDr ds cgqr djhc u tk,aaA �

Mj dks de djus ds fy, ,d “kkar okrkoj.k cukus dh dksf”k”k djsaA �

;fn laHko gks rks ml O;fDr dks cSBus ds fy, dgsa �

“kkar rjhds ls ckr djsa ¼^dksbZ Hkh vkidks uqdlku ugha igq¡pkuk pkgrk gS] vki lqjf{kr gSa*½ �

vius lqijokbtj] ekufld LokLF; fo”ks’kK ;k MkDVj dks enn ds fy, cqyk,a ¼;k fdlh vU;  �

dks cqykus ds fy, dgsa½ 

rc rd] vki ikl ds fdlh O;fDr ls enn ekax ldrs gSa �

vkikrdkyhu fLFkfr esa vki iqfyl dks Hkh enn ds fy, cqyk ldrs gSaA �

fpfdRlk vf/kdkjh vkSj fo”ks’kK ds }kjk O;fDr dk ewY;kadu fd;k tk,xk vkSj os O;fDr ds fy, nok,a 
fy[ksaxsA

euksfod`fr ds fy, nok,as

tc fdlh O;fDr esa fo”ks’kK ds }kjk euksfod`fr dh igpku gks tkrh gS] rks mls nokb;ka nh tkrh gSaA bu 
nokvksa dks ^,aVhlkbdksfVDl* dgk tkrk gSA 

;s nok,a dqN gh fnuksa esa efrHkze vkSj Hkze dk bykt djus ds fy, cgqr izHkkoh gSaA ~

“kq:vkrh fnuksa esa O;fDr nokvksa ls csgks”kh ¼Fkdk gqvk½ eglwl dj ldrk gSA ~
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vkerkSj ij nokvksa dks nSfud vk/kkj ij ysuk iM+rk gS] dqN nok,a batsD”ku ds :i es Hkh nh tk  ~

ldrh gS ¼tSls] gj 2 ;k 4 lIrkg esa ,d batsD”ku½A

dqN nokvksa ¼tSls] gSyksiSfjMksy] vkWysUtkikbu½ ds nq’izHkko Hkh gks ldrs gSa tSls “kjhj dk vdM+uk  ~

;k dkaiuk ;k otu c<+ukA

;fn nq’izHkko vlguh; gSa rks MkWDVj nok cny nsaxs ;k nq’izHkkoksa dks de djus ds fy, nwljh nok  ~

fy[k nsxasA

chekjh dh iqujko`fRr jksdus ds fy, nokvksa dks yacs le; rd fy;k tkuk pkfg, ¼euksfod`fr  ~

vkerkSj ij ,filksM~l esa gksrh gS½

,dckj mipkj vkjEHk gksus ds ckn] vkidks ,eihMCyw ,oa lh,p vks ds lkFk feydj O;fDr ds lg;ksx 
,oa bykt ds vuqikyu esa eq[; Hkwfedk fuHkkuh gSA 

mipkj ds vuqikyu esa dSls lg;ksx djsa

lqfuf”pr djsa fd O;fDr viuh nok jkstkuk ys jgk gS ;k le; ls batsD”ku yxok jgk gSA ~

ejht dks lykg nsa fd MkWDVj ls ckr fd, fcuk viuh nok,a dHkh u jksdsaA ~

;fn nq’izHkko vlguh; gksa rks MkWDVj dks jsQj djsaA ~

lqfuf'pr djsa fd O;fDr fu;fer tk¡p ¼tSls [kwu dh tk¡p vkfn½ds fy, MkWDVj ds ikl tkrk  ~

jgsA ¼mnkgj.kr% gj 3 ekg esa ,d ckj½

euksfod`fr okys O;fDr dk lg;ksx dSls djsa

,d ckj tc O;fDr iqu% okLrfodrk ds laidZ esa vk tk, rks vki Lo;a&lgk;rk mipkjksa dks  ~

izksRlkfgr djus vkSj euksfod`fr ds y{k.kksa dks le>kus ij /;ku dsafnzr dj ldrs gSaA

NksVh&NksVh xfrfof/k;ksa ds fy, izksRlkfgr djsa ysfdu O;fDr ij cks> u MkysaA ~

/;ku j[ksa fd ,d ckj efrHkze vkSj Hkze dk izHkko de gksus ds ckn O;fDr dHkh&dHkh izsj.kk dh  ~

deh ;k mnkl euksn”kk ls ihfM+r gks ldrk gS ¼ml vof/k es ages”kk vkRegR;k ds fopkjksa ds fo’k; 
esa iwNrs jgsa½

uhan dk fcxM+uk] iru dk ladsr gks ldrk gS] MkWDVj dks jsQj djsaA ~

izR;sd 2&4 lIrkg esa O;fDr dk QkWyks&vi djus dk iz;kl djsaA ~

ifjokj dks “kkfey djuk vkSj mudk lg;ksx egRoiw.kZ gSA  ~

3-+ cky vkSj fd”kksj ekufld LokLF; fodkj &

;s vk;q fof”k’V gSa] mnkgj.k ds fy,] dqN cPps vU; cPpksa dh rqyuk esa /kheh xfr ls fodflr gks ldrs 
gSa ¼baVsysDpqvy MsoyiesaV fMl,chfyVh½ ;k muesa O;ogkj laca/kh leL;k,a iznf”kZr gks ldrh gSaA 

ckSf)d fodklkRed v{kerk ¼baVsysDpqvy MsoyiesaVy fMl,chfyVh½ D;k gS \ % 

;g ckSf)d dkedkt vkSj fnu&izfrfnu ds O;ogkj nksuksa esa dfBukbZ okyh ,d izdkj dh fodykaxrk gS] 
ftlesa dbZa jkstejkZ ds lkekftd vkSj O;kogkfjd dkS”ky “kkfey gSaA ;g fodykaxrk 18 o’kZ dh mez ls 
igys “kq: gksrh gSA 
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cPpksa esa ckSf)d fodklkRed v{kerk ¼vkbZMhMh½ ds fuEu y{k.k fn[k 
ldrs gSaA

lhfer ckSf)d dk;Ziz.kkyh ¼cqf)eRrk½%  ~

la[;k] le;] o.kZekyk vkfn lh[kus esa dfBukbZA ¡

lgh&xyr le>uk vkSj rdZ le>us esa dfBukbZA ¡

leL;k dk lek/kku djus esa dfBukbZ vkfnA  ¡

nSfud dk;Ziz.kkyh esa eqf”dysa % ~

yksx tks dkS”ky vius fnu&izfrfnu ds thou esa  ¡

lh[k vkSj dj ysrs gSa] mUgsa lh[kus esa dfBukbZA

Hkk’kk] iSlk] le;] la[;k dh vo/kkj.kk] vkSj vkRe funsZ”ku esa dfBukbZA ¡

ikjLifjd dkS”ky] lkekftd mRrjnkf;Ro] vkRelEeku] lkekftd leL;k lek/kku lh[kus esa  ¡

dfBukbZ vkSj fu;eksa dk ikyu djus esa vleFkZrkA

nSfud thou dh xfrfof/k;ksa dks djus esa dfBukbZ ¼Lo ns[kHkky djuk½] O;kolkf;d dkS”ky]  ¡

LokLF; ns[kHkky] ;k=k djuk] fnup;kZ fu/kkfjZr djuk] lqj{kk] iSls dk iz;ksx] VsyhQksu dk 
iz;ksx] cl idM+uk] lkbfdy pykuk vkfnA

fodykaxrk fuEu dkj.kksa ls gks ldrh gS]

vf/kdka”k ekeyksa esa dkj.k vLi’V gksrk gSA ~

cPps ds tUe laca/kh leL;k,a ¼tSls eka ds fy, [kjkc iks’k.k] laØe.k½ ~

izlo ds nkSjku leL;k,a ¼le; ls iwoZ izlo osnuk] tUe laca/kh tfVyrk,a ftlls cPps esa vkDlhtu  ~

dh deh gksuk] tSls cPps dh xnZu ds pkjksa vksj xHkZuky dk fyiVuk½

cpiu dh leL;k,a ¼[kjkc iks’k.k] HkkoukRed mis{kk] efLr’d laØe.k] vfu;af=r nkSjs½ ~

vkuqokaf”kd fLFkfr;ka ¼tSls Mkmu flaMªkse½  ~

;kn j[ksa& D;k fodkLkkRed vojks/k dk dkj.k ugha gSa ¼>wBh ekU;rk,a½

Ekka dh xyrh ~

cqjh utj ;k cqjh vkRek,a ~

ifjokj ds iki ~

cqjs O;ogkj ~

,d ckSf)d fodklkRed v{kerk okys cPps dh igpku dSls djsa \ cPps esa fuEu ladsr fn[ksaxs]

vU; cPpksa dh rqyuk esa cSBuk] jsaxuk ;k pyuk nsj ls lh[kuk 9

nsj ls cksyuk lh[kuk ;k ckr djus vkSj ;kn j[kus esa dfBukbZ 9

“kkSpky; izf”k{k.k] diM+s iguuk vkSj Lo;a Hkkstu djus tSls dk;ksZa dks lh[kus esa /kheh xfr 9

lkekftd fu;eksa dks le>us esa dfBukbZ 9

vius dk;ksZ ds ifj.kke dks le>us esa dfBukbZ 9
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leL;k gy djus vkSj rkfdZd <ax ls lkspus esa dfBukbZ 9

lh[kus vkSj f”k{kk laca/kh ekaxksa dks iwjk djus dh {kerk esa deh 9

Hkk’kk dks xzg.k djus ;k iznf”kZr djus esa dfBukbZ 9

dqafBr ;k ijs”kku gksus ij fpM+fpM+kiu] [kjkc ewM ;k O;ogkj esa mrkj p<+koA 9

ckSf)d fodykaxrk okys cPps nqfu;knkjh vkSj u, dkS”ky lh[kus esa vf/kd le; ysrs gSaA tSls  9

ckr djuk] Lo;a lgk;rk dkS”ky tSls rS;kj gksuk vkSj Lo;a Hkkstu djuk vkfnA ,d fof”k’V 
dkS”ky lh[kus dh mez] lh[kus dh nj ij fuHkZj djrh gSA

;fn vkidks fdlh cPps esa Åij fy[ks fpUgksa esa dksbZ Hkh fpUg feyrk gS rks vki ,eihMCyw&,Q@lh,pvks 
dks lwfpr djsaxsaA 

cPpksa vkSj fd'kksjksa esa O;ogkj lacaèkh fodkj D;k gSa\

O;ogkj laca/kh fofHkUu çdkj ds fodkj gksrs gSaA ,d vk'kk ds :i esa vki ladsr vkSj y{k.k igpku dj 
fodkj dk tYn irk yxkus cPpksa dks mfpr jsQj esa enn dj ldrs gSaA

cPpksa esa fuEu y{k.k fn[kkbZ ns ldrs gaS &

/;kughurk vfrlfØ;rk ;k gkbij,fDVfoVh vkosx”khyrk ;k beifYlfoVh

 fooj.k ;k ckjhfd;ksa ij /;ku 1- 
nsus esa vleFkZ gksuk 

Ldwy ds dke esa] ukSdjh ij 2- 
;k vU; xfrfof/k;ksa ds nkSjku 
ykijokgh vkSj xyfr;ka djuk

nSfud dk;ksZa ds nkSjku 3- 
¼,dkxzrk½ /;ku cuk, j[kus esa 
dfBukbZ 

vDlj ckgjh mRrstukvksa ls 4- 
fopfyr gks tkuk 

nSfud dk;ksZa esa HkqyDdM+iu5- 

/;ku ls djus okyh 6- 
xfrfof/k;ksa ls cpuk

tc lh/ks mlh ls ckr dh 7- 
tk, rks Hkh u lquuk 

nSfud xfrfof/k;ksa ds fy, 8- 
[kqn dks O;ofLFkr djus esa 
vleFkZrk 

vDlj phtsa [kks nsuk9- 

lhV ij cSBs gq, Hkh gkFk&iSj 1- 
fgykrs jguk

t#jr ls T;knk isM+] nhokj 2- 
;k Å¡ps LFkkuksa ij p<+uk 

vR;f/kd ÅtkZoku gksuk ;k 3- 
vR;f/kd “kkjhfjd :i ls 
lfØ; gksukA

vkjke ls [ksys tkus okys [kyksa 4- 
esa Hkkx ysus esa vleFkZ

vR;f/kd ckrsa djuk5- 

,d LFkku ij cSBus esa vleFkZ6- 

lokyksa ds iwjk gksus ls igys 1- 
tokc nsuk

nwljksa dh xfrfof/k;ksa esa ck/kk 2- 
Mkyuk ;k ?kqliSB djuk

viuh ckjh dk bartkj djus 3- 
esa vleFkZ

;k

O;ogkj esa xqLlk vkSj fpM+fpM+kiu ~

vDlj vkik [kks nsuk 9
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vklkuh ls nwljksa ls ukjkt gks tkuk 9

vDlj xqLls vkSj vkØks”k esa jgukA 9

cgl djus okyk vkSj mn~naM O;ogkj ~

vDlj O;Ldksa ;k vf/kdkfj;ksa ds lkFk cgl 9

vDlj cM+kssa ds vuqjks/k vkSj fu;eksa dks ekuus ls badkj dj nsuk 9

vDlj tkucw>dj yksxksa dks ijs”kku djuk 9

vDlj viuh xyfr;ksa ;k nqO;Zogkj ds fy, nwljksa dks nks’kh Bgjkrs gSa 9

cnyk ysus dh izo`fr ~

vDlj ?k`.kk ;k izfr”kks/k dk O;ogkj 9

fiNys 6 ekg esa de ls de nks ckj ?k`.kk ;k izfr”kks/k dk O;ogkj fn[kk;k gks 9

;k

yksxksa vkSj tkuojksa ds izfr vkØkedrk ¼vDlj cnek”kh] /kedh ;k nwljksa dks Mjkuk] “kkjhfjd >xM+s  ~

“kq: djuk] gfFk;kjksa dk mi;ksx djuk tks nwljksa ds fy, xaHkhj “kkjhfjd uqdlku dk dkj.k cu 
ldrs gSa] yksxksa vkSj  tkuojks ds izfr Øwjrk] pksjh djuk vkfn½

laifRr dh rksM+QksM+] /kks[ksckth ;k pksjh ¼fdlh vkSj ds ?kj] bekjr ;k dkj esa ?kqluk( phtsa ;k  ~

,glku izkIr djus] nkf;Roksa ls cpus ds fy, >wB cksyuk½A

fu;eksa dk xaHkhj mYya?ku ¼ekrk&firk ds euk djus ds ckn Hkh jk=h esa ?kj ls ckgj jguk] ?kj  ~

ls ;k Ldwy ls Hkkxuk½ 

;fn vkidks fdlh cPps esa Åij fy[ks fpUgksa esa dksbZ Hkh fpUg feyrk gS rks vki ,eihMCyw&,Q@lh,pvks 
dks lwfpr djsaxsaA 

4 +Luk;q ra= laca/kh ¼U;wjksykWftdy½ fLFkfr;ka 

;s gekjs ef’r’d dks izHkkfor djrh gSa vkSj buesa fejxh vkSj tM+cqfn~/krk “kkfey gSA tc fdlh O;fDr dks 
xaHkhj nkSjs iM+rs gSa] bls ge fejxh dgrs gSaA cw<+s yksxksa esa tM+cqfn~/krk 
gks ldrh gS] ftldk eryc ;knnk”r esa deh ls gSA mnkgj.kr% os 
vius ifjokj ds lnL;ksa ds uke Hkwy ldrs gSa vkSj viuk ?kj ugha 
<w¡< ikrs gSaA

1½ fexhZ ¼Epilepsy½

fexhZ D;k gS \

fexhZ fdlh dks Hkh gks ldrh gSA ~

fexhZ vkerkSj ij 20 dh mez ls igys “kq: gksrh gS ~

yxHkx 100&200 esa ls fdlh ,d O;fDr dks fexhZ gksrh  ~

gSA

fexhZ ls efgyk vkSj iq:’k nksuksa izHkkfor gksrs gSaA ~
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fexhZ dk izeq[k y{k.k ckj&ckj nkSjs vkuk gSA ~

fexhZ dh igpku djus ds fy, O;fDr dks izfrekg de ls de 2 nkSjs gksus pkfg,A ~

nkSjk ¼Seizure½ D;k gksrk gS \

O;fDr vpkud gks”k [kks ldrk gS vkSj uhps fxj ldrk gS ~

O;fDr tkxrs gq, vpkud O;ogkj esa vthc cnyko fn[kk ldrk gSA ~

O;fDr dk ,d gkFk ;k iwjk “kjhj fgyrk gqvk fn[k ldrk gS ~

nkSjk dqN feuVksa rd jg ldrk gSA ~

csgks”kh esa O;fDr viuh thHk dkV ldrk gS ;k vuk;kl ew= dk fudkl dj ldrk gSA ~

nkSjk lekIr gksus ds ckn Hkh O;fDr dqN nsj rd lks;k gqvk jg ldrk gSA ~

nkSjs ds dkj.k & blds vusd dkj.k gks ldrs gSaA

efLr’d laØe.k ¼tSls eysfj;k] fnekxh cq[kkj½ ~

cszu V~;wej ~

“kjkc NksM+us ij gksus okys y{k.k ~

vU; xaHkhj fpfdRldh; chekfj;kas ~

,d mUekn dh izfrfØ;k Hkh nkSjs dh rjg yx ldrh gS] ysfdu blesa O;fDr psruk dHkh ugha [kksrkA tc 
30 dh mez ls vf/kd ds O;fDr dks igyk nkSjk iM+rk gS rks ;g fpfdRlk dkj.kksa ls gks ldrk gSA ,sls 
O;fDr dks rRdky fpfdRlk vf/kdkjh okys fudVre fpfdRlk lqfo/kk dsUnz ds fy, jsQj djsaA 

fexhZ ds fo’k; esa feFkd vkSj rF; 

vU; ekufld LokLF; fodkjksa dh rjg] leqnk; ds lnL;ksa ds chp fexhZ ds fo’k; esa dqN Hkzkafr;ka izpfyr 
gSaA ;s chekjh dh igpku esa nsjh vkSj bykt esa ck/kd gSaA lkeqnkf;d ckrphr ds nkSjku bu feFkdksa dks 
nwj djus esa vkidh egRoiw.kZ Hkwfedk gksxhA

fexhZ ds ckjs esa dqN vke feFkd vkSj lacaf/kr rF; gSa &

feFkd rF;

1-   fexhZ dk dkj.k cqjh vkRek,a ,oa nSfod 
“kfDr;ka gSaaA

1-+ fexhZ vkarfjd dkj.kksa tSls efLr’d esa fon~;qrh; cnyko ds 
dkj.k gksrk gSA

2 + fexhZ dk bykt ugh gks ldrkA 2 + fexhZ dk mipkj fu;fer nokvksa vkSj ltZjh ls gks ldrk gSA

3- vxj fdlh dks nkSjk iM+rk gS rks mUgsa 
fu;af=r ¼idM+dj½ j[kuk pkfg, vkSj 
muds eqag esa ydM+h dk VqdM+k ;k 
pEep yxkuk pkfg,A

3- O;fDr dks fu;af=r ¼idM+dj½ ugh j[kuk pkfg, cfYd ;s 
lqfuf”pr djuk pkfg, fd og fcLrj@fdlh Å¡ps LFkku ls 
u fxjsA O;fDr ds eqag esa tcju dqN Hkh Mkyus dk iz;kl 
ugh djuk pkfg,A

4- O;fDr nkSjs ds nkSjku viuh thHk fuxy 
ldrk gSA

4- nkSjs ds nkSjku O;fDr viuh thHk dkV ldrk gS ysfdu mls 
fuxy ugh ldrkA

5- fexhZ okys O;fDr esa vkerkSj ij de 
cqf) gksrh gSA

5- fexhZ okyk O;fDr Hkh vU; yksxksa dh rjg cqf)eku gksrk gSA fexhZ 
cqf)eRrk dks izHkkfor ugha djrh gSA
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feFkd rF;

6-+ fexhZ okys O;fDr ukSdjh ugh dj 
ldrs gSa vkSj mUgsa mudh fLFkrh ds 
dkj.k ?kj ij gh jgus dh t:jr gSA

6-  fu;fer nok ds lkFk fexhZ okys O;fDr ,d LoLFk vkSj 
mRiknd thou O;rhr dj ldrs gSaA gkaykfd] dqN dk;Z 
tSls Mªkbfoax] Hkkjh e”khuksa dks pykuk] ls cpus dh t:jr 
gSA 

7- fexhZ okys O;fDr “kknh ;k cPps ugh dj 
ldrs gSaA

7-  fexhZ okys O;fDr “kknh dj ldrs gSa ;fn nksuksa Hkkxhnkjksa dh 
lgefr gks rksA fpfdRld dh lykg vkSj LokLF; dks cuk, 
j[kdj cPpksa dks iSnk djus esa enn fey ldrh gSA

fexhZ vkSj vU; ekufld LokLF; fodkj & fexhZ O;fDr vkSj lkFk gh lkFk ifjokj ds fy, Hkh xaHkhj ruko dk 
dkj.k cu ldrh gSA bu O;fDr;ksa esa HkkoukRed leL;k,a fodflr gks ldrh gSaA fexhZ ds jksfx;ksa esa lkekU; 
ekufld fodkj vkSj euksfod̀fr dk gksuk ,d vke ckr gSA fexhZ okys jksxh ds lkFk vkRegR;k dk [krjk cuk 
jgrk gSA

leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu pSdfyLV ¼CBAC½ dk mi;ksx

vkius 30 o’kZ ;k blls vf/kd mez ds yksxksa ij CBAC QkWeZ dk mi;ksx fd;k gSA CBAC QkWeZ esa] fexhZ ds 
bfrgkl ds fo’k; esa ,d loky gSA ;fn fdlh efgyk ;k iq:’k us bl iz”u ds fy, gka dgk gS] rks vki 
O;fDr dks fudVre LokLF; dsUnz tgka fpfdRlk vf/kdkjh miyC/k gks] ds fy, jsQj djsxha A

;fn O;fDr nokb;ka ys jgk gS] rc vkidk dk;Z mipkj dk vuqikyu djokuk vkSj fLFkfr dh tkudkjh 
nsuk gksxkA

fexhZ ds jksfx;ksa dh enn dSls djsa \

fexhZ ,d tfVy jksx gS vkSj O;fDr Åij crk, x, vU; ekufld fodkjksa ls Hkh ihfM+r gks ldrk gSA 
blfy,] vkidh Hkwfedk leqnk; esa ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk iznku djus dh gksxhA

fu.kZ; fn, fcuk lquks1- 

cqfu;knh ijke”kZ ds lkFk O;fDr dh enn ¡

vU; ekufld LokLF; fodkjksa ds y{k.kksa dh tkap djsa ¼vki ih,pD;w&2 dk iz;ksx dj ldrh gSa½ ¡

vkRegR;k ds fy, tksf[ke dk vkdyu2- 

vkRegR;k ds fopkjksa vkSj Bksl ;kstukvksa ds fo’k; esa iwNsa ¡

tSlk fd vkius v/;k; 3 esa lh[kk gS] dk;ZokbZ djsa ¡

vk”oklu vkSj tkudkjh nsa &3- 

fexhZ ,d okLrfod fpfdRlk chekjh gS vkSj vkRekvksa ds dkj.k ugha gksrh gS ¡

fexhZ ,d nh?kZdkfyd chekjh gS ¡

fexhZ dk nokvksa ls izHkkoh <ax ls bykt fd;k tk ldrk gS ¡

fexhZ ds lkFk O;fDr ,d lkekU; thou O;rhr dj ldrk gS] “kknh vkSj cPps dj ldrk gS  ¡

vkSj ukSdjh Hkh dj ldrk gS
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fpfdRlk lgk;rk ds fy, O;fDr dks izksRlkfgr djsa4- 

;fn O;fDr us igys dHkh MkWDVj dh lykg ;k dksbZ nokbZ ugh yh gS rks O;fDr dks rqjar jsQj djsaA 
blds fo’k; esa lh,pvks dks lwpuk nsaA

Lo;a lgk;rk mipkj dks izksRlkfgr djuk vkSj thou “kSyh dks csgrj cukus dh lykg nsuk5- 

fu;fer uhan ysa ¡

fu;fer Hkkstu djsa ¡

vR;f/kd “kkjhfjd O;k;ke ls cpsa ¼ysfdu fu;fer O;k;ke djsa½ ¡

yacs le; rd Vhoh ns[kus ls cpsa ¡

vke rkSj ij cgqr vf/kd ruko ls cpas ¡

“kjkc ls cpsa ¡

foJke] ;ksx vkfn dk vH;kl djsa ¡

O;fDr dks ckbd] dkj@VªSDVj pykus ;k Hkkjh e”khuksa ij dke djus ls cpuk pkfg, ¼tc rd fiNys nkSjs 
dks ,d o’kZ ls vf/kd u gks tk,½ 

fexhZ dk mipkj

,d ckj tc fpfdRlk vf/kdkjh }kjk O;fDr dh fexhZ dh iqf’V gks tk,] mls nokbZ;ka nh tkuh pkfg, tks 
mls yacs le; rd ysuh gksaxhA vkidk eq[; dk;Z ejht dh lgk;rk djuk vkSj mipkj dk vuqikyu 
djokuk gksxkA 

mipkj dk ikyu lqfuf”pr djuk

O;fDr dks crk,a dh fexhZ dk bykt fu/kkZfjr nok,a ysuk gS ~

nokvksa dks jkst vkSj yach vof/k rd ysus dh vko”;drk gS ~

O;fDr dks crk,a fd og fcuk MkWDVj dh lykg ds nok,a ysuk can u djsa ~

nok,a “kq:vkr esa Fkdku dk dkj.k cu ldrh gSa ~

lqfuf”pr djsa fd O;fDr fu;fer :Ik ls esfMdy psdvi ¼jDr ijh{k.k] LdSu vkfn½ ds fy,  ~

tk,

;fn O;fDr dks nkSjk vk, rks fuEufyf[kr dne mBk,as

;kn j[ksa fd vf/kdka”k nkSjs Lo&lhfer gksrs gSa vkSj dqN feuVksa ds ckn can gks tkrs gSa �

;fn dksbZ O;fDr csgks”k gks tkrk gS rks mls djoV fnykus dk iz;kl djsa �

lqfuf”pr djsa fd O;fDr Lo;a dks pksV u igq¡pk, �

O;fDr dks idM+us ;k fu;af=r djus dh dksf”k”k u djsaA O;fDr ds eqag esa dqN u MkysaA �

;fn nkSjk [kRe u gks ¼fgyuk can gksuk] vka[kks dk [kqyuk½] rks 5 feuV ds ckn ,Ecqysal cqyk,aA  �

;g ,d vkikr fexhZ dh fLFkrh gSA

tc O;fDr tkx tk, rks mls vkjke djus nsaA �
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2½ fMesaf”k;k ¼euksHkze½

vkerkSj ij dsoy cqtqxZ yksx ¼60 o’kZ ls vf/kd½ fMesaf”k;k ls izHkkfor gksrs gSaA iq#’k vkSj efgyk nksuksa dks 
fMesaf”k;k gks ldrk gSA ,d xaHkhj :i ls “kjkc vf/kd ihus okys O;fDr dks de mez esa Hkh fMesaf”k;k gks 
ldrk gSA fMesaf”k;k gYds ls xaHkhj rd fofHkUu pj.kksa es gksrk gSA 

fMesaf”k;k ds y{k.k

;knnk”r laca/kh leL;k,a % O;fDr lkekU; ls vf/kd phtksa dks Hkwy ldrk gS] vf/kd xaHkhj ekeyksa  ~

esa O;fDr vius fudVre fj”rsnkjksa dks Hkh Hkwy ldrk gSA

HkVdko ¼Orientation½ laca/kh leL;k,a % O;fDr dks viuk dejk ;k ?kj ugha fey ldrk gS vkSj  ~

fnu ds le; dk irk ugh pyrkA

v”kkar O;ogkj % O;fDr cSpsu gks ldrk gS vkSj jkr esa ?kwe ldrk gS] vkØked O;ogkj fn[kk ldrk  ~

gS ;k ew[kZrkiw.kZ dk;Z dj ldrk gS ¼tSls fcLrj ds uhps Hkkstu Mkyuk½] vkSj mldh ckrphr 
fcxM+ ldrh gSA

nSfud thou dkS”ky dh gkfu % vf/kd xaHkhj ekeyksa esa O;fDr Lo ns[kHkky dh {kerk [kks nsxk vkSj  ~

mls oL= iguus] [kkuk [kkus] ugkus vkSj “kkSpky; esa enn dh vko”;drk gksxhA

iw.kZ ykpkjh % vafre pj.k esa O;fDr iw.kZ :i ls ykpkj gks ldrk gS vkSj mls fujarj ns[kHkky dh  ~

vko”;drk gks ldrh gSA

fMesaf”k;k ds dkj.k

lkekU; mez c<+us dh izfØ;k ¼gYds ekeys½ ~

efLr’d esa vi;kZIr jDr lapkj ¼efLr’d esa NksVs LVªksd ds dkj.k½ ~

vYtkbej jksx ¼efLr’d ds fV”kw dk u’V gksuk½ ~

,M~l Hkh fMeasf”k;k dk dkj.k cu ldrk gS ~

fMesaf”k;k ifjokj dks dSls izHkkfor djrk gS \

T;knkrj ifjokjksa esa cqtqxksZa ds lkFk I;kj vkSj lEeku dk O;ogkj fd;k tkrk gSA Tkc ,d cqtqxZ  ~

O;fDr vthc <ax ls O;ogkj djuk “kq: dj nsrk gS rks ;g ifjokj ij cgqr ruko Mkyrk gS

tc fMesaf”k;k xaHkhj gks tkrk gS rks O;fDr dks ns[kHkky ds fy, fdlh dh vko”;drk gksxhA  ~

¼vkerkSj ij ifjokj ds ,d lnL; dh½

vkids leqnk; esa dqN gh O;fDr ,sls y{k.kksa ls ihfM+r gks ldrs gSA vkidh Hkwfedk y{k.kksa dks igpkuus 
vkSj mfpr enn iznku djus dh gksxhA 

fMesaf”k;k okys O;fDr dks dSls igpkusa \

lhch,lh QkeZ esa] vki cqtqxksZa ¼60 o’kZ ;k mlls Åij ds fy,½ pkj fof”k’V iz”u iwN jgs gksaxsA bu 4 esa 
ls 2 loky vkidks fMesaf”k;k ds laca/kh esa tkudkjh nsaxsA 

vius fiz;tuksa ds uke Hkwy tkuk ;k vius ?kj dk irk Hkwy tkukA ~

[kkuk [kkus] diM+s iguus] ltus laojus] ugkus] ?kweus ;k “kkSpky; dk bLrseky djus tSlh jkstejkZ  ~

dh xfrfof/k;ksa dks djus ds fy, nwljksa dh enn dh t:jr iM+rh gSA
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;fn dksbZ O;fDr mijksDr ;k nksuksa iz”uksa esa ls fdlh dks gka dk tokc nsrk gS] rks vki O;fDr dks fudVre 
fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl HkstsaA 

fMesaf”k;k ds jksxh dh lgk;rk dSls djsa \

;fn O;fDr fMesaf”k;k ds fdlh Hkh y{k.k dks iznf”kZr djrk gS] rks mls fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk fudVre 
LokLF; dsUnz ds fy, jsQj djsaA fMesaf”k;k ds dqN y{k.kksa dk bykt nokvksa ls fd;k tk ldrk gSA vki 
O;fDr dks izkFkfed fpfdRlk iznku dj ldrs gSaA

fMesaf”k;k ls ihfM+r O;fDr ds fy, ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk dk mn~ns”;] mfpr fo”ks’kK enn 
ds fy, izksRlkfgr djuk vkSj ifjokj dsssssss fy, tkudkjh vkSj O;kogkfjd lq>ko nsus ij dsafnzr gksxkA

O;ogkj dh xM+cM+h vkSj uhan laca/kh leL;kvksa dk bykt nokvksa ds lkFk fd;k tk ldrk gS]  ~

,evks ;k fo”ks’kK ds fy, jsQj djsaA

fMesaf”k;k ls xzLr O;fDr dks vkerkSj ij vkRegR;k dk [krjk ugh jgrk gS] ysfdu O;fDr viuh  ~

ykpkjh ds dkj.k Lo;a dks uqdlku igq¡pk ldrk gS ¼tSls ?kj ls Hkkxuk½A

gYds fMesaf”k;k okys O;fDr esa ,d lkekU; ekufld fodkj ds y{k.k gks ldrs gSaA ~

fMesaf”k;k ls xzLr O;fDr ds ifjokj dh lgk;rk dSls djsa \

tSlk fd geus lh[kk] cqtqxksZa esa fMesaf”k;k vke gSA ifjokj ds ,d cqtqxZ gksus ij Hkh bUgs vkids lg;ksx 
dh vko”;drk gks ldrh gSaA mUgsa Hkh fdlh ls ckr djus vkSj mUgsa vk”oLr djus dh t:jr gSA ,d 
vk”kk ds :i esa vki eukslkekftd lgk;rk iznku djus esa mudh enn dj ldrs gSaA

vki ifjokj ds lnL;ksa dh lgk;rk dSls dj ldrs gS \

mUgsa fMesaf”k;k] v”kkar O;ogkj vkSj vkØked O;ogkj ds fo’k; esa f”kf{kr djsaA vkSj Hkjkslk fnyk,a  ~

fd os bls laHkky ldrs gSaA

ifjokj ds lnL;ksa dks le>uk pkfg, fd fMesaf”k;k okys O;fDr dks /kS;Z vkSj d#.kk ds lkFk  ~

ns[kHkky djus dh vko”;drk gSA

O;fDr ds fy, Hkkstu djuk ;k Luku djuk Hkwyuk vke ckr gSA ,slh phtksa ds fy, ckj&ckj iwNus  ~

ls fpM+ gks ldrh gSA ,sls ekeyksa esa vR;f/kd /kS;Z j[kus dh vko”;drk gSA

ifjokj ds lnL;ksa dks ckjh&ckjh ls cqtqxZ dh ns[kHkky djus dk lq>ko fn;k tk ldrk gSa D;ksafd  ~

vDlj ,d O;fDr ns[kHkky djrs&djrs Fkd ldrk gSA

fMesaf”k;k ds c<+us dh fLFkrh esa mUgsa fu;fer ns[kHkky vkSj lkFk esa jgus dh vko”;drk ds fo’k;  ~

esa crk,aA

5 + u”ks laca/kh fodkj 

,d O;fDr “kjkc] rackdw ;k vU; voS/k inkFkZ tSls xkatk] pjl vkfn gkfudkjd inkFkksZa dk lsou dj 
ldrk gSA 

1½  “kjkc laca/kh fodkj % blesa vR;f/kd “kjkc ihuk vkSj ml ij fuHkZjrk ¼blds fcuk u jg 
ikuk½ “kkfey gSA 
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“kjkc ihuk nqfu;k dh dbZa laLd`fr;ksa esa ,d lkekftd vknr gSA dqN 
laLd`fr;ksa esa ;g ¼iwjh rjg ;k dqN fo”ks’k fnuksa esa½ /kkfeZd dkj.kksa ls ;k 
dkuwuu de mez ds ;qokvksa ds fy, fu’ks| gS A gkaykfd “kjkc ihuk vius 
vki esa dksbZ ekufld LokLF; fodkj ugh gS] ysfdu vR;f/kd ek=k esa 
fu;fer :Ik ls “kjkc dk lsou ekufld LokLF; fodkj dh vksj ys tkrk 
gSA vR;f/kd ek=k esa “kjkc dk lsou gekjs LokLF;] fj”rksa vkSj lekt ij 
xaHkhj izHkko Mkyrk gSA 

“kjkc ihus ds fofHkUu izdkj

Lkkekftd :i ls ihuk % lkekftd rkSj ij dHkh&dHkh ihuk] tks  ~

fdlh Hkh fpfdRlk ;k lkekftd leL;kvksa dk dkj.k u cusA

gkfudkjd :i ls ihuk % T;knk ihus ls “kkjhfjd ;k ekufld LokLF; dks uqdlku gks ldrk gS  ~

vkSj blds izfrdwy lkekftd ifj.kke gksrs gSaA

“kjkc ij fuHkZjrk % O;fDr ds fy, jkstkuk “kjkc ihuk etcwjh gks tkrk gS vkSj mls “kkjhfjd vkSj  ~

ekufld :i ls vPNk eglwl djus ds fy, “kjkc dh ek=k dks /khjs&/khjs c<+kus dh vko”;drk 
yxrh gS( O;fDr vkerkSj ij viuh ftEesnkfj;ksa vkSj vU; fgrksa dh mis{kk djrk gSA

yksx cgqr T;knk D;ksa ihrs gSa \

dbZa yksx fd”kksjkoLFkk esa vius nksLrksa ds lkFk ihuk “kq: dj nsrs gSa D;ksafd os muds lkFk  ~

?kqyuk&feyuk pkgrs gSa ¼lkfFk;ksa ds ncko esa½

“kjkc vklkuh ls miyC/k gS vkSj cgqr lLrh gSA ~

dqN yksx vR;f/kd ruko ;k uhan u vkus dh leL;k ds dkj.k T;knk ihuk “kq: dj nsrs gSaA ~

dqN yksx dM+h esgur djrs gSa vkSj vius nnZ dks de djus ds fy, T;knk ihrs gSaA ~

tc yksx leL;kvksa dk lkeuk djus ds fy, “kjkc ihrs gSa rks mlesa igys ls gh “kjkc laca/kh  ~

fodkj ds fodflr gksus dk tksf[ke gksrk gSA

;fn ,d O;fDr cgqr T;knk “kjkc ihrk gS] rks D;k leL;k,a gksrh gSa \

cgqr vf/kd “kjkc O;fDr ds ekufld vkSj lkekU; LokLF; dks uqdlku igq¡pkrh gSA ~

O;fDr “kjkc ij vkfJr gks tkrk gS vFkkZr~ og “kjkc ds fcuk lgt eglwl ugh djrkA ~

T;knk ihuk vDlj ?kj vkSj dk;ZLFky ij lkekftd leL;kvksa dks tUe nsrk gSA ~

vR;f/kd “kjkc ihus ls O;fDr dks “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; leL;kvksa ds lkFk lkekftd leL;k,a 
Hkh gksrh gSaA

vR;f/kd “kjkc ds dkj.k gksus okyh lkekU; LokLF; leL;kvksa esa “kkfey gSa]

;d`r dh leL;k,a ¼vYdksgy fyoj dks uqdlku igq¡pkrk gS tks ckn esa e`R;q dk dkj.k cu  ~

ldrk gS] vki Ropk ;k vka[kks a ds ihys jax ls bldh igpku dj ldrs gSa½A

isV nnZ] eryh] mYVh ¼”kjkc isV dks uqdlku ig¡qpkrh gS½A ~

isV esa lqUurk dk vuqHko ;k ;kSu uiqaldrk dk vuqHko ¼”kjkc ulksa dks uqdlku igq¡pkrk gS½A ~
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pksV yxus ;k nq?kZVukvksa dk mPp tksf[ke ¼”kjkc mfpr izfrfØ;k vkSj ,dkxzrk dh {kerk  ~

dks ?kVkrh gS½

“kkjhfjd fuHkZjrk dk fodkl ¼u ihus ij] u”kk R;kxus ij gksus okys y{k.kks a ds lkFk½A ~

u”kk R;kxus ij gksus okys ds y{k.k D;k gSa \

;s ,d ladsr gS fd O;fDr “kkjhfjd :i ls “kjkc ij vkfJr gks x;k gS vkSj vc og “kjkc  ¡

ds fcuk ugh jg ikrs gSaA

fuHkZj yksxksa dks u”kk R;kxus ds y{k.kksa ls cpus ds fy, lqcg tYnh gh viuk igyk is; ysuk  ¡

iM+rk gSA

;s y{k.k rc gksrs gSa tc vkfJr O;fDr dks “kjkc ugh feyrhA ¡

u”kk R;kxus ij gksus okyss fof”k’V y{k.k gSa]

cSpsuh] fpM+fpM+kiu vkSj ilhuk ¡

gkFkksa dk dkaiuk ¡

fny dk rst /kM+duk ¡

mPp jDrpki ¼psgjk yky gksuk½ ¡

vkSj xaHkhj ekeyksa esa %

mu phtksa dks ns[kuk tks gSa gh ugha ¼efrHkze½ ¡

HkVdko ¼O;fDr dks irk gh ugh fd og dgk¡ gS½ ¡

nkSjs iM+uk ¡

xaHkhj fLFkfr;ksa esa vkidks rqjar MkWDVj dks cqykuk gksxk D;ksafd ;g tku ysok gks ldrk gSA

vR;f/kd “kjkc ihus ds dkj.k gksus okyh ekufld LokLF; leL;k,a

euksoSKkfud fuHkZjrk ¼O;fDr dks yxrk gS fd og dsoy “kjkc ihdj gh vPNk izn”kZu dj  ~

ldrk gS] fnekx “kjkc ds fo’k; esa gh lkspus esa O;Lr jgrk gS½

,d lkekU; ekufld fodkj ds y{k.kksa dk vuqHko ¼tSls uhan dh leL;k] mnklh] fpM+fpM+kiu] Hk;½ ~

efrHkze dk vuqHko ¼TkSls vkoktsa lquuk ;k phtksa dks ns[kuk½ ;k csotg dh bZ’;kZA ~

vfr xaHkhj ekeyksa esa % Le`fr dk uqdlku ;k HkVdko vkSj ,d vkfJr O;fDr cu tkuk  ~

¼vYdksgy efLr’d dks gkfu igq¡pkrk gS½A

fexhZ ds nkSjs iM+uk ~

vkRegR;k dk [krjk c<+uk ~

vR;f/kd “kjkc ds dkj.k gksus okyh lkekftd leL;k,a

ikfjokfjd leL;k,a %

“kjkc ihus ij vR;f/kd iSlk [kpZ djus vkSj viuh ?kjsyw ftEesnkfj;ksa dks Bhd ls u fuHkkus ds  ~

dkj.k cglA
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vkØked ;k fgald O;ogkj ¼?kjsyw fgalk vDlj “kjkc ds mi;ksx ds fodkj ls tqM+h gksrh gS½ ~

“kjkc laca/kh fodkj okys dqN yksx cgl ls cpus ds fy, fNi dj ih ldrs gSa] tSls ?kj esa dgha  ~

cksrysa fNikukA

dk;ZLFky ij leL;k,a %

u”ks esa /kqr voLFkk esa dk;ZLFky ij tkukA ~

,dkxzrk dh deh ~

Hkjksls ds yk;d u jguk ~

O;fDr viuh ukSdjh [kks ldrk gSA ~

,d vk”kk ds :i esa vkidks vius leqnk; esa ,sls O;fDr;ksa ds fo’k; esa irk gksxk tks vR;f/kd “kjkc 
dks lsou dj ldrs gSaA vkius 30 o’kZ vkSj mlls vf/kd mez ds O;fDr;ksa ij lhch,lh QkWeZ dk iz;ksx 
fd;k gS] ftlesa “kjkc ds mi;ksx ds fo’k; esa iz”u “kkfey gSaA gkaykfd] “kjkc dk mi;ksx djus okyk 
izR;sd O;fDr u”kk laca/kh fodkj ls ihfM+r ugh gSA vki ;s le>us ds fy, fd O;fDr cgqr T;knk 
ih jgk gS dqN loky iwN ldrs gSaA 

vki dSls igpkusaxs fd O;fDr cgqr T;knk “kjkc ih jgk gS \

O;fDr ;g Lohdkj ugh dj ldrk fd og cgqr vf/kd ihrk gSA ~

iwNsa fd og “kjkc ij fdruk iSlk [kpZ djrk gSA ~

;g Hkh laHko gS fd ifjokj dk dksbZ lnL; vkils laidZ dj enn ekaxsA ~

,d O;fDr fNi dj ihrk gS ;k “kjkc fNikrk gSA ~

,d O;fDr jkstkuk ;k lqcg&lqcg “kjkc ihrk gS ~

Lkkekftd] “kkjhfjd ;k ekufld leL;k,a gksrh gSa ~

;fn vkidks u”kk laca/kh fodkj dk lansg  rks] vki ,eihMCyw@lh,pvks dks jsQj djsaxsaA ,eihMCyw ;k lh,pvks 
foLr̀r iz”u ¼vkWfMV Vwy dk mi;ksx djds½ iwN ldrs gSa vkSj ml O;fDr dks enn iznku dj ldrs gSaA 

dsl LVMh 4   

fo”kky 43 o’kZ ds gSa tks dbZa “kkjhfjd f”kdk;rksa ds lkFk izzkFkfed LokLF; dsUnz vk jgs gSaA og crkrs 
gSa fd og Bhd ls lks ugha ikrs vkSj lqcg isV nnZ] tyu vkSj mYVh tSlk eglwl gksrk gSA og ,d 
MkWDVj ls feys Fks] ftlus mUgs isV nnZ vkSj eryh dh nok,a nha] ftlls mUgsa T;knk vkjke ugh feykA 
vkt mls daiu gks jgk gS] ilhuk vk jgk gS vkSj og uhan dh xksfy;ksa dh ekax dj jgk gSA ,,u,e 
dks “kd gS fd og “kjkc laca/kh fodkj ls ihfM+r gks ldrk gSA iwNs tkus ij fd og fiNys nks lIrkg 
esa fdruh “kjkc ih pqdk gS mlus Lohdkjk fd og izfrfnu 4&6 ch;j vkSj dHkh dHkh chp esa “kkV~l 
Hkh ys ysrk gSA vc og grk”k gS D;ksafd og iSls ls [kkyh gks pqdk gSA 

fo”kky fdu y{k.kksa ds lkFk dsanz esa mifLFkr gqvk gS \ ¡

vki fo”kky ls mlds “kjkc ds lsou ds ckjs esa laosnu”khy rjhds ls dSls iwN ldrs gSa \ ¡

fo”kky ds bruk “kjkc ihus dk D;k dkj.k gks ldrk gS \ ¡
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2½ rackdw vkSj vU; inkFkksZa dk mi;ksxs

Hkkjr esa rackdw /kweziku ds :i esa chM+h vkSj flxjsV dh rjg miyC/k gSA ;g /kwezjfgr] tSls iku elkyk] 
xqVdk] ulokj ds :i esa Hkh miyC/k gSA vkius vius xSj laØked chekfj;ksa ds izf”k{k.k esa rackdw vkSj 
blds izHkko ds fo’k; esa foLrkj ls lh[kk gSA

vU; inkFkksZa eas Hkkax mRikn tSls Hkkax] xkatk] pjl] vQhe vkfn “kkfey gSaA dqN ,sls inkFkZ gSa ftUgsa 
batsD”ku ;k lwa?kdj fy;k tkrk gSA

vki dSls igpkusaxs fd O;fDr “kjkc@rackdw@Hkakx@vQhe@lwa?kus okys u”ks laca/kh fodkj ls ihfM+r gS \

dqN O;fDr dHkh&dHkh bu inkFkksZa dk mi;ksx djrs gSa] ysfdu muds }kjk mi;ksx dh tkus okyh ek=k 
ij fu;a=.k ugh [kksrs gSaA gkaykfd] de mi;ksx ls Hkh efLr’d vkSj ekalisf”k;ksa esa vlaxfr gks ldrh gS] 
ftlls flj dh pksV tSlh xaHkhj leL;k,a gks ldrh gSaA dqN O;fDr bu ij fuHkZj gks tkrs gSa] ftuls 
fofHkUu LokLF; vkSj lkekftd leL;kvksa dk [krjk c<+ tkrk gSA 

fuHkZjrk dh igpku djuk
¼fiNys ,d lky esa] fuEufyf[kr esa ls de ls de 3 y{k.k ,d lkFk½

mi;ksx dh izcy bPNk ¼ykylk½ ¡

mi;ksx dh tk jgh ek=k dks de djus esa vleFkZrk ¡

tc de ek=k mi;ksx djsa ;k fcYdqy mi;ksx u djsa rks okilh ds y{k.k ¼tSls gkFk dk dkaiuk]  ¡

fpM+fpM+kiu] uhan u vkuk½

eupkgk izHkko ikus ds fy, inkFkZ dh vf/kd ek=k dh vko”;drk ¡

ftEesnkfj;ksa dh mis{kk djuk vkSj inkFkZ dk mi;ksx djus ;k lacaf/kr xfrfof/k;ksa esa vf/kd  ¡

le; fcrkukA

udkjkRed izHkkoksa dh tkudkjh gksrs gq, Hkh] mi;ksx tkjh j[kukA ¡

u”kk laca/kh fodkj ls xzLr O;fDr dh lgk;rk dSls djsa \

u”kk laca/kh fodkj ls ihfM+r O;fDr ds fy, ekufld LokLF; izkFkfed fpfdRlk

vk”oklu vkSj tkudkjh nsa1- 

“kjkc dk gkfudkjd mi;ksx ,d vke leL;k gS ¡

“kjkc laca/kh fodkj okLro esa ,d fpfdRlk fLFkfr gSA ¡

fo”okl dhft,] fd cgqr T;knk ihuk pkfjf=d detksjh ugha gS] ysfdu dqN yksxksa ds fy,  ¡

;s nwljksa dh rqyuk esa vf/kd [krjukd gSaA

vR;kf/kd “kjkc ds gkfudkjd izHkkoksa ds fo’k; esa tkudkjh nsaA ¡

vkRegR;k] Lo;a ;k nwljksa dks uqdlku ds [krjs dk vkdyu2- 

vkRegR;k ds fopkjksa vkSj Bksl ;kstuk ds fo’k; esa iwNsa ¡

“kjkc laca/kh fodkj okys O;fDr dks vkRegR;k dk [krjk vf/kd gksrk gS ¡

dbZa vkRegR;kvksa ds iz;kl vDlj “kjkc ds izHkko esa gksrs gSaA ¡
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mfpr lgk;rk izkIr djus ds fy, izksRlkfgr djsa3- 

ijke”kZ ,oa mipkj izkIr djus ds fy, lh,pvks dks jsQj djsa ¡

fpfdRlk leL;kvksa ds fy, ,evks dks jsQj djsa ¡

cgqr vf/kd ek=k esa mi;ksx ;k u”kk NksM+us ij gksus okyh leL;kvksa ds fy, vLirky jsQj  ¡

djsa

;fn O;fDr izsfjr gS] rks mls u”kk laca/kh fodkjksa ds mipkj ds fo”ks’k dsUnz ds fy, jsQj  ¡

djsaA

Lo;a lgk;rk mipkj dks izksRlkfgr djsa& lykg nsa ¼v/;k; 3 dks ns[ksa½4- 

uhan dh leL;kvksa ds fy, ¡

,d LoLFk vkgkj ds fy, ¡

fu;fer O;k;ke ds fy, ¡

fu;fer foJke ds fy, ¡

uhan dh xksfy;ksa ;k vU; u”khys inkFkksZa ls cpus ds fy, ¼tSls rackdw vkSj Hkkax½ ¡

lgk;rk lewg esa “kkfey gksus ds fy,] ;fn miyC/k gks rks ¼mnkgj.kr% ̂ ,Ydksgfyd ,uksfuel*]  ¡

NksM+ pqds gq, iwoZ u”kk drkZ ds fy, fo”oO;kih lgk;rk lewg½

“kjkc dks de djus vkSj can djus ds fy, ¡

6- + vkRegR;k fopkj@O;ogkj

vkRegR;k Hkkjr esa ;qokvksa dh e`R;q dk ,d vge dkj.k gSA ekufld LokLF; fodkjksa ls ihfM+r O;fDr;ksa 
dks vkRegR;k ds iz;kl dk [krjk vf/kd gksrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd ekufld LokLF; fodkj okys 10 
esa ls 1 yksx vkRegR;k ls ej tkrs gSaA efgykvksa ds }kjk vkRegR;k ds iz;kl vf/kd gksrs gSa vkSj iq#’kksa 
dh vkRegR;k ls e`R;q vf/kd gksrh gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd iz;kl djus okyksa dh la[;k 10 ls 20 xquk 
vf/kd gSA vr% bu O;fDr;ksa dks mfpr lgk;rk iznku djuk egRoiw.kZ gSA

yksx viuh ftanxh D;ksa [kRe djuk pkgrs gSa \

yksx fofHkUu dkj.kksa ls fujk”kktud eglwl djrs gSa]  

os fdlh ekufld LokLF; fodkj ls ihfM+r gSaA ¼lcls vf/kd  ~

lkekU; dkj.k½

os vR;f/kd xjhch ;k foRrh; leL;kvksa dk lkeuk dj jgs  ~

gSaA

os ?kjsyw ;k ;kSu fgalk dk vuqHko djrs gSaA ~

mUgksaus viuk ?kj ;k ukSdjh [kks nh gSA ~

os csgn vdsyk ;k lekt ls ckgj eglwl djrs gSaA ~

mUgsa ,d xaHkhj] nnZukd ;k ykbykt chekjh gS ¼tSls ,M~l ;k dSalj½A ~

mUgksaus gky gh esa fdlh fiz;tu dh e`R;q dk lkeuk fd;k gSA ~
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;qok yksx Hkh vkosxh rjhds ls dk;Z dj ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] ijh{kk esa foQyrk] ,d izse  ~

laca/kh dk foPNsnA

vkRegR;k ds tksf[ke dkjd D;k gSa \

Lkkekftd dkjd

vR;f/kd dtZ@/ku dh leL;k �

vieku �

lEeku dh gkfu% ukSdjh NwVuk] ijh{kk esa  �

vlQy gksuk

fiz;tu dh e`R;q �

fgalk dk vuqHko �

fpfdRldh; dkjd

ekufld LokLF; fodkj dh mifLFkrh �

xaHkhj] nnZukd ;k ykbykt chekjh dh  �

mifLFkrh

iwoZ esa vkRegR;k dk iz;kl �

ifjokj esa vkRegR;k dk bfrgkl �

dqN lqj{kkRed dkjd gSa] tks fdlh O;fDr dks udkjkRed fopkjksa ls cpus esa enn djsaxsA buesa “kkfey 
gSa]

ifjokj ;k nksLrksa ds lkFk vPNs laca/k gksuk ¼,d vPNk lkekftd usVodZ½ ~

ukSdjh djuk ~

lgk;rk dh ekax djuk ~

ftEesnkfj;ka gksuk tSls NksVs cPpksa dh ns[kHkky dh ~

bu dkjdksa dks tkuuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd vki tksf[ke dh igpku dj ldrs gSa vkSj lqj{kkRed dkjdksa 
ds fo’k; esa ckr dj ldrs gSaA 

vkRegR;k ds ckjs esa feFkd vkSj rF;

vkRegR;k ds laca/k esa leqnk; esa dqN feFkd izpfyr gSaA ftu O;fDr;ksa us vkRegR;k dk iz;kl fd;k gS 
;k ,sls ifjokj ls gSa tgka fdlh us vkRegR;k dh gS] rks mUgs fdlh vU; ekufld LokLF; fodkj ds leku 
dyad vkSj HksnHkko dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

feFkd rF;

 vkRegR;k djus ds ckjs esa ckr djus okys  {
yksx vkRegR;k ugh djsaxaasaA

 fdlh O;fDr ls vkRegR;k ds fopkjksa ds fo’k;  {
esa iwNuk] vkRegR;k ds [krjs dks c<+k nsxkA

 gkykr csgrj gksus ls vkRegR;k dk ladV Hkh  {
[kRe gks tkrk gS

 vf/kdka”k yksx tks vkRegR;k djrs gSa] psrkouh ns  {
pqds gksrs gSaA

 ckr djus ls O;fDr dks jkgr feyrh gS vkSj ;g  {
lcls egRoiw.kZ jksdFkke gSA

 ughaA csgrjh dh fLFkfr esa O;fDr esa vkRegR;k djus  {
dh T;knk ÅtkZ vk tkrh gSA

,d vk”kk ds :i esa] vkRegR;k O;ogkj ds laca/k esa vkidh Hkwfedk leqnk; ds lnL;ksa dks lgh tkudkjh 
iznku djus dh gksxhA ;fn vki fdlh O;fDr dks ekStwnk ekufld LokLF; fodkj] ;k vkRe?kkrh O;ogkj 
ds fy, fdlh vU; tksf[ke dkjd ds lkFk igpkurs gSa] rks vki lh,pvks@,eihMCyw dks lwfpr djsaA 
lh,pvks@,eihMCyw vkRegR;k ds tksf[ke dk vkdyu djsaxsa vkSj mfpr ns[kHkky iznku djsaxsaA
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iwoZ ds v/;k;ksa esa] vkius dbaZ jksx fLFkfr;ksa ls lacaf/kr viuh egRoiw.kZ Hkwfedk ds ckjs esa tkuk gS A vc 
vki ;gk¡ tkusaxs fd çkFkfed ekufld LokLF; ns[kHkky çnk;xh esa vkils D;k dk;Z visf{kr gSaA ;gk¡ vki 
jsQjy vLirkyksa esa miyC/k lsokvksa vkSj fofHkUu lsok çnkrkvksa dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh tkusaxsA gkykafd 
vki ns[ksaxs fd ftu fcanqvksa dks iwoZ esa le>k;k x;k gS] mUgsa ;gk¡ nksgjk;k x;k gS] ysfdu blls vkidks 
vius dk;Z dks le>us vkSj dk;Z ;kstuk cukus esa enn feysxhA

ekufld LokLF; fodkjksa dh ns[kHkky çnku djus ds fy, lsok çnk;xh <kapk  &

tSlk fd vki tkurs gSa] leqnk; ds fy, LokLF; lsokvksa dk çko/kku ,d lfEefyr dkjokbZ gSA vkidks 
leqnk; ds lnL;ksa dks lgh tkudkjh çnku djus ds fy, f}rh;d ns[kHkky vLirkyksa ds Lrj ij dk;Zjr 
Vhe ds vU; lnL;ksa tSls & vk'kk] lh,pvks] ih,plh Vhe ds lnL;ksa vkSj lsok çnkrkvksa ds ckjs esa Hkh 
tkuuk gksxkA  

SHC-HWC esa çkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ds vU; lnL;ksa ds D;k dk;Z gS \

MPW / ANM- SHC/SHC-HWC & vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds lkFk&lkFk vkmVjhp xfrfof/k;ksa esa muds dk;Z 
gksxhA og CBAC çk:i dks iwjk djus esa vkidk leFkZu ;k rks la;qä Hkze.k ds nkSjku ;k Q‚eZ ds ckjs esa 
Li"Vhdj.k çnku djus esa djsaxsa A ;fn vkius fdlh O;fä esa fdlh y{k.k dh igpku dh gS] rks vki MPW 
;k CHO dks blds ckjs esa lwfpr djsaxsA  rc MPW y{k.kksa ds ckjs esa Li"V/ vkSj vf/kd le>us ds fy, 
dE;qfuVh baQksesaZV fMVsD'ku Vwy ¼CIDT½ uked ,d vf/kd foLr`r Vwy dk mi;ksx djsaxsaA 

lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh % lh,pvks ds izeq[k eq[; dk;Z gksaxss O;fä;ksa dh igpku djuk] eukslkekftd 
gLr{ksi çnku djuk] ih,plh&,evks ;k fo'ks"kK }kjk fu/kkZfjr nokvksa dk forj.k djuk vkSj lkbM 
bQsDV~l] fo"kkärk ds fy, fuxjkuh djuk] vkSj mi;qä ekeyksa dks lanfHkZr ¼jsQj½ djuk vkSj vkids 
¼vk'kk½ vkSj MPWs ds lkFk feydj Q‚yksvi ns[kHkky çnku djuk gSA ,eihMCY;w >Vdk dk vuqHko djus 
okys O;fä dks vkikrdkyhu ns[kHkky çnku djsaxs vkSj fLFkjhdj.k ds ckn vkxs lanfHkZr ¼jsQj½ djsaxsA

ih,plh %  SHC-HWC ij CHO tk¡p ds fy, lafnX/k O;fä;ksa dks PHC ds fpfdRlk vf/kdkjh dks lanfHkZr 
¼jsQj½ djsaxsA PHC MO volkn] fpark] fexhZ vkSj euksHkza'k tSlh dqN fLFkfr;ksa dh igpku dh iqf"V djsaxsA 
og tgj vkSj nkSjs }kjk vkRegR;k ds fy, vkikrdkyhu çca/ku Hkh çnku djsaxsA og volkn] fpark] fexhZ 
tSlh dqN fLFkfr;ksa ds fy, mipkj 'kq: djsaxs] ftls MO ds funsZ'kksa ds vuqlkj CHO }kjk SHC-HWC esa 

lsok forj.k <kapk ¼ÝseodZ½% ,d Vhe ds :i 
esa ekufld LokLF; ns[kHkky çnku djuk 
vkSj vk'kk ds çeq[k dk;Z

v/;k; 5
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tkjh j[kk tk ldrk gSA  euksfod`fr] vkRe?kkrh O;ogkj] xaHkhj volkn tSlh dqN fLFkfr;ksa ds fy,] MO 

ml O;fä dks fodkj dh iqf"V ds fy, mPp Lrj ds vLirky ds fy, lanfHkZr ¼jsQj½ djsaxsA

ftyk vLirky@esfMdy d‚yst vLirkyksa esa fo'ks"kK % ekufld LokLF; ns[kHkky çnkrkvksa dh ,d Vhe 
ftyk vLirky ¼Mh,p½ esa Hkh miyC/k gksxhA blesa ,d fo'ks"kK vkSj ,d ulZ 'kkfey gSaA PHC MO dqN 
jksfx;ksa dks vkxs ds ewY;kadu vkSj iqf"V ds fy, fo'ks"kKksa dks lanfHkZr ¼jsQj½ djsaxsA fo'ks"kK ,d mipkj 
fy[ksaxs] ftls SHC Lrj ij tkjh j[kk tk,xkA jksxh dks fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj fo'ks"kK ;k MO ds 
ikl lanfHkZr ¼jsQj½ djuk gksxkA 

vk'kk ds çeq[k dk;Z vkSj ftEesnkfj;k¡ 

lkeqnkf;d Lrj dh ns[kHkky çnku djus ds fy,] vki x̀g Hkze.k] xzke LokLF; iks"k.k fnol ¼VHND½] vkSj 
xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼VHSNC½ dh cSBdksa ds IysVQkeksaZ dk mi;ksx djrs jgsaxsA bu 
IysVQkeksaZ dk mi;ksx djds] vki ekufld LokLF; çksRlkgu] ekeyksa dh 'kh?kz igpku vkSj vuqlj.k ¼jsQjy½ 
vkSj mipkj ds ikyu lqfuf'pr djus dh xfrfof/k;k¡ djsaxsA blds lkFk&lkFk] ,d vk'kk ds :i esa] vki 
LokLF; dsaæ dh lsokvksa vkSj leqnk; ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h gSa tks lsok forj.k lqfuf'pr djus ds fy, 
fgr/kkjdksa ds chp leUo; LFkkfir djsaxsA

vk'kk QSflfyVsVj vkSj MPW-F/ANM vkidks x̀g Hkze.k ds nkSjku vkSj lkeqnkf;d LokLF; çksRlkgu xfrfof/
k;ksa dk lapkyu djus esa fo'ks"k :i ls mu yksxksa dks lgk;rk ¼Q‚yks&vi½ nsaxs] ftudks ns[kHkky çnku djus 
esa pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gS vkSj tks fu;fer mipkj ugha ys jgsa gSaA 

vk'kk dh dk;Z vkSj ftEesnkfj;k¡s

leqnk; esa ekufld LokLF; çksRlkgu dks c<+kok nsus ds fy, xfrfof/k;k¡ djukA5- 

PHQ6- &2 ç'ukoyh okys] ^leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½* dk mi;ksx djds 
çkjafHkd tk¡p ¼LØhfuax½ dks iwjk djukA

x`g Hkze.k ds nkSjku vkSj leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr ds nkSjku fdlh Hkh vU; fodkjksa 7- 
ds y{k.kksa dh igpku djuk A

ekufld LokLF; fodkjksa ds y{k.kksa ds lkFk mifLFkr O;fä;ksa dks ekufld LokLF; ds fy, 8- 
çkFkfed fpfdRlk] vkSj jsQjy çnku esa lgk;rk çnku djuk A 

ekufld LokLF; fodkjksa okys O;fä;ksa ds ifjokj dks lykg vkSj lgk;rk çnku djuk9- 

mipkj ds vuqikyu ds fy, x`g Hkze.k djuk vkSj LokLF; dsaæ ¼10- SHC ;k PHC½ ds fy, fu;fer 
vuqorhZ ¼QkWyksvi½ Hkze.k ds fy, O;fä dks çksRlkfgr djukA

1- ekufld LokLF; çksRlkgu& 

vkius ekufld LokLF; fodkjksa] ekufld LokLF; fodkjksa ds dkj.kksa vkSj tksf[ke dkjdksa vkSj ekufld 
LokLF; fodkjksa ds fo’k; esa feFkd vkSj rF;ksa ds ckjs esa lh[kk gSA buds vk/kkj ij] vki LokLF; çksRlkgu 
dh xfrfof/k;k¡ dj ldrs gSa&

ekufld LokLF; fodkjksa ds ckjs esa leqnk; esa tkx:drk c<+k,a vkSj feFkdksa vkSj Hkzkafr;ksa dks nwj  ~

djsaA
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lHkh lkeqnkf;d Lrj dh cSBdksa esa ekufld LokLF; leL;kvksa ls çHkkfor O;fä;ksa dh Hkkxhnkjh  ~

lqfuf'pr djuk vkSj muds fy, vkokt mBkukA

;g lqfuf'pr djsa fd ekufld LokLF; leL;kvksa vkSj mudh ns[kHkky djus okyksa ls çHkkfor  ~

O;fä;ksa dks leqnk; esa mfpr egRo fn;k tkrk gS vkSj mUgsa mfpr ns[kHkky çkIr gksrh gSA

ekufld LokLF; leL;kvksa ls çHkkfor O;fä;ksa ds 'kkjhfjd ;k ekufld 'kks"k.k dks jksdus ds fy,  ~

lkewfgd dkjZokbZ djuk A

vkidks ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gksxh fd LokLF; çksRlkgu dh xfrfof/k;ka fujarj gks vkSj fdlh 
fo'ks"k fnu rd lhfer uk gksaA vki VHSNC / MAS dh cSBdksa lfgr x`g Hkze.k vkSj lkeqnkf;d cSBdksa ds 
nkSjku Hkh LokLF; izksRlkgu dj ldrs gSaA

MPW vkSj CHO dh lgk;rk ls] vki ekufld LokLF; çksRlkgu ds fy, dqN xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cuk 
ldrs gSaA bu xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldrs gSa&

ekufld LokLF; ds fy, fo'ks"k fnu fu/kkZfjr djuk ¼mnkgj.k ds fy,& fo'o ekufld LokLF; fnol½A ~

VHSNC / MAS  ~ ;k VHND cSBd ds nkSjku ekufld LokLF; ij ppkZ djukA

vkaxuckM+h dsaæ ;k ~  SHC / PHC esa fd'kksjksa dh cSBdksa ds nkSjku ekufld LokLF; ij ppkZ djukA

leqnk; ds Lo;alsodksa vkSj  ~ MPW] CHO dh enn ls IEC lkexzh ¼iSEQysV] iksLVj½ rS;kj djukA bUgs 
LokLF; dsaæ esa j[kk tk ldrk gS ;k leqnk; ds lnL;ksa ds chp forfjr fd;k tk ldrk gSA

2- leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ dk mi;ksx&

vki okf"kZd tula[;k dh x.kuk dj jgh gSa vkSj O;fä;ksa dh lwph dks v|ru ¼viMsV½ dj jgh gSaA tSlk 
fd vki igys ls gh tkurs gSa] fd leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC½ 30 o"kZ ;k mlls vf/kd 
vk;q ds O;fä;ksa ds fy, gSA vki x`g Hkze.k ds le; CBAC dks iwjk djus dh xfrfof/k iwoZ dh rjg tkjh 
j[ksaxsA ;gk¡ CBAC Vwy esa ,sls ç'u gS tks vkidks cqtqxksaZ esa euksHkza'k] nkSjs iM+us ds bfrgkl] 'kjkc ihus vkSj 
volkn ds ckjs esa irk djus esa lg;ksx djsaxsA 

¼1½ 'kjkc dk mi;ksx&

CBAC ds Hkkx 1 esa] vki 'kjkc ds nSfud mi;ksx ds bfrgkl ds ckjs esa loky iwNsaxs vkSj Ldksj nsus 
ds fy, Yes ;k No fjd‚MZ djsaxsA 

CBAC ds Hkkx B esa] vki fdlh Hkh fLFkfr dk 'kh?kz irk yxkus ds fy, ç'u iwNsaxsA

¼2½ fexhZ ¼,fiysIlh½& 

;fn O;fä dk ^fexhZ dk bfrgkl^ gS rks vki mls fjd‚MZ djsaxsA

¼3½ euksHkza'k&

;fn cqtqxZ O;fä ¼60 o"kZ vkSj mlls vf/kd½ gS rks vki fjd‚MZ djsaxs

jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa tSls fd [kkuk [kkus] diM+s iguuk] rS;kj gksuk] ugkuk] ckgj ?kweuk  ¡

;k 'kkSpky; tkus esa nwljksa dh enn ysuk  

vius utnhdh yksxksa ds uke ;k vius ?kj dk irk Hkwy tkuk ¡
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Hkkx B esa] ;fn fdlh ç'u dk mÙkj ^gkâ  vkrk gS] rks vki ml O;fä dks rqjar fudVre ^fpfdRlk vf/kdkjh 
^ds ikl HkstsaxsA 

¼4½ volkn ¼fMçs'ku½&

CBAC ds Hkkx D ] esa nks lIrkg ds Hkhrj O;fä dh volkn dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, nks ç'u 
gSaA bu ç'uksa dks ^PHQ&2^ dgk tkrk gSA 

PHQ-2

fiNys 2 g¶rksa esa] vki fuEufyf[kr leL;kvksa ls 
fdruh ckj ijs'kku gq, gSa\

fcYkdqy 
ugha

dbZ ckj
vk/ks ls  

T;knk fnu
yxHkx  
gj fnu

1.
fdlh dke djus esa de #fp ;k vkuan u 
feyuk \

0 +1 +2 +3

2.
grksRlkfgr eglwl djuk] mnkl ;k 
fujk'kktud yx jgk gS\

0 +1 +2 +3

dqy Ldksj

;fn fdlh  O;fä dk dqy Ldksj 3 ls vf/kd vkrk gS rks ,sls O;fä dks CHO / MO ¼PHC / UPHC½ ds ikl 
Hkstk tkuk pkfg,

CBAC ds Hkkx D] esa nks lIrkg ds Hkhrj O;fä dh volkn dh fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, nks ç'u 
gSaA bu ç'uksa dks ^PHQ-2^ dgk tkrk gSA PHQ-2 dk mís'; fiNys nks g¶rksa ¼14 fnuksa½ esa volkn ls  
lacaf/kr y{k.kksa dh tkap djuk gSA PHQ-2 dks Hkjus ds ckn] vki 3 ls vf/kd Ldksj okys O;fä;ksa dks 
SHC-HWC jsQsj djsaxsA SHC-HWC esa lkeqnkf;d LokLF; vf/kdkjh ¼CHO½ ,sls O;fä;ksa dks y{k.kksa ds ckjs 
esa le>us ds fy, vf/kd foLr`r ç'u iwNsaxsA CHO bu O;fä;ksa ls ^PHQ-9^ uked ,d foLr`r çi= ls 
ç'u iwNsxk vkSj mUgsa mfpr lykg nsaxs A ,sls O;fä dks SHC-HWC ij lgk;rk çnku dh tk,xh ;k CHO 

}kjk PHC MO dks lanfHkZr fd;k tk ldrk gSA

vkidks bu chekfj;ksa ds ckjs esa leqnk; esa Mj iSnk u djus ds fy, Hkh lko/kku jguk pkfg,A

vkidks yksxksa dks ;g le>kuk gksxk fd psdfyLV fdlh Hkh gkyr dh igpku djus ds fy, ugha gSA ;fn 
vko';d gks igys lh,pvks }kjk tkap ds ckn iqf"V ds fy, mUgsa fpfdRlk vf/kdkjh / fo'ks"kK ds ikl 
lanfHkZr fd;k tkuk pkfg,A

3- ekufld LokLF; fodkjksa ds y{k.kksa dks igpkuuk & 

vkius ekufld LokLF; fodkjksa ds vyx vyx y{k.kksa dks igpkuuk lh[kk gSA ;g vkidks y{k.kksa dks 
igpkuus vkSj ,sls O;fä vkSj mlds ifjokj dks mfpr tkudkjh çnku djus esa enn dj ldrk gSA 
y{k.kksa dh igpku ,d igyk dne gS vkSj ;fn dksbZ y{k.k gS rks] jsQjy CHO ;k MO dks fodkj dk 
tYn irk yxkus ds fy, mudk ekxZn'kZu dj ldrk gSA ;gk¡ ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd y{k.kksa dh 
mifLFkfr gesa iwjh tkudkjh çnku ugha djrh gS vkSj fodkj dh iqf"V djus ds fy, foLr`r ewY;kadu dh 
vko';drk gksxhA blfy,] Hkys gh fdlh O;fä esa ,sls y{k.k gaS] rks Hkh mls fodkj ls xzflr ugh dgk 
tkuk pkfg,A 

vki bl rjg ds y{k.kksa dk vU; lsokvksa ¼tSls HBNC] HBYC] vU; losZ{k.k] NCD ds fy, vuqorhZ ns[kHkky 
Hkze.k vkfn ds lkFk½ ;k leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ckrphr ds ek/;e ls irk dj ldrs gSaA
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4- ekufld LokLF; ds fy, çkFkfed fpfdRlk çnku djuk& 

,d vk'kk ds :i esa] vki ekufld LokLF; fodkj ds fdlh Hkh çdkj ds y{k.kksa dk vuqHko djus okys 
O;fä;ksa dks enn çnku djus ds fy, ,d fof'k"V fLFkfr esa gSaA ;fn vki fdlh Hkh O;fä esa bl rjg 
ds y{k.kksa dks igpkurs gSa] rks vkidk igyk dne LokLF; dsaæ esa O;fäxr fpfdRlk lqfo/kk rd igqapus 
ds fy, ,sls O;fä dks çksRlkfgr djuk gksxkA mudks lgk;rk çnku djus vkSj ,sls mi;qä lgk;rk 
miyC/k djkus esa enn djus esa vkidh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA mlh le;] vkidks ,slh fpfdRlk ns[kHkky 
miyC/k gksus ls igys ml O;fä dks ekufld LokLF; ds fy, ÞçkFkfed fpfdRlk dh cqfu;knhß ns[kHkky 
çnku djus dh vko';drk gksxh ftlds fy, vkius igys gh v/;k; 3 vkSj 4 esa pj.kksa ds ckjs esa 
foLrkj ls lh[kk gSA 

ekufld LokLF; çkFkfed fpfdRlk esa vko';d dne gSa&

fcuk fdlh fu.kZ; ds ckr lqusa ¡

vkRegR;k ds tksf[ke dk vkdyu djsa vkSj nwljksa dks mlds uqdlku ds ckjs esa crk;s ¡

vk'oklu vkSj tkudkjh nsa ¡

mi;qä is'ksoj lgk;rk çkIr djus ds fy, O;fä dks çksRlkfgr djsa ¡

Lo;a lgk;rk mipkj] mldk ikyu vkSj mipkj ds vuqikyu dks çksRlkfgr djsa ¡

5- ekufld LokLF; fodkj okys O;fä ds ifjokj dks lykg vkSj lgk;rk çnku djuk 

ekufld LokLF; fodkj okys O;fä;ksa ds ifjokj ds vU; lnL; Hkh fdlh nh?kZdkfyd chekjh okys O;fä;ksa 
ds ifjokjksa ds leku ruko esa gksrs gSaA blds vykok] fodkj ls tqM+h lhfer tkudkjh vkSj dyad ruko 
dks c<+k ldrs gSaA blfy,] ifjokj ds lnL;ksa dks Hkh leFkZu dh vko';drk gksrh gSA mUgsa bu fodkjksa  
vkSj ns[kHkky ds fodYiksa ds ckjs esa lgh tkudkjh çnku djus dh vko';drk gS rkfd ,sls O;fä dks 
enn fey ldsA ifjokj ds vU; lnL; Hkh O;fä dks csgrj cukus esa enn djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrs gSaA

vki ifjokj ds lnL;ksa dks lgk;rk çnku djsaxs vkSj mUgsa fodkj ls mcjus ds fy, miyC/k ns[kHkky 
fodYiksa ds ckjs esa lgh tkudkjh çnku djsaxsA vkius euks&lkekftd gLr{ksi ij v/;k; esa ifjokj dh 
enn djus vkSj mudks 'kkfey djus ds rjhdksa ds ckjs esa lh[kk gSA vki ?kj Hkze.k ds ek/;e ls ;g 
xfrfof/k dj ldrs gSaA

6- mipkj vuqikyu lqfuf'pr djuk 

vf/kdka'k ekufld LokLF; fodkjksa ds fy, yacs le; rd nok dh vko';drk gksrh gSA ;fn nok ugha gS] 
rks mUgsa ekufld :i ls LoLF; cuk, j[kus ds fy, fujarj leFkZu dh vko';drk gksxhA vki mipkj 
ds ikyu dks lqfuf'pr djus esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axsA lh,pvks ds ekxZn'kZu ds vuqlkj] vki  
fu/kkZfjr mipkj dk ikyu djsaxs vkSj ;g lqfuf'pr djus ds fy, O;fä ds ?kj dk Hkze.k djsaxsA fLFkfr ds 
vk/kkj ij Hkze.k dh vko`fÙk vyx&vyx gksxhA Hkze.k ds nkSjku] vki nokvksa ds fdlh Hkh nq"çHkko] ladsrksa 
vkSj y{k.kksa esa fdlh Hkh ifjorZu ds gksus ds fy, Hkh tkap djsaxsA vki fu/kkZfjr vuqorhZ Hkze.k ds vuqlkj 
fpfdRld@fo'ks"kK ls feyus ds fy, O;fä dks çksRlkfgr djsaxs MPW / vk'kk QSflfyVsVj vkSj CHO 

vkids lkFk vkSj dqN x`g Hkze.k ds nkSjku enn dj ldrs gSaA
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fnukad% fnu@ekg@o"kZ

lkekU; lwpuk;sa

vk'kk dk uke & xzke@okMZ  &

,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w-dk uke & LokjF; midsUnz & 

izkFkfed@'kgjh LokLF; dsUnz dk uke&

O;fDrxr lwpuk;sa &

uke & igpku i= ¼vk/kkj dkMZ] ;w- vkbZ- Mh-] oksVj vkbZ Mh½ & 

mez& jkT; dh LoLF; chek ;kstuk % gkW vFkok ugha 

fyax & laidZ ¼VsyhQksu½ uEcj& 

irk & 

D;k bl O;fä dks dksbZ fn[kus 
okyh@iwoZ ls Kkr fodykaxrk gS\

;fn gka] rks —i;k fufnZ"V djsa

 ikVZ A: tksf[ke dk ewY;kadu  &

iz'u & jsat  ¼Js.kh½ lgh ij xksyk 
cuk;sa 

Ldksj 

1-  vkidh vk;q fdruh gS\ ¼iw.kZ 
o"kksaZ esa ½  

0&29 o"kZ 0

30&39 o"kZ 1

40&49 o"kZ 2

50&59 o"kZ 3

60 o"kZ ;k mlls  vf/kd 4

2-  D;k vki /kwez iku vFkok 
rEckdw ;qä inkFkZ tSls ?kqV[kk 
;k [kSuh dk lsou djrs gS\

dHkh ugha 0

iwoZ esa ysrs Fks@vc dHkh&dHkh lsou 
djrs gSaA 

1

izfrfnu 2

leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV 
¼lh-ch-,-lh-½ 

vuqyXud&1
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iz'u & jsat  ¼Js.kh½ lgh ij xksyk 
cuk;sa 

Ldksj 

3-  D;k vki izfrfnu 
efnjkiku@'kjkc dk lsou 
djrs gSa\   

ugha 0

gkW 1

4- dej dh eki ¼lseh esa½ efgyk iq:"k

80 ;k mlls de 90 ;k mlls de 0

81&90 91&100 1

90 ls T+;knk 100 ls T+;knk 2 

5-  D;k vki lIrkg esa U;wure 
150 feuV ds fy, dksbZ 
'kkjhfjd xfrfof/k djrs gSa\ 
¼izfr fnu U;wure 30 feuV 
lIrkg esa 5 fnu½

,d lIrkg esa de ls de 150 feuV 0

,d lIrkg esa 150 feuV ls de 1

6- D;k vkids ifjokj dk dksbZ 
lnL; ¼ekrk firk ;k HkkbZ&cgu½] 
mPp jDrpki] e/kqesg ;k g`n; 
lEcfU/kr jksxksa ls izHkkfor gq, gSa\

ugha 0

gkW 2

dqy Ldksj

izR;sd O;fDr dh tkap vko';drk] pkgs mldk Ldksj dqN Hkh gks A

;fn fdlh O;fDr dk dqy Ldksj 04 ls vf/kd gS rks ;g bafxr djrk gS fd ,sls O;fDr dks xSj&lapkjh jksx 
gksus dk tksf[ke gks ldrk gS vr% mls lIrkfgd xSj&lapkjh jksx LØhfuax fnol esa ykus ds fy, izkFkfedrk 
nh tkuh pkfg,A 

ikVZ B%  jksxksa dh tYnh igpku % fups fn, x, y{k.kksa ds ckjs esa O;fä ls iwNsa

B1% efgyk o iq:"k gk¡@ugha gk¡@ugha

lk¡l ysus esa dfBukbZ ¼lk¡l Qwyuk½ nkSjs vkuk dk dksbZ fiNyk bfrgkl

nks lIrkg ls T;knk [kkalh gksuk* eq¡g [kksyus esa ijs'kkuh gksuk

cyxe esa [kwu vkuk* eqag esa dksbZ Hkh vYlj@Nkys@pdÙks tks 
nks lIrkg esa Bhd ugha gqvk gS

nks lIrkg ls vf/kd cq[kkj gksuk * eqag esa dksbZ Hkh o`f) tks nks lIrkg esa 
Bhd ugha gqbZ gS

otu dk ?kVuk* eqag esa dksbZ Hkh lQsn ;k yky iSp tks 
nks lIrkg esa Bhd ugha gqvk gS

jkr esa vf/kd ilhuk vkuk* pckus ds nkSjku nnZ gksuk

D;k vki orZeku esa ,aVh&Vhch dh nok,a 
ys jgs gSa**

vkokt esa dqN varj vkuk

D;k vkids ifjokj esa dksbZ bl le; {k; 
jksx ¼Vh-ch-½ ls ihfM+r gS**

dksbZ Hkh gkbiksfixesaVsM cnjax /kCck ;k 
Qhdk iM+k gqvk ?kko ftlesa fdlh Hkh 
çdkj dh laosnuk eglwl ugha gksrh gks
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B1% efgyk o iq:"k gk¡@ugha gk¡@ugha

vki ds ifjokj esa Vhch dk dksbZ fiNyk 
bfrgkl*

dksbZ Ropk tks eksVh gks x;h gks

gFksyh ;k ryosa esa ckj&ckj Nkys gksuk Ropk ij fdlh Hkh çdkj dh xkaB gksuk

gFksyh ;k ryosa esa ckj&ckj >qu>quh gksuk gFksyh ;k ryosa dk ckj&ckj lqUu iM+k 
gksuk 

/kqa/kyk fn[kkbZ nsuk ;k de fn[kkbZ nsuk gkFkksa vkSj@;k iSjksa esa maxfy;ksa dk 
eqM+uk@fldqM+ tkuk

i<+us esa dfBukbZ gksuk gkFkksa vkSj@;k iSjksa esa >qu>quh iM+uk 
vkSj mudk lqUu iM+ tkuk

vka[kksa esa ,d lIrkg ls vf/kd le; ls 
nnZ@rdyhQ

iyd can djus esa vleFkZrk

vka[kksa esa ,d lIrkg ls vf/kd le; ls 
ykfyek@ykyh

gkFkksa@maxfy;ksa ls oLrqvksa dks idM+us esa 
dfBukbZ

lquus esa dfBukbZ iSjksa esa detksjh ds dkj.k pyus esa 
dfBukbZ

B2: dsoy efgyk gk¡@ugha gk¡@ugha

Lru esa xkaB dk gksuk jtksfuo`fÙk ds ckn jäL=ko gksuk 

fuIiy@pqpdksa esa ls [kwu ds lkFk fjlko 
gksuk

lEHkksx ds ckn+ jäL=ko gksuk

Lru ds vkdkj o uki esa varj vkuk cncwnkj ;ksfuL=ko gksuk

fu;fer ekgokjh ds ckn+ esa jäL=ko gksuk

B3: dsoy cqtqxZ ¼60 o"kZ vkSj vf/kd½ gk¡@ugha gk¡@ugha

[kM+s gksus ;k pyus ds nkSjku vfLFkj 
eglwl gksuk@yM+[kM+kuk

jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa tSls [kkuk] 
diM+s iguuk] lojuk] ugkuk] ?kweuk ;k 
'kkSpky; tkus esa fdlh dh enn dh 
t#jr eglwl djuk

fdlh 'kkjhfjd fodykaxrk ls ihfM+r gksus 
ds dkj.k 'kjhj ds fgyus Mqyus ;k pyus 
fQjus esa dksbZ #dkoV eglwl gksuk

vius utnhdh yksxks dk uke ;k vius 
?kj dk irk Hkwyus yxuk

;fn fdlh O;fä esa Åij fn, x, y{k.kksa esa ls dksbZ ,d Hkh y{k.k gS rks ml fLFkfr esa O;fä dks rqjar 
fudVre LokLF; dsaæ Hksts ¼t¡gk esfMdy v‚fQlj miyC/k gks½

*;fn mÙkj gk¡ gS] & vxyh dkjZokbZ dk lq>ko nsa %  cyxe dk uewuk laxzg dj mls fudVre Vh&ch& 
ijh{k.k dsaæ esa tk¡p ds fy, Hksts

** ;fn mÙkj gk¡ gS] rks ,-,u-,e-@,e-ih-MCY;w- }kjk ifjokj ds vU; lHkh lnL;ksa dh fuxjkuh j[kuh pkfg,
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ikVZ C%  lhvksihMh ds fy, tksf[ke dkjd

tks lgh gks ml ij fu'kku yxk,

[kkuk idkus ds fy, mi;ksx fd;s tkus okys bZa/ku dk çdkj& tykus okyh ydM+h@Qly ds cps gq, 
vo'ks"k@xkscj ds miys@dks;yk@feVVh dk rsy ¼dsjksflu½@LPG

O;kolkf;d çnq"k.k ds tksf[ke& Qly ds cps gqos vo'ks"k dks  tykuk@dwM+k djdV tyuk& ifÙk;ksa@/kq,¡ 
okys dkj[kkus esa dke djuk@xSl ,oa /kqa, ds çnq"k.k okys m|ksxksa tSls & bZV HkVVk vkSj dkap okys m|ksx esa 
dke djuk vkfn

ikVZ D%  ih ,p D;w 2

fiNys 2 g¶rksa esa] vki fuEufyf[kr leL;kvksa ls  
fdruh ckj ijs'kku gq, gSa\

fcYkdqy 
Hkh ugha

dbZ ckj vk/ks ls T;knk 
fnu ls

yxHkx gj jkst

1- dke djus esa de #fp ;k vkuan vkuk\ 0 +1 +2 +3

2- cqjk] mnkl ;k fujk'kktud eglwl djuk\ 0 +1 +2 +3

dqy Ldksj

;fn fdlh O;fä dk dqy Ldksj 3 ls vf/kd rks ,sls O;fä dks CHO / MO ¼PHC / UPHC½ ds ikl Hkstk 
tkuk pkfg,
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;ksxnkudrkZvksa dh lwphs 

|

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; (MOHFW)

Jh fodkl 'khy vij lfpo ,oa fe'ku funs'kd ¼,u,p,e½

M‚- euksgj vxukuh vij lfpo

Jh fo'kky pkSgku la;qä lfpo&uhfr

fo'ks"kK

M‚- larks"k ds- prqosZnh çksQslj] O;ogkj foKku] NIMHANS

M‚ uohu dqekj çks- euf'pfdRlk] euf'pfdRlk foHkkx] NIMHANS

M‚ v#.kk jkst eSjh dikuh uSnkfud euksfoKku ds lgk;d çksQslj] lkeqnkf;d ekufld 
LokLF; bdkbZ] NIMHANS

M‚- lSyy{eh xka/kh vfrfjä çksQslj vkSj çeq[k] uflaZx foHkkx] NIMHANS

M‚ ç'kkafr urky vfrfjä çksQslj] uflaZx foHkkx] NIMHANS

M‚ ehuk ds-,l vfrfjä çksQslj] ekufld LokLF; f'k{kk foHkkx] NIMHANS

M‚ th- jk/kkd`".ku ,lksfl,V çksQslj] uflaZx foHkkx] NIMHANS

M‚ dfork oh taxe ,lksfl,V çksQslj] euksjksx lkekftd dk;ZdrkZ foHkkx] 
NIMHANS

Jh lkstu ,aVuh ,lksfl,V çksQslj] euksjksx lkekftd dk;Z foHkkx] NIMHANS

fcuks Fk‚el lgk;d çksQslj] euksjksx lkekftd dk;Z foHkkx] NIMHANS

M‚- yrk dss lgk;d çksQslj] ekufld LokLF; f'k{kk foHkkx] NIMHANS

M‚- uw#y glu ,l, iksLV ,eMh u‚u&ihth twfu;j jsftMsaV] euf'pfdRlk foHkkx] 
NIMHANS

M‚- ikVys jkgqy lhfu;j jsftMsaV] iksLV&M‚DVjy Qsyks bu dE;qfuVh esaVy 
gsYFk] fMikVZesaV v‚Q lkbfd;kVªh] NIMHANS

M‚ euh"kk ,e- lhfu;j jsftMsaV] euf'pfdRlk foHkkx] NIMHANS

M‚ jkds'k panj ds- lhfu;j jsftMsaV] euf'pfdRlk foHkkx] NIMHANS
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M‚ fou; clojktq fo'ks"kK xzsM euksfpfdRld] NIMHANS

M‚- ukjk;.k eatqukFk ,lksfl,V çksQslj] euf'pfdRlk foHkkx] NIMHANS

M‚ lqjs'k cM+k eB çksQslj] euf'pfdRlk foHkkx] NIMHANS

lqJh 'kkaxeh vkj- eks;ksu ih,p-Mh Ld‚yj] euksjksx lkekftd dk;Z foHkkx] NIMHANS

Jh vkfle mj jgeku ih,p-Mh Ld‚yj] euksjksx lkekftd dk;Z foHkkx] NIMHANS

Jherh fot;y{eh ih,pMh Ld‚yj] uflaZx foHkkx] NIMHANS

Jherh tksfFkef.k-th ih,pMh Ld‚yj] uflaZx foHkkx] NIMHANS

Jherh in~ekorh Mh ih,pMh Ld‚yj] uflaZx foHkkx] NIMHANS

Jherh vkj- jkty{eh ih,pMh Ld‚yj] uflaZx foHkkx] NIMHANS

M‚- vrqy vEcsdj çks- us'kuy Mªx fMisaMsal VªhVesaV lsaVj ¼,uMhMhVhlh½] AIIMS

M‚ jkts'k lkxj çks- euf'pfdRlk] AIIMS

M‚ eatjh f=ikBh çks- U;wjksy‚th] AIIMS fnYyh 

M‚ lqokfluh 'kekZ çHkkjh cky fpfdRlk raf=dk foKku] ,y,p,elh

M‚- lafgrk ikaMk çks- U;wjksy‚th] AIIMS tks/kiqj

M‚- nhfidk tks'kh çksQslj vkSj çeq[k ch,p;w] U;wjksy‚th

M‚ tSLehu ifjgkj U;wjksy‚th foHkkx] AIIMS &fnYyh 

M‚ nso;kuh xxZ lgk;d çksQslj] U;wjksy‚th] ,y,p,elh

M‚- vfHkthr ukMd.khZ funs'kd] O;lu vuqla/kku lewg] laxr; ekuuh;A lykgdkj 
euksfpfdRld] nf{k.k yanu vkSj ekSMLys ,u,p,l QkmaMs'ku 
VªLV] ;wds    

jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalk/ku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

estj tujy ¼çks½ vrqy dksroky dk;Zdkjh funs'kd

M‚- ¼¶ykbV ysf¶VusaV½ ,e-,- ckylqcze.; ,Mokbtj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky

M‚- fgeka'kq Hkw"k.k ,Mokbtj] yksd LokLF; ç'kklu

lqJh f'kokaxh jk; mi leUo;d] LokLF; lekurk dsaæ] dkuwu vkSj uhfr ¼C&HELP½ 
vkSj ckgjh lykgdkj yksd LokLF; ç'kklu

M‚- :ilk cuthZ iwoZ ofj"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed 
LokLF; ns[kHkky

M‚- g"kkZ tks'kh iwoZ lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed 
LokLF; ns[kHkky

M‚- 'kk;ksuh lsu lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky

Jh lS;n eksgEen vCckl lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky

M‚- Lo:ik fu-{khjlkxjh dfu"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed 
LokLF; ns[kHkky
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vki vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM osyusl lsaVj ¼AB&HWC½ Vhe ds ,d 
ewY;oku lnL; gSa] tks ns'k ds yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ O;kid çkFkfed LokLF; 
lsok,a çnku djus ds fy, çfrc) gSA
,ch&,pMCY;wlh esa lsokvksa ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa rd igqapus ds fy,] 
fuEufyf[kr lks'ky ehfM;k gSaMy ls dusDV djsa %
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