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cqtqxksZa dh ns[kHkky dk ifjp;

vk;q"eku Hkkjr gsYFk ,aM oSyusl lsaVj LokLF; lsokvksa dks leqnk; ds djhc yk jgs gSa vkSj lkFk gh yksxksa dks O;kid Lrj 
ij LokLF; lsok,a çnku dj jgs gSaA ekr`] f'k'kq vkSj fd'kksj LokLF; lsokvksa ds lkFk &lkFk] vk;q"eku Hkkjr gsYFk ,aM 
oSyusl lsaVlZ ds ekè;e ls leqnk; dks LokLF; lsok iSdstksa dh ,d foLrkfjr J`a[kyk miyCèk djk;h tk jgh gSA bu 
foLrkfjr lsokvksa ds varxZr cqtqxksZa dh ns[kHkky dk Hkh ,d egRoiw.kZ iSdst 'kkfey gSA

LokLF; lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj ds lkFk] LokLF; lsokvksa rd igqap esa o`f) vkSj yksxksa esa LokLF; ds çfr tkx:drk 
c<+us] ls vkt fo'o esa igys dh rqyuk esa yksxksa dh thou vofèk esa o`f) gqbZ gSA blfy, LoLFk o`)koLFkk lqfuf'pr djuk 
egRoiw.kZ gks x;k gSA blds fy, cqtqxksZa dh LokLF; vko';drkvksa dks le>uk vkSj muds fy, ns[kHkky djus dh lqfoèkk 
çnku djuk cgqr t:jh gSAcqtqxksZa dh ns[kHkky djus okyksa dks lgk;rk çnku djuk Hkh ,d vko';d dk;Z gSA fo'ks"k 
:i ls mu ifjokjksa dks lgk;rk ,oa ekxZn'kZu dh vfèkd vko';drk gksrh gS ftuesa 'k¸;kxzLr cqtqxZ ekStwn gSaA bl 
çf'k{k.k e‚Mîwy esa eq[; :i ls cqtqxksZa rd LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk lqfu'fpr djus] cqtqxksZa vkSj muds ifjokj dks 
euksoSKkfud lgkjk nsus] iks"k.k lacaèkh ns[kHkky vkSj 'k¸;kxzLr cqtqxksZa dh x`g&vkèkkfjr ns[kHkky çnku djus ij è;ku 
dsafær fd;k x;k gSA 

,d ,eihMCyw ¼efgyk@iq#"k½ ds :i esa]vki gsYFk ,aM osyusl lsaVj Vhe dk fgLlk gSa vkSj vki t:jrean cqtqxksZa dh 
igpku djus vkSj muds fy, LokLF; ns[kHkky dh lqfoèkk çnku djus esa ,d çeq[k Hkwfedk fuHkk,axsA vki LoLFk 
o`)koLFkk dks c<+kok nsus] lgh iks"k.k lqfuf'pr djus vkSj eukslkekftd lgk;rk çnku djus ds fy, Hkh ,d çeq[k 
lnL; gksaxsA

;g eSuqvy lkekU; cqtqxZ dh fofHkUu LokLF; fLFkfr;ksa dh igpku djus vkSj bu fLFkfr;ksa esa fd;s tkus okys dk;Z 
fuèkkZfjr djus esa vkidks enn ,oa ekxZn'kZu çnku djsxkA bl eSuqvy ds var rd vki fuEu ckrsa lh[k ldsaxs%

• ?kjksa ds nkSjs ds nkSjku vkSj lkeqnkf;d eapksa dk mi;ksx djds cqtqxksZa dh fofHkUu vko';drkvksa ds ckjs esa 
tkudkjh] cqtqxZ O;fä;ksa dk lg;ksx] cqtqxksZa esa LokLF; laoèkZu vkSj muesa chekjh dh jksdFkke vkfn ds ckjs 
esa leqnk; esa tkx:drk iSnk djukA 

• vk'kk ds lg;ksx ls tksf[ke ewY;kadu] ijke'kZ] csgrj ns[kHkky çnku djus vkSj ifjokjksa o leqnk; esa 
lg;ksxh okrkoj.k esa o`f) ds fy, ?kjksa ds nkSjs djukA

• 'k¸;kxzLr cqtqxZ O;fä;ksa okys ifjokjksa dks] cqtqxksZa dh eukslkekftd vko';drkvksa ds fy, O;fäxr vkSj 
ikfjokfjd ijke'kZ çnku djuk ftlesa ns[kHkky djus okyksa dk ijke'kZ Hkh 'kkfey gSA

• leqnk; esa cqtqxksZa dks cqfu;knh uflZax ns[kHkky çnku djuk] vkSj lc lsaVj & gsYFk ,aM osyusl lsaVj ds }kjk 
fo'ks"k :i ls çfrcafèkr vkSj fcLrj ij iM+s jgus okys cqtqxksZa ds fy, ?kjsyw ns[kHkky çnku djukA

• cqtqxksZa dh ns[kHkky djus okyksa dh vko';d dkS'ky lh[kus vkSj ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks cuk, 
j[kus esa lg;rk djukA

• o"kZ esa nks ckj lHkh cqtqxksZa ds fy, O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu ds Hkkx ds :i esa çkjafHkd tkap djuk vkSj 
mudh fuxjkuh djukA ?kVrh ;k fxjrh vkarfjd {kerk ls tqM+h çkFkfedrk okyh fLFkfr;ksa esa igpkus x, 
O;fä;ksa dks xgu ewY;kadu vkSj O;fäxr ns[kHkky ;kstuk çkIr djus ds fy, lEcafèkr gsYFk ,aM osyusl 
lsaVj @ ih,plh&,evks dks jsQj fd;k tkuk 'kkfey gSA

• cqtqxZ O;fä;ksa ds lgk;rk lewg ̂^lathouh** vkSj cqtqxksZa dh ns[kHkky djus okyksa ds lgk;rk lewg ds xBu 
ds fy, lgk;rk çnku djuk ftlesa cqtqxksZa vkSj mudh ns[kHkky djus okyksa ds lkFk&lkFk ifjokj ds 
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lnL;ksa dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djukA bu lgk;rk lewgksa dh ekfld cSBdsa leqnk; esa vk;ksftr dh 
tk,axh vkSj muds }kjk lapkfyr dh tk,axhA

• vk'kk ds lkFk& lkFk oh,p,l,ulh vkSj efgyk vkjksX; lfefr;ka Hkh i;kZIr iks"k.k] O;fä dh {kerk ds 
vuqlkj 'kkjhfjd xfrfofèk] fu;fer tkap vkSj iquokZl ns[kHkky] xaHkhj vkSj iqjkuh fLFkfr;ksa dk le; ij 
fuokj.k vkSj cqtqxksZa ds chp lgk;d midj.k ds mi;ksx dks ysdj Loh—fr cukuk vkSj lgk;d midj.k 
dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk&djkuk vkfn eqíksa esa 'kkfey jgsaxhA

• ,eihMCY;w ¼efgyk½@¼iq#"k½ }kjk 'k¸;kxzLr cqtqxksZa ls lkIrkfgd HksaV djukA



vè;k;

ns[kHkky dh vko';drk okys 
cqtqxksZa dh igpku

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ds vuqlkj] 60 o"kZ ls vfèkd vk;q ds ukxfjdksa dks cqtqxZ ekuk tkrk gSA 
lkekftd&vkfFkZd fodkl] çtuu {kerk esa fxjkoV vkSj o`)koLFkk esa thfor jgus dh vofèk esa gqbZ o`f) dh otg ls] 
o`) yksxksa ¼60 o"kZ vkSj mlls vfèkd vk;q oxZ½ dh la[;k esa] vis{kk—r de le; ds Hkhrj dqy lkekU; tula[;k esa] 
vkuqikfrd o`f) gqbZ gSA

Hkkjr us thou çR;k'kk esa mYys[kuh; lqèkkj ntZ fd;k gSA 1969 esa ,d O;fä dh vkSlr vk;q 47 o"kZ Fkh] tks 1994 esa 
c<+dj 60 o"kZ vkSj 2019 esa 69 o"kZ gks x;hA 2015 esa dqy tula[;k esa cqtqxksZa dh vkcknh dk fgLlk 8% Fkk] ;kuh iwjs ns'k 
esa ¼yxHkx 10 djksM+ ls vfèkd½ yksx 60 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ ds FksA ;g vkcknh Hkkjr dks cqtqxZ ukxfjdksa dh nwljh 
lcls cM+h oSfÜod vkcknh okyk ns'k cuk jgh gSA blds vykok] ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd Hkkjr esa 2050 rd cqtqxksZa 
dh vkcknh c<+dj 19% gks tk,xhA blfy, cqtqxksZa dh LokLF; lacaèkh t:jrksa dks igpkuus ds fy, mez c<+us vkSj mez ls 
lacafèkr cnykoksa dks le>uk t:jh gSA

rks] lcls igys ge mez c<+us dh çfØ;k dks le>saxsA

o`)koLFkk@ cq<+kik ,d lkoZHkkSfed ?kVuk gS ftlesa ekuo 'kjhj dh dksf'kdkvksa dk èkhjs&èkhjs ºzkl gksrk gS ¼ekuo 'kjhj esa 
u;h dksf'kdkvksa ds fuekZ.k esa deh gks tkrh gS½ ftlls 'kjhj ds vaxksa ds dk;ksZa esa fxjkoV vkus yxrh gSA mez ls lacafèkr 
;g ifjorZu cqtqxksZa dks çHkkfor djrs gSa vkSj muds 'kjhj dh dk;Z{kerk de gksus yxrh gSA 

cq<+kik dksbZ chekjh ugha gS] ysfdu ?kVrh jksx&çfrjksèkd {kerk vkSj 'kjhj dh dksf'kdkvksa ds fuekZ.k dh {kerk esa 
deh ds dkj.k cqtqxZ fofHkUu chekfj;ksa ds çfr vfèkd laosnu'khy gks tkrs gSaA

cqtqxksZa dh ns[kHkky djus okys O;fä ds fy, ekuo 'kjhj esa mez ls lacafèkr ifjorZuksa dks le>uk egRoiw.kZ gS gS rkfd os 
cqtqxksZa dh t:jrksa dks iwjk djus esa mudh enn dj ldsaA

Øfn[kkbZ de nsuk 

ØlqukbZ de nsuk

Øuhan vkus esa ijs'kkuh gksuk 

Ønkarksa dk detksj gksuk 

ØLokn esa cnyko gksuk 

ØQsQM+ksa ds dke djus esa deh 

Øân; ds dke djus esa deh 

ØxqnZs ds dke djus esa deh 

o`)koLFkk D;k gS\

ekuo 'kjhj esa vk;q&lacafèkr ifjorZu&

o`)koLFkk ds D;k y{k.k gSa\
mez c<+us ds 'kkjhfjd y{k.k

& laKkukRed 
  cfèkjrk
& uhan esa [kyy

• QsQM+s dk dk;Z
• xqnZs dk dk;Z
• ân;h dk dk;Z

• Ropk dk yphykiu
• Ropk dh >qfjZ;ka
• Li'kZ dh vuqHkwfr

n`'; gkfu

lquus esa ijs'kkuh

• o`"k.k@Lokn laosnuk
• nkarksa dh gkfu
• Hkw[k ¼,isVkbV½

• dkesPNk esa deh
• ew= vla;e

• ekalisf'k;ksa dh 
  etcwrh
• gfì;ksa dk lkeF;Z
• xfr Fkdku dk 
  fu;a=.k
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Ropk esa >qfjZ;k¡ vkuk 

Øekalisf'k;ksa dh rkdr esa deh

ØgfÏ;ksa ds vanj dh rkdr esa deh

Øis'kkc jksdus ds fu;a=.k esa deh 

ØHkw[k esa deh

Ø;kSu fØ;k esa deh

ØLe`fr esa deh

ØFkdku dk c<+uk

cqtqxZ yksxksa esa fofHkUu tksf[ke dkjdksa vkSj muds nks"kiw.kZ çHkkoksa dh igpku dh xbZ gSA mUgsa fuEu rkfydk esa lwphc) 
fd;k x;k gSA

Ø

cqtqxZ jksfx;ksa esa LokLF; ds tksf[ke&

cqjk çHkko

dCt

eèkqesg] dSalj] ân; jksx]vkSj QsQM+ksa ds jksx

'kkjhfjd dk;Z esa deh] fxjuk] ewNkZ] xqnZs dk dk;Z u djuk] 
vkar ls lEcafèkr chekjh vkSj flj ds Hkhrj ¼baVªkØkfu;y½ 
jälzko

gfì;ksa dk {k; ]jksx çfrj{kk esa deh vkuk 

'kkjhfjd fØ;k'khyrk esa deh ] Hkw[k u yxuk

p;kip; fØ;k dk de gksuk] ;—r jksx] dSalj 

laØe.k] tfVyrk;sa] 'kkjhfjd fØ;k'khyrk  esa fxjkoV

Øe cqtqxksZa esa LokLF; lEcUèkh tksf[ke

2  Qkbcj vkSj Qyksa dk vi;kZIr lsou 

4  èkweziku  

6  nokvksa dh çfrfØ;k] cgqr lh nokvksa dk lsou

1  iks"k.k dh deh ¼vfèkd ;k de iks"k.k½ 

3  'kkjhfjd fuf"Ø;rk vkSj xfrghu thou 'kSyh 

5  vR;fèkd 'kjkc dk lsou 

7  nq?kZVuk vkSj pksV

vki cqtqxksZa esa tksf[ke dk vkdyu dSls djrs gSa\

lhcSd ,pMCywlh ds {ks= esa lHkh cqtqxksZa ds fy, leqnk; vkèkkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼lhcSd & CBAC½ dks 
Hkjk tkuk vko';d gSA ;g çR;sd xkao ds fy, vk'kk }kjk fd;k tk,xkA lhcSd CBAC Q‚eZ dh psdfyLV esa [kaM ch 3 
cqtqxksZa ds fy, fof'k"V gS &

(CBAC) 

 B3: cqtqxZ&fof'k"V ¼60 o"kZ vkSj mlls vfèkd½

D;k vki [kM+s gksus ;k pyus esa vfLFkjrk eglwl 
djrs gSa\

D;k vki fdlh 'kkjhfjd v{kerk ls ihfM+r gSa tks 
vkidh 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks jksdrh gS \

gka@ugha

D;k vkidks [kkus] diM+s iguus] rS;kj gksus] 
Luku djus] pyus] ;k 'kkSpky; dk mi;ksx 
djus tSlh jkstejkZ dh xfrfofèk;ksa dks djus 
ds fy, nwljksa ls enn dh t+:jr gksrh gS\

D;k vki vius ifjtuksa ds uke ;k vius ?kj 
dk irk Hkwy tkrs gSa\ 

gka@ugha



;fn lhcSd ds Hkkx ch3 esa fdlh Hkh ç'u dk mÙkj 'gka' gS] rks vk'kk O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu 
& lhcSd (CBAC) dh vko';drk okys lHkh cqtqxksZa dh igpku djsxh vkSj vkxs ds ewY;kadu ds fy, 
,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ dks jsQj djsxhA

;fn cqtqxZ O;fä mÙkj nsus esa l{ke gS rks çfrfØ;k,a mUgh ls çkIr dh tk,axh( vU;Fkk] çFke ns[kHkky djus 
okys ls cqtqxZ ds lEcUèk esa çfrfØ;k yh tk,xhA 

gsYFk ,aM oSyusl lsaVj esa cqtqxksZa dh ns[kHkky lacaèkh fn'kkfunZs'kksa esa cqtqxksZa dks mudh xfr'khyrk ds vkèkkj ij 
rhu eq[; Jsf.k;ksa esa oxÊ—r fd;k x;k gS&

1- pyus fQjus ;ksX; cqtqxZ

2- pyus fQjus esa vleFkZ cqtqxZ ¼fdlh O;fäxr lgkjs @ midj.k dh lgk;rk ds lkFk py fQj 
ldus okys cqtqxZ½ vkSj

3- 'k¸;kxzLr cqtqxZ ¼fdlh u fdlh :i esa fdlh vU; dh lgk;rk dh vko';drk½ @ fdlh dkj.k 
ls ?kj esa gh jgus okys cqtqxZ vkSj ftUgsa ç'kked ;k iSysfVo ns[kHkky ;k thou ds vafre le; esa 
ns[kHkky dh vko';drk gksrh gS

cqtqxksZa esa mPp tksf[ke dk vkdyu mudh pyus fQjus dh {kerk ;k xfr'khyrk ds vkèkkj ij fd;k tkrk 
gSA 'k¸;kxzLr cqtqxZ] pyus fQjus esa vleFkZ cqtqxZ vkSj pyus fQjus esa ;ksX; cqtqxZ & blh Øe esa lsokvksa dks 
çkFkfedrk nh xbZ gSA

(CBAC) 
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vè;k;

cqtqxksZa esa gksus okyh lkekU;
chekfj;k¡

tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh gS] mudh  fØ;k'khyrk esa èkhjs&èkhjs deh vkus yxrh gSA dqN chekfj;ksa ds fy, c<+rh mez 
vfèkd laosnu'khy gksrh gS vkSj cqtqxZ  chekfj;ksa dh  pisV esa tYnh vk ldrs gSaA bl vè;k; esa] vki cqtqxksZa dh dqN 
lkekU; LokLF; lEcUèkh leL;kvksa ds ckjs esa tkusaxs 

o`)koLFkk esa vkerkSj ij lquus esa deh] –f"V esa /kqUnykiu @ i<+us esa dfBukbZ] ihB vkSj xnZu esa nnZ] eèkqesg] volkn 
vkSj euksHkza'k vkfn n'kk,a ik;h tkrh gSaA blds vykok] tSls&tSls yksxksa dh mez c<+rh tkrh gS] muesa ,d gh le; esa dbZ 
chekfj;k¡ gksus dh laHkkouk Hkh c<+ tkrh gSA

• mez c<+us ds lkFk cqtqxZ yksxksa dks vDlj vka[kksa dh jks'kuh dh vFkkZr nwj ;k ikl esa ns[kus dh leL;k gksrh 
gSA gkykafd] ;g t:jh ugha gS fd gj cqtqxZ dh utj detksj gksA

• ;g è;ku esa j[kus dh t:jr gS fd eèkqesg ls ihfM+r cqtqxZ esa utj detksj gksus dk [krjk gks ldrk gSA

• fudV –f"V Bhd jg ldrh gS vkSj nwj –f"V detksj gks tkrh gS

• èkqaèkyh@detksj –f"V nks"k gksus ;k dg ldrs gS fd de fn[kkbZ nsus ds dkj.k cqtqxksZa dh xfr'khyrk esa deh 
vk ldrh gS] ftlls muds vkilh laidZ ;k esytksy ,oa i<+us&fy[kus dh {kerk çHkkfor gksrh gSA ;g 
fMçs'ku ;k grk'kk@fujk'kk@vdsysiu dk dkj.k cu ldrk gSA bldh otg ls vDlj lwpukvksa rd igqap 
esa ckèkk gksus yxrh gS] fxjus vkSj nq?kZVukvksa ds [krjs c<+ tkrs gSa ftlls mudk okgu pykuk Hkh tksf[keiw.kZ  
gks tkrk gSA

• vfu;af=r eèkqesg vkSj mPp jäpki ls –f"V lacaèkh leL;k,a gks ldrh gSaA

vkb, cqtqxksZa esa gksus okyh vka[kksa dh lkekU; leL;kvksa ds ckjs esa tkurs gSa

• cqtqxksZa esa ;g ,d vke f'kdk;r gSA

• ;g ,d ,slh fLFkfr gS tks mez ls lacafèkr gS vkSj vkerkSj ij 40 lky dh mez ds ckn 'kq: gksrh gSA

• çslck;ksfi;k esa O;fä fudV dh oLrqvksa dks Bhd ls ugha ns[k ikrk gS vkSj mls i<+us esa dfBukbZ gksrh gSA

• p'es ds bLrseky ls bls vklkuh ls Bhd fd;k tk ldrk gSA

• eksfr;kfcan cqtqxksZa esa vka[k dh lcls lkekU; leL;k gSA

• ;g nqfu;k Hkj esa vkSj Hkkjr esa Hkh vaèksiu dk ,d çeq[k dkj.k gSA

• eksfr;kfcan vkerkSj ij èkhjs&èkhjs utj ds èkqaèkys gksus ;k vaèksiu dk dkj.k curk gSA

• vka[kksa dh iqryh ( vka[k ds chp esa fLFkr dkys ?ksjs ds chpksa chp dk fgLlk tks lQsn ;k gjs Hkwjs jax dk fn[krk gSA

• blds fy, ,d NksVh ltZjh dh vko';drk gksrh gS] tgka {kfrxzLr Hkkx ¼ysal½ dks gVk dj mlesa ,d u;k 
—f=e ysal çR;kjksfir fd;k tkrk gSA

• dksbZ vU; mipkj tSls vkbZ Mª‚i @ p'ek bl fLFkfr dks Bhd ugha dj ldrk gSA

1- vka[kksa dh leL;k%

¼d½ vkl&ikl dh oLrqvksa dks ns[kus esa dfBukbZ% çsLck;ksfi;k

¼[k½ eksfr;kfcan%
eksfr;kfcan vk¡[k



2- Jo.k 'kfä ds eqís

•

• dbZ cqtqxZ ;g f'kdk;r djrs gSa fd os Li"V :i ls lqu ugha ikrs vkSj nwljs O;fä dks Åaph ;k rst vkokt 
esa cksyus ds fy, dgrs gSa A 

• ;g fLFkfr cqtqxksZa ds lkFk&lkFk muds vklikl ds yksxksa dks Hkh cgqr ijs'kku dj ldrh gSA

• lquus dh 'kfä esa deh dk ;fn bykt ugha djk;k tkrk gS rks blls vkilh ckrphr çHkkfor gksrh gS vkSj 
bl çdkj lkekftd vyxko dks c<+kus vkSj mudh Lok;Ùkrk ds uqdlku esa Hkh ;ksxnku dj ldrh gSA

• Bhd ls lquus esa l{ke ugha gks ikuk vDlj fpark vkSj volkn ls tqM+k gksrk gSA 

• ;g fLFkfr ifjokj ds lnL;ksa dks tYnh le> esa ugha vkrh vkSj os bls cqt+qxZ O;fä dk lqLr gksuk ;k 
ifjfLFkfr;ksa ;k leL;k dh mis{kk djuk le>us yxrs gSaA

mez c<+us dh çfØ;k esa] cqtqxksZa dh lquus dh 'kfä èkhjs&èkhjs de gksus yxrh gSA 

Jo.k vkSj –f"V dks lacksfèkr djus ds fy, ,eihMCY;w dh Hkwfedk%

eksfr;kfcan ds lacaèk esa eq[; lans'k%

1- cqtqxksZa ds lkFk lgkuqHkwfr j[ksa vkSj mUgsa vkÜoLr djsa fd mez c<+us ds lkFk& lkFk bfUæ;tfur dk;ksZa esa deh 
vkuk lkekU; gSA

2- cqtqxksZa vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks lh,pvks ls tkap djkus vkSj t:jr iM+us ij fdlh Hkh lgk;d midj.k ds 
çkoèkku ds fy, ikl ds gsYFk ,aM oSyusl lsaVj esa tkus ds fy, çsfjr djsaA

1- eksfr;kfcan vkerkSj ij cqtqxZ yksxksa esa ns[kk tkrk gS vkSj ;g mez c<+us dk ifj.kke gSA

2- ;g dksbZ vkbZMª‚i Mkydj Bhd ugha fd;k tk ldrk gS cfYd blds fy, vka[kksa dh ltZjh dh vko';drk 
gksxhA

3- ltZjh esa vkerkSj ij çHkkfor ysal dks vka[k ls fudkyuk vkSj mls u, ysal ls cnyuk 'kkfey gksrk gS] rkfd 
–f"V dks lkekU; :i ls cgky fd;k tk ldsA

5- ltZjh lqjf{kr gksrh gS vkSj lkekU;rk çpfyr gSA ;g ltZjh ,d ekU;rk çkIr vLirky esa djkbZ tkuh pkfg, 
fdlh leqnk; ;k ih,plh esa ughaA

6- vaèkRo fuokj.k] jksdFkke vkSj fu;a=.k ds jk"Vªh; dk;ZØe ds rgr] ljdkjh us= fpfdRlky; esa çHkkfor O;fä;ksa 
ds fy, fu%'kqYd ltZjh lsok miyCèk gksrh gSA 

7- mez c<+us ds dkj.k nksuksa vka[ksa çHkkfor gks ldrh gSaA nksuksa vka[kksa esa ltZjh dh vko';drk gks ldrh gSA

3 fxjuk vkSj gìh VwVuk 

• cqtqxZ yksxksa dks vDlj fxjus dk [krjk gksrk gSA

• fxjus ls cqtqxksaZ dk vklkuh ls gìh dk ÝSDpj gks ldrk gS] D;ksafd mez c<+us ds lkFk gfì;ka detksj gks 
tkrh gSaA

• ns[kHkky djus okyksa dks cqtqxksaZ ds lkFk] pyus] Luku] 'kkSpky; vkfn ds nkSjku lkFk tkus dh lykg nh 
tkuh pkfg,A

• mUgsa lgkjk nsus okys midj.k tSls NM+h] o‚dj bR;kfn ds ckjs esa Hkh crk;k tkuk pkfg,A

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



• ;fn cqtqxksaZ esa ?kko ;k pksV tks dqN le; igys fxjus ds dkj.k gqbZ gks] rks vkidks lh-,p-vks dks lwfpr
djuk pkfg,A

• fxjus dh fLFkfr vusd dkjdksa ls çHkkfor gksrh gSA ;g O;fäxr vkSj ckgjh dkjdksa ds QyLo:i ?kfVr gks 
ldrh gSA

• ckgjh dkjdksa esa 'kkfey gSa%

vfQlyu Hkjk Luku?kj

vvlqjf{kr Q'kZ/lhf<+;k¡

vcgqr de jks'kuh

vvlqjf{kr jlksbZ

vo‚dj vkSj cSlk[kh dk vuqfpr mi;ksx

• O;fäxr dkjdksa esa 'kkfey gSa%

vxaHkhj chekjh

vfupys vaxksa esa ekalisf'k;ksa dh detksjh

v'kked nok,a 

viSj dh leL;k

vns[kus vkSj lquus esa ijs'kkuhA                        

cqtqxsZa esa fxjus dk dkj.k

fxjuk

xaHkhj chekjh
• laØe.k
• vk|kr 
• p;kip; dh xM+cM+h

vk[kks ds lkeus
v¡/ksjk Nk tkuk

• csgks'kh
• nksjk 

i;kZoj.kh; tksf[+ke
• vO;oLFkk
• de jks'kuh
• fpduk Q'kZ

vius vki vkSj ckj ckj fxjuk
• dbZ fcekfj;ka ,d lkFk gksus ds dkj.k
• fxjus ds tksf[ke okys dkjd
• pky esa vlarqyu ds dkj.k
• n`f"V ckf/kr gksus ds dkj.k
• cq<+kis dh vU; leL;k,
• xfB;k gksus ds dkj.k

fxjus ds dkj.k dks lacksf/kr djus esa ,eihMCY;w dh Hkwfedk&

1- ifjokj ds lnL;ksa dks lnL;ksa dks lykg nsuk fd os cqtqxksaZ dks fu;fer xfrfof/k;ksa dks lEiUu djus esa 
mudh enn djsaA

2- cqtqxksaZ vkSj ifjokj ds lnL;ksa dks mfpr ns[kHkky ds fy, ikl ds gsYFk ,aM oSyusl lsaVj esa ys tk,aA

3- fxjus ds tksf[ke dk vkdyu djus ds fy;s i;kZoj.kh; o O;fäxr dkjdksa dks fpfUgr djsa vkSj cqtqxZ dks 
[kM+k gksus o ikl dh nhokj rd pyus ds fy, dgsaA

4- fxjus ls yxus okyh pksV] lgk;d midj.kksa dh mi;qärk vkSj muds mi;ksx dk Q‚yks vi  



4- ew= ra= ,oa tuukaxksa laca/kh leL;k,a

5- euksoSKkfud leL;k,a

• vf/kdka'k cqtqxZ ew= ra= ,oa tuukaxksa ls lacaf/kr leL;kvksa ls ihfM+r gks tkrs gSaA

• iq#"kksa ds ekeys esa] ew= ,oa tuukaxksa ls laca/kh leL;k,a vkerkSj ij o`)koLFkk esa çksLVsV xzafFk ds 
c<+us ds dkj.k gksrh gSa vkSj efgykvksa esa ;g eq[; :i ls çlo ds i'pkr~ detksj gqbZ ekalisf'k;ksa ds 
dkj.k gksrh gSA

• blls ckj&ckj vkSj rRdky is'kkc djus dh vko';drk] is'kkc fudkyuk 'kq: djus esa dfBukbZ] 
detksj ew= çokg] is'kkc dk Viduk vkSj ew=k'k; dks iwjh rjg ls [kkyh djus esa vleFkZrk tSls 
y{k.k fn[kkbZ nsrs gSaA

• blls mUgsa dkQh ijs'kkuh gks ldrh gSA bu leL;kvksa ls ihfM+r O;fä;ksa dks mipkj ds fy, 
fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl Hkstk tkuk pkfg,A

tSls&tSls mez c<+rh gS] cqtqxksaZ dks fuEufyf[kr euksoSKkfud leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS 
ftlls mudh fnup;kZ vLr&O;Lr gks tkrh gS%

• foLe`fr ¼ckj&ckj Hkwy tkuk½

• euksHkza'k ¼fMesaf'k;k½

• volkn

• mez ls lacaf/kr Le`fr nks"k 

• fuæk laca/kh ijs'kkfu;ka

• euksHkkoksa esa mrkj&p<+ko vkfn

;fn fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k ;k ladsr ns[ks tkrs gSa ;k çkFkfed ns[kHkkydrkZ }kjk lwfpr fd;k tkrk 
gS] rks ,eihMCyw dks lh,pvks dks lwfpr djuk pkfg,:

Ølkekftd xfrfof/k;ksa dk de gksuk

Øuhan esa deh/vR;f/kd uhan

Øfujk'kk vkSj csdkj gks tkus dh Hkkouk

Øvkuannk;d phtksa esa #fp u gksuk

ØHkkstu lsou esa #fp u gksuk

ØvR;f/kd Hkze dh fLFkfr

ØO;fäxr ns[kHkky ¼lkj&laHkky] Luku] oL=½ dh mis{kk djuk

Øckj&ckj fpM+fpM+siu vkSj >qa>ykus dh ?kVuk,a ftlds dkj.k cqtqxksaZ esa xqLlk QwV iM+rk gS

cqtqxksaZ esa Le`fr leL;kvksa dk vkdyu djus ds fy, xfrfof/k;k¡

v

viwNsa fd vkt D;k [kk;k \

vdeht ds cVu can djuk] ilZ esa iSls vkSj flDdksa dh x.kuk dk vH;kl djk;sa

vcqtqxksaZ dks Lo;a rS;kj gksus ds fy, çksRlkfgr djsa

v;fn cqtqxZ lk{kj gksa rks mUgsa muls fy[kus i<us dh xfrfof/k;k Hkh djok ldrs gSa

iwNsa fd vkt D;k fnu] rkjh[k vkSj le; gS\

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



cqtqxksaZ esa euksoSKkfud leL;kvksa ds lek/kku esa ,eihMCY;w dh Hkwfedk%

1- cqtqxZ lgk;rk lewg cuk,a tgka cqtqxksaZ dks vius lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djus dk ekSdk feysA

2- lgk;rk lewgksa ds fy, dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djuk ;k mUgsa Lo;a dY;k.kdkjh xfrfof/k;ksa ds 
lapkyu ds fy, çksRlkfgr djukA

3- ?kjksa ds nkSjksa ds nkSjku cqtqxksaZ ds lkFk laokn djuk fd os dSlk eglwl djrs gSa vkSj fiNys dqN fnuksa ls os dSlk 
eglwl dj jgs gSaA

4- euksHkza'k ds y{k.kksa dh igpku djsa tSls ifjfpr ekxZ vkSj LFkyksa dks Hkwy tkuk] nSfud thou dh ;kstuk u cuk 
ikuk vkSj bldk jkstejkZ ds dkeksa ij çHkko iM+uk] oLrqvksa dks mudh fu/kkZfjr txg ij j[kuk Hkwy tkuk ;k 
phtksa dks j[k dj Hkwy tkuk] vkfnA

5- foVkfeu ch12] Qksfyd ,flM ¼nw/k vkSj nw/k ls cus mRikn] eVj] chUl vkfn½ ls Hkjiwj vkgkj ysus dh mfpr 
lykg nsaA

6- eq[k laca/kh LokLF; leL;k,a

• vf/kdka'k cqtqxZ eq[k laca/kh LokLF; leL;kvksa ls ihfM+r gksrs gSaA

• cqtqxZ vDlj nkarksa dh lQkbZ ds fy, ikjaifjd rjhdksa dk ç;ksx djrs gSa tks eq[k dh LoPNrk cuk, j[kus 
ds fy, vi;kZIr gksrs gSaA

• 'kjhj ds vU; vaxksa ds jksxksa ls Hkh eq[k ds jksx dk [krjk c<+ ldrk gSA

• dqN mipkjksa ds çfrdwy çHkkoksa ls eqag dk lw[kuk] Lokn vkSj xa/k eglwl gksus esa Hkh cnyko gks ldrk gSA

• eq[k ls lacaf/kr LokLF; leL;kvksa ds ifj.kkeLo:i [kku&iku dh vfu;ferrk vkSj lkekU; LokLF; esa 
xM+cfM+;ka] vkRelEeku] [kq'kgkyh vkSj thou dh xq.koÙkk esa deh vk tkrh gSA  

;fn fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k ;k ladsr ns[ks tkrs gSa ;k çkFkfed ns[kHkkydrkZ }kjk lwfpr fd;k tkrk gS] rks 
,eihMCY;w dks lh,pvks dks lwfpr djuk pkfg,% 

veqag dk lw[kuk 

vnkarksa dk nnZ

vnkarksa dk laØe.k

vnkarksa dk jax fcxM+uk 

velwM+ksa dh lwtu@ laØe.k

velwM+ksa ls [kwu vkuk

veqag [kksyus esa vleFkZrk

cqtqxksaZ esa ekSf[kd LokLF; dks lacksf/kr djus esa ,eihMCyw dh Hkwfedk

1- Lo&ijh{kk }kjk fu;fer ekSf[kd tkap dks çksRlkfgr djsa

2- Åij crk, x, y{k.kksa dh tkap djsa vkSj fdlh Hkh y{k.k ds ik, tkus ij lh,pvks dks lwfpr djsa



7- mPp jäpki

• mPp jäpki dks ̂lkbysaV fdyj* ds :i esa Hkh tkuk tkrk 
gSA blds lEcU/k esa rc rd irk ugha pyrk] fo'ks"k :i ls 
cqtqxksaZ ds chp] tc rd fd jäpki dh tkap u dh tk,A

• cqtqxksaZ esa jäpki dh lkekU; lhek 140/90 mm Hg gSA

• ;fn irk u pys] rks mPp jäpki ân;] efLr"d] xqnsZ vkSj 
jä okfgfu;ksa dks uqdlku igqapk ldrk gSA

;fn fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh ladsr vkSj y{k.k ns[ks tkrs gSa ;k çkFkfed ns[kHkkydrkZ }kjk lwfpr fd;k tkrk 
gS] rks ,eihMCY;w dks lh,pvks dks lwfpr djuk pkfg,%

vfljnnZ dh f'kdk;r

vilhus] fljnnZ vkSj /kM+du c<+us dh ckj&ckj dh f'kdk;r

vlkal Qwyuk

vukd ls [kwu cguk

8- e/kqesg

• mPp jäpki ds leku] e/kqesg dks Hkh 'lkbysaV fdyj' Hkh dgk tkrk gS ftldk irk rHkh pyrk gS tc 
bldh fo'ks"k :i ls tk¡p dh tkrh gSA

• e/kqesg ls fny dk nkSjk ;k LVªksd tSlh tfVyrk,a Hkh gks ldrh gSa

;fn fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k vkSj ladsr ns[ks tkrs gSa ;k çkFkfed ns[kHkkydrkZ }kjk lwfpr fd;k tkrk gS] rks 
,eihMCY;w dks lh,pvks dks lwfpr djuk pkfg,%

vckj&ckj is'kkc vkuk

vHkw[k esa o`f)

vvR;f/kd I;kl

vfcuk dkj.k ds otu ?kVuk

vÅtkZ dh deh

vvR;f/kd Fkdku

v#fp dh deh

v,dkxzrk dh deh

cqtqxksaZ esa mPp jäpki dks nwj djus esa ,eihMCY;w dh Hkwfedk

1- lqfuf'pr djsa fd cqtqxksaZ ds jäpki dh çfrekg tkap gks 

2- cqtqxksaZ dks fu;fer :i ls nok ysus ds fy, çsfjr djsaA 

3- gsYFk ,aM osyusl lsaVj ij fu;fer tkap djkus ds fy, lykg nsa

4- fu;fer :i ls 'kkjhfjd xfrfof/k@O;k;ke djus dh lykg nsa

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



–f"V esa /kqUnykiu

vckj&ckj ;k xaHkhj laØe.k tSls ;ksfu esa laØe.k

v?kkoksa dk /khek mipkj

viq#"kksa esa uiqaldrk

vgkFkksa vkSj/;k iSjksa esa >qu>quh vkSj lqUurk

viSj ds Nkys

vncko ?kko ;k vYlj

v

cqtqxksaZ esa e/kqesg ls fuiVus esa ,eihMCY;w dh Hkwfedk%

1- u, y{k.kksa vkSj ladsrksa ds çfr lrdZ jgsa& ;s y{k.k yh tk jgh nokvksa ds nq"çHkko ds dkj.k Hkh gks ldrs gSaA

2- lykg ds vuqlkj ,ch&,pMCY;wlh esa fu;fer tkap lqfuf'pr djsaA

3- lqfuf'pr djsa fd jksxh vkSj muds ifjokj ds lnL;ksa dks e/kqesg çca/ku vkSj thou 'kSyh esa cnyko ds ckjs esa 
tkudkjh@f'k{kk çkIr gksA

4-  mu ifjokjksa dks çkFkfedrk nsdj fu;fer :i ls ?kj dk nkSjk djsa tks detksj vkSj gkf'k, ij gSa] tks bykt ls 
NwV tkrs gSa ;k tks tfVyrkvksa dk vuqHko djrs gSa vkSj ,sls ekeyksa dks lh,pvks vkSj fpfdRlk vf/kdkjh ds 
laKku esa ykukA

9- ekalis'kh vkSj gìh ls lEcaf/kr fodkj

ekalis'kh vkSj gìh ls lEcaf/kr fodkj ekalisf'k;ksa] ulksa] tksM+ksa] VsaMu] dkfVZyst vkSj Likbuy fMLd dh pksV ;k 
fodkj gSa tks gìh ds tksM+ksa dks ;k pyus fQjus esa ck/kk mRiUu djrs gSaA

• cqtqxksaZ esa gksus okys jksxksa ,d çeq[k dkj.k

• le; jgrs ;fn igpku gks tk;s rks fxjus vkSj fo—fr;ksa lfgr vU; tfVyrkvksa dks jksdk tk ldrk gS

;fn fuEu esa ls dksbZ Hkh y{k.k vkSj ladsr ns[ks tkrs gSa ;k çkFkfed ns[kHkkydrkZ }kjk lwfpr fd;k tkrk gS] rks 
,eihMCY;w dks lh,pvks dks lwfpr djuk pkfg,%

vtksM+ksa dk nnZ

vpyus@cSBus esa dfBukbZ

vtksM+ksa esa lwtu

vxnZu nnZ

vihB nnZ



vè;k;

O;kid tjkfpfdRlk@o`¼koLFkk
vkdyu

tksf[ke vkdyu

vkids lc lsaVj &,pMCywlh {ks= ds varxZr lHkh cqtqxksaZ dk leqnk; vk/kkfjr ewY;kadu psdfyLV ¼CBAC& lhcSd½ ds 
vk/kkj ij vkdyu fd;k tkuk vko';d gSA ;g vk'kk }kjk çR;sd xkao ds lHkh cqtqxksaZ ds fy, fd;k tk,xkA lhcSd dk 
[k.M ch3 cqtqxksaZ ds fy, fo'ks"k rkSj ls cuk;k x;k gSA

ch 3% cqtqxZ fof'k"V ¼60 o"kZ vkSj vf/kd½

D;k vki [kM+s jgus ;k pyrs le; vfLFkj eglwl djrs 
gS\

D;k vki fdlh Hkh çdkj dh 'kkjhfjd v{kerk ls ihfM+r 
gSa tks vkidh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dks jksdrh gS\

D;k vkidks jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa tSls 
fd [kkus] diM+s iguus] rS;kj gksus] Luku 
djus] pyus] ;k 'kkSpky; dk mi;ksx djus 
tSlh jkstejkZ dh xfrfof/k;ksa dks djus ds 
fy, nwljksa ls enn dh t:jr gksrh gS\

D;k vki vius ifjtuksa ds uke ;k vius 
?kj dk irk Hkwy tkrs gSa\

gka@
uk

gka@
uk

O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu D;k gS\

O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu ¼dksEçsgsaflos tsjhbfVªd vlslesaV& CGA /lhth,½ dks ,d cgq&vuq'kklukRed çfØ;k ds 
:i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS] tgka ,d= dh xbZ tkudkjh dks vYidkfyd vkSj nh?kZdkfyd y{;ksa] Q‚yks vi vkSj 
iquokZl lsokvksa lfgr ;kstuk ns[kHkky vkSj mipkj ds vk/kkj ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

cqtqxZ yksxksa ds 'kkjhfjd LokLF;] dk;kZRed fLFkfr] ekufld vkSj euksoSKkfud LokLF; vkSj lkekftd LokLF; dkjdksa 
dk O;ofLFkr ewY;kadu LokLF; is'ksojksa dh ,d Vhe }kjk fd;k tkrk gSA 

;fn lhcSd ds Hkkx ch3 esa fdlh Hkh ç'u dk mÙkj ̂gka* gS] 
rks vk'kk ml cqtqxZ dh O;kid ewY;kadu dh vko';drk 
okys cqtqxZ ds :i esa igpku djsxhA bu igpkus x, cqtqxZ 
O;fä;ksa dk çkjafHkd vkdyu ,eihMCY;w }kjk 
lhih,plh&lhth, ds [kaM 1 vkSj 2 ds rgr fd;k tkrk 
gSA blds ckn lh,pvks }kjk lhih,plh&lhth, ds [kaM 3 
vkSj 4 ds rgr ,d O;kid ewY;kadu fd;k tk,xkA ;fn 
vko';drk gksxh rks lh,pvks fo'ks"k mipkj çca/ku dh 
vko';drk okys mu cqtqxZ O;fä;ksa dks fpfdRlk vf/kdkjh 
;k fo'ks"kK ds ikl jsQsj djsxk] tks fd 
lhih,plh&lhth, ds [kaM 5 ds vuq:i dk;Z djsaxsA

uhps fn, x, [kaM esa cqtqxZ O;fä;ksa ds O;kid ewY;kadu dk 
rjhdk Li"V fd;k x;k gSA

vxys Hkkx esa ge fof'k"V psdfyLV dh leh{kk djsaxs tks 
lhih,plh ds O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu dk fgLlk 
gksxhA fp=% cqtqxksaZ dh O;kid LokLF; ns[kHkky

dkfMZ;ksoLdqyj 
tksf[ke 
ewY;kadu

iks"k.k laca/kh 
vkdyu

ekufld LokLF; 
vkdyu

xSj lapkjh 
jksx çca/ku

cqtqxksaZ ds fy, 
O;kid 

LokLF; ns[kHkky

eqag laca/kh
ewY;kadu

us= laca/kh 
ewY;kadu
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tjk fpfdRlk vkdyu ¼lhih,plh&lhth,½ ds ?kVdksa dk voyksdu

[kaM çR;sd [kaM ds rgr fu/kkZfjr fo"k; çR;sd [kaM ds fy,
ftEesnkj O;fä

[kaM 1% ewy fooj.k d iathdj.k fooj.k
[k cqtqxZ O;fä dh igpku laca/kh tkudkjh ¼efgyk@iq#"k½

[kaM 2% bfrgkl dh tkudkjh d eq[; f'kdk;rsa ,eihMCY;w
tqVkuk [k f'kdk;rksa dk fooj.k ¼efgyk@iq#"k½

x iwoZ esa gqbZ fpfdRlk@mipkj dh 
tkudkjh 

?k nokvksa ds lsou dh tkudkjh 
³ u'khys inkFkksaZ ds lsou lEcU/kh tkudkjh 
p iks"k.k lEcU/kh tkudkjh 
N ifjokj dh tkudkjh 
t lkekftd vkSj vk/;kfRed tqM+ko 

dh tkudkjh 
> O;fäxr tkudkfj;k¡ 
¥ ?kj ds lqjf{kr okrkoj.k ds ckjs esa 

tkudkjh

[kaM 3% 10 feuV dh O;kid d tjkfpfdRlk flaMªkse ds fy, LØhfuax ih,plh esa LVkQ ulZ ;k
LØhfuax [k mez ls lacaf/kr vU; leL;kvksa ds fy, lh,pvks

LØhfuax
x 'kkjhfjd fØ;k'khyrk ewY;kadu

[kaM 4% 'kkjhfjd tkap d lkekU; 'kkjhfjd tkap ih,plh esa LVkQ ulZ ;k
[k ç.kkyhxr 'kkjhfjd tkap lh,pvks

[kaM 5% [kaM 3 esa igpkuh xbZ d ;knnk'r pyh tkuk ih,plh esa fpfdRlk 
leL;k ds vkdyu ds fy, [k laKkukRed uqdlku ds fy, LØhfuax vf/kdkjh
flaMªksfed fof'k"V VwyfdV x volkn ds fy, LØhfuax

?k fxjus ls lEcaf/kr tksf[ke dk ewY;kadu
³ vla;ferk ¼ey&ew= vkosx fu;a=.k½ 

ewY;kadu vkSj çca/ku xkbM 

[kaM 6% O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu fjiksVZ ih,plh esa LVkQ ulZ@
fpfdRlk vf/kdkjh

,eihMCY;w 



O;kid tjkfpfdRlk@o`)koLFkk ewY;kadu &

[kaM I:

[kaM II: tkudkjh tqVkuk &

d iathdj.k fooj.k

[k cqtqxZ O;fä;ksa ds igpku lEcU/kh tkudkjh &

x- foxr fpfdRldh; tkudkjh

?k- nokvksa ds lsou dh tkudkjh 

³- u'khys inkFkksaZ dk lsou

p- iks"k.k lEcU/kh tkudkjh 

N- ikfjokfjd bfrgkl

,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ igys ewY;kadu dh rkjh[k vkSj ewY;kadudrkZ ds uke dks v|ru djsxk ftlesa 
ewY;kadudrkZ dk inuke vkSj laidZ fooj.k 'kkfey gS ¼fooj.k vuqyXud 2 esa layXu gS½

lhih,plh&lhth, dk mi;ksx djds ewY;kadu fd, x, cqtqxksaZ dh igpku ds fy, vko';d çklafxd 
tkudkjh bl [kaM ds rgr ntZ dh tkrh gS ftlesa f'k{kk] cqtqxksaZ dh foÙkh; fLFkfr vkSj ifjokj] ljdkjh ;kstuk 
}kjk çnku fd, tkus okys LokLF; chek ykHk vkfn dk fooj.k gksrk gSA ¼fooj.k vuqyXud 2 esa layXu gS½

,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ eq[; f'kdk;rksa ds lkFk bl [kaM dks viMsV djsaxs ftlesa vka[k] dku] ukd] xys] ân;] 
tBjka=] tuukax] Ropk] gìh] ekalis'kh L=h jksx ukMh laca/kh f'kdk;rksa dk foLr`r ys[kktks[kk gksxkA

chekjh dh vof/k ds ckjs esa tkudkjh] [kqjkd ds lkFk orZeku nok ftls mipkj ds iwjk gksus lfgr fjd‚MZ ds 
ek/;e ls Hkh lR;kfir fd;k tkrk gS] bl [kaM ds rgr viMsV fd;k tkrk gSA

pkyw nok,a vkSj fcuk ipsZ okyh ¼vksoj nh dkmaVj½ yh x;ha @yh tk jgh nokvksa dh tkudkjh] nok ds nq"çHkko] 
,yksiSFkh ds vykok vU; nokvksa ds lsou lEcU/kh tkudkjh bl [kaM esa ,d= vkSj viMsV dh tkrh gSaA

,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ }kjk fiNys miHkksx dh vof/k ds ckn ls nSfud] lkIrkfgd vkSj ekfld vk/kkj ij 
lsou fd;s x, u'khys inkFkZ ds çdkj] [kir dh xbZ ek=k] vof/k vkSj yr dh lhek ds ckjs esa MsVk ,d= fd;k 
tk;sxkA

blesa fiNys 3 eghuksa esa Hkkstu dk lsou de gksuk vkSj otu de gksuk] xfr'khyrk] euksoSKkfud ruko] raf=dk 
laca/kh/Luk;qfod leL;k,a] ch,evkbZ] fiaMfy;ksa ds ?ksjs dh eki vkfn tkudkjh 'kkfey gSa ftuds vk/kkj ij 
cqtqxZ dks dqiksf"kr] dqiks"k.k ds tksf[ke okys vkSj lkekU; iks"k.k fLFkfr okys ds :i esa oxhZ—r fd;k tkuk gksrk 
gSA Hkkstu ds iSVuZ dks le>us ds fy, Hkh ç'uksa dk ,d lsV iwNk vkSj Hkjk tkrk gSA

,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ }kjk bl [kaM esa ifjokj ds lnL;ksa dh mu chekfj;ksa dh tkudkjh yh tkrh gS 
ftudk bykt py jgk gksrk gSA
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c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½%

bl baMsDl ;k lwpdkad dk mi;ksx fdlh O;fä ds 'kjhj esa dqy olk ¼QSV½ dk vkdyu djus ds fy, ,d 
LØhfuax Vwy ds :i esa fd;k tkrk gSA bldh x.kuk fdlh O;fä ds otu ¼fdyksxzke½ dks mldh ÅapkbZ ¼ehVj½ 
ds oxZ ls ¼fdyks@,e 2½ foHkkftr djds dh tkrh gSA

ch,evkbZ dh x.kuk fuEu çdkj ls eki dj dh tkrh gS%

otu ¼fdyksxzke½ & vkids ikl igys ls gh ,ch & ,pMCywlh ij otu ukius dk iSekuk gSA

Å¡pkbZ ¼ehVj½ & 2 ehVj rd dh Å¡pkbZ ekius okys nhokj ij yxs LVSMksehVj ;k u‚u&LVªspscy Vsi dk mi;ksx 
fd;k tk ldrk gSA

ch,evkbZ dk x.kuk lw=%

ch,evkbZ ¾ otu ¼fdyks esa½@ÅapkbZ ¼ehVj 2 esa½

bl i)fr dk mi;ksx djds de otu] lkekU;] vf/kd otu vkSj eksVs O;fä;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA

voyksdu laca/kh v/;;uksa ds vk/kkj ij ;g lq>ko fn;k x;k gS fd ,f'k;kbZ Hkkjrh; o;Ldksa esa lkekU; ch,evkbZ 
eku 18 & 22-9 fdxzk / eh 2 ds chp gksuk pkfg,A

rkfydk 4% ,f'k;kbZ Hkkjrh;ksa esa c‚Mh ekl baMsDl }kjk vf/kd otu@eksVkis dk oxhZdj.kA

otu dh fLFkfr ch,evkbZ jsat @ dV&v‚Q
2de otu 18-0 fdxzk@,e  ls de

2lk/kkj.k 18-0&22-9 fdxzk@,e
2vf/kd otu 23-0&24-9 fdxzk@,e

2eksVkik 25 fdxzk@,e  ls vf/kd ;k mlds cjkcj

lzksr% dalsall xzqiA ,f'k;kbZ Hkkjrh;ksa ds fy, eksVkis] isV ds eksVkis vkSj esVkcksfyd flaMªkse ds funku ds fy, 
lgefr oäO; vkSj 'kkjhfjd xfrfof/k] fpfdRlk vkSj lftZdy eSustesaV ds fy, flQkfj'ksa &feJk o vU; }kjk 
lEikfnr] 2009-

t- lkekftd vkSj vk/;kfRed tqM+ko lEcU/kh tkudkjh

>- O;fäxr tkudkjh

¥- ?kj ds lqjf{kr okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh

bl [kaM esa ?kj ds çdkj] iwtk ds LFkku vkSj /;ku vkfn ds ckjs esa tkudkjh lfgr lkekftd&tulkaf[;dh; 
vkSj vk/;kfRed fooj.k viMsV fd, tkrs gSaA

bl [kaM esa vknrksa] O;k;ke dh vko`fÙk vkSj ns[kHkky djus okys ds Fkdku fooj.k ds ckjs esa tkudkjh viMsV dh 
tkrh gS

,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ ;g vkdyu djrs gSa fd cqtqxksaZ ds fy, ?kj dk i;kZoj.k fdl gn rd lqjf{kr gSA 
blesa ?kj ds vanj vkSj ckgj jks'kuh ;k lhf<+;ksa dh fLFkfr] ckFk:e ds Q'kZ dh fLFkfr] ?kj ij jSai ;k Oghyps;j 
vkSj pyus ds fy, lgk;d midj.k] lhf<+;ksa vkSj ckFk:e esa idM+us ds fy, lgkjk/jsfyax vkSj ?kj ij ns[kHkky 
djus okys dh miyC/krk lEcU/kh tkudkjh 'kkfey gSA



?kVuk ds çokg dks n'kkZus okyk ¶yks pkVZ 

;fn CBAC ds Hkkx B3 esa fdlh Hkh ç'u dk mÙkj *gk¡* gS] rks 
vk'kk ml cqtqxZ dh igpku vkxs ds ewY;kadu dh vko';drk okys 

cqtqxZ ds :i esa djrh gS] vkSj ,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ dks 
lwfpr djrh gSA

,eihMCY;w  bu igpkus x, cqtqxZ O;fä;ksa dk 
CGA&CPHC ds [kaM 1 vkSj 2 ds varxZr vkdyu djrk gS vkSj 
lh,pvks dks lwfpr djrk gSA bl [kaM esa eq[; f'kdk;r] fiNyk 

fpfdRldh;  bfrgkl] u'khyh nokvksa ds lsou dh tkudkjh] u'khys  
inkFkksaZ  dk lsou] iks"k.k laca/kh tkudkjh] ikfjokfjd tkudkjh] 

lkekftd vkSj vk/;kfRed tqM+ko dh tkudkjh] O;fäxr tkudkjh] 
?kj ds lqjf{kr okrkoj.k lEcU/kh tkudkjh 'kkfey gSaA

¼efgyk@iq#"k½

lh,pvks igpku fd, x, cqtqxZ O;fä;ksa ds CGA&CPHC ds [kaM 3
vkSj 4 ds vuqlkj vkdyu djrk gS ftlesa tsfj;kfVªd flaMªkse ds

fy, LØhfuax] vU; vk;q laca/kh leL;kvksa ds fy, LØhfuax]
dk;kZRed ewY;kadu] lkekU; ijh{kk ç.kkyhxr ijh{kk 'kkfey gSA 
;fn vko';d gks] rks lh,pvks foLr`r ewY;kadu ds fy, O;fä dks 

fpfdRlk vf/kdkjh ds ikl Hkstrk gSA

fpfdRlk vf/kdkjh jsQj gq, cqtqxZ O;fä;ksa dk 
lhth,&lhih,plh ds [kaM 5 esa foLr`r ewY;kadu djrk gS] 

;fn O;fä dk Ldksj 3 ls vf/kd gS

;fn O;fä Lo;a gh ih,plh esa vkrk gS] 
rks LVkQ ulZ }kjk QSflfyVh csLM lhth, 

vk;ksftr fd;k tk;sxk vkSj fpfdRlk 
vf/kdkjh dks jsQj fd;k tk;sxkA
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tks cqtqxZ 'k¸;kxzLr gSa] mUgsa mfpr ns[kHkky dh vko';drk gksrh gSA ns[kHkky djus okyksa dks cqtqxksaZ dh ns[kHkky djus 
ds fy, dkS'ky çnku fd;k tk ldrk gSA

'k¸;kxzLr cqtqxksaZ dh uflaZx ns[kHkky dkQh pqukSrhiw.kZ gksrh gSA jksxh gks'k esa ;k csgks'k gks ldrk gSA ,d 'k¸;kxzLr jksxh 
dh ns[kHkky esa fuEu ckrsa 'kkfey gSa%

• ifjokj dks LokLF; f'k{kk çnku djuk 

• ns[kHkky esa ifjokj dks 'kkfey djuk

• ns[kHkky ds rjhds dk çn'kZu djuk vkSj ,d Q‚yksvi ;kstuk cukuk 

• fu;fer rkSj ij ?kjksa dk nkSjk djuk 

• 'olu ekxZ dh ns[kHkky 

• i;kZIr ek=k esa rjy inkFkZ dk lsou

• eyk'k; vkSj ew=k'k; dh ns[kHkky

• O;fäxr LoPNrk& flj ls ysdj iSjksa rd dh ns[kHkky

• ?kkoksa dh jksdFkke vkSj ns[kHkky

• O;k;ke

• laokn 

• y{k.kksa dk vkdyu] fjd‚fMaZx vkSj fjiksfVaZx 

flj dh ekfy'k djus vkSj da?kh djus ls jä ifjlapj.k esa lq/kkj gksrk gS vkSj cky LoLFk jgrs gSaA

mís';%

• ckyksa dks lkQ vkSj LoLFk j[kus ds fy,

• ckyksa ds fodkl dks c<+kok nsus ds fy,

• ckyksa dks >M+us ls jksdus ds fy,

• [kqtyh vkSj laØe.k dks jksdus ds fy,

• rsy] xanxh vkSj :lh dks jksdus ds fy,

• ckyksa dks my>us ls jksdus ds fy,

• Lo;a ds ckjs esa vPNk yxus dh Hkkouk çnku djus ds fy,

` • jä ifjlapj.k dks çksRlkfgr djus ds fy,

• flj dh tqvksa dks ekjus ds fy,

• vPNh rjg ls rS;kj gqvk fn[kus ds fy,

'k¸;kxzLr jksxh dh ns[kHkky

ckyksa dh ns[kHkky vkSj flj dks dSls /kks;k tk;s 

vè;k;

cqfu;knh (csfld) uflaZx dkS'ky



flj dk Luku djkrs le; ;kn j[kus gsrq fcanq

vka[kksa dh ns[kHkky

ukd vkSj dku dh ns[kHkky

eqag dh ns[kHkky

vkfJr jksfx;ksa dh ns[kHkky

lgkjs ds lkFk eqag dh ns[kHkky

• csM fyuu vkSj rfd;k doj dks rkSfy;k vkSj jcj 'khV ls <d dj j[ksaA

• jksxh ds flj vkSj xnZu ds uhps jcj 'khV yxk;saA 'khV dk ,d fgLlk ckYVh esa yVdk dj j[ksa rkfd flj ij 
Mkyk x;k ikuh ckYVh esa vk tk;sA flj dks lkcqu ;k 'kSEiw ls vPNh rjg /kks,aA

• ckyksa dks vPNh rjg ls /kks dj lq[kk,aA jksxh tc vius ihB ds cy ysVs rks jksxh dks vkjke nsus ds fy,] flj 
ds nksuksa vksj ds ckyksa dks dkuksa ds ihNs nks fgLlksa esa pksVh esa ck¡/ksaA

• vka[kksa dh lcls vke leL;k vka[k ls lzko vkuk gS tks vka[kksa dh 
iydks ij vkdj lw[k tkrk gSA 

• bls uje djus vkSj gVkus dh vko';drk gks ldrh gSA

• çR;sd vka[k dks vanj ls ckgjh dksus rd #bZ ds vyx&vyx Qkgs 
ls fnu esa 3 ;k 4 ckj mcky dj BaMs fd;s] BUMs ikuh ls lkQ fd;k 
tkrk gSA

• ukd esa lzko dk vR;f/kd laxzg gksus ls jksxh ukd lqM+drk gS vkSj ukd Qwy tkrh gSA 

• lzko dh ckgjh ijr dks ,d xhys diM+s ;k ,d lwrh diM+s dks rsy] lykbu okVj ;k lk/kkj.k ikuh esa fHkxks 
dj fudkyk tk ldrk gSA

• dku ds ihNs vkSj dku ds lkeus ds fgLls esa xanxh tek gks ldrh gSA ,d vU; vke leL;k dku ds vanj 
eSy ;k ekse dk bdëk gksuk gSA bldks fudkyus ds fy, jksxh dks vLirky Hkstk tkuk pkfg,A

• ;fn cqtqxZ gks'k esa gSa] rks muds eqag dh ns[kHkky esa mudh enn djsaA 

• ;fn cqtqxZ csgks'k gSa] rks ns[kHkky djus okyksa dks eqag dh ns[kHkky djus dh çfØ;k dk çn'kZu djds eqag dh 
ns[kHkky fl[kkbZ tkuh pkfg,A

• eqag dh çfrfnu tkap vo'; djsaA jksxh dh fLFkfr ds vuqlkj çfrfnu nks ckj dqYyk ;k cz'k djk,aA MsUpj 
dks jkr Hkj fHkxks,¡A QVs gksaBksa ds fy, fyi cke yxk,aA

• gj 2 ;k 4 ?kaVs esa eqag dh ns[kHkky ¼O;fäxr : i ls tkap djsa½

• uje cz'k] Qkse fLVd ,IyhdsVj ;k nLrkus vkSj xkSt iêh dk mi;ksx djsa 

• lkSE; rjhds ls eqag /kksus ds fy, flfjat dk mi;ksx djsa 

• uhacw vkSj fXyljhu ds bLrseky ls cpsa D;ksafd blls eqag lw[k tkrk gSA

• jksfx;ksa dks çfØ;k le>k,a vkSj mudh enn djsaA

• eqag dh ns[kHkky ds fy, vko';d phtsa ;kfu VwFkcz'k] VwFkisLV] NksVs csflu] ,d tx esa ikuh] rkSfy;k] fyi 
cke dks bdëk djsaA

vka[k ds Hkhrjh ls ckgjh dks.k rd lzko dks iksaNuk
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• jksxh dks djoV fnyk;sa vkSj mlds xky ds uhps ,d rkSfy;k j[ksaA

• eqag dks lkQ djus ds fy, VwFk isLV vkSj VwFkcz'k dk bLrseky djsaA

• 500 feyh ikuh esa ,d pEep ued Mkysa vkSj mckysaA

• jksxh dks ikuh fuxyus ls jksdus ds fy, mlds eqag ls lkjk ikuh fudkysaA

• VwFkcz'k ds ckyksa dks NksVk dkVsa vkSj mls xkSt ;k lwrh diM+s ls yisVsaA

LoPNrk dks cuk, j[kus ds fy, Luku cgqr egRoiw.kZ gSA blds fuEu ykHk gSa%

• 'kjhj ls xanxh dks lkQ djus ds fy,

• Ropk ds ek/;e ls xUnxh dks [kRe djuk 

• ?kkoksa dks jksdus ds fy,

• jä ifjlapj.k dks çksRlkfgr djus ds fy,

• uhan dks çsfjr djus ds fy,

• vkjke çnku djus ds fy,

• Fkdku nwj djus ds fy,

• jksxh dks vPNk eglwl djus dh Hkkouk çnku djus ds fy, 

• 'kjhj ds rkieku dks fu;af=r djus ds fy,

• lfØ; vkSj fuf"Ø; O;k;ke çnku djus ds fy, 

• futrk cuk, j[ksaA

• Luku dh çfØ;k Li"V djsaA

• jksxh dk dejk xeZ vkSj /kwy& /kDdM+ ls eqä gksuk pkfg,A

• lHkh vko';d midj.k vkidh igq¡p esa vkSj lqfo/kk ls j[ks tkus pkfg,A

• jksxh dks vuko';d ifjJe nsus ls cpsaA

• 'kjhj dks 'kq"drk ls cpkus ds fy, jksxh ds 'kjhj ls lkcqu dks iwjh rjg ls /kks nsaA

• Luku djkrs le; ,d le; esa 'kjhj ds dsoy ,d NksVs ls fgLls dks gh [kksyuk vkSj Luku djk;k tkuk 
pkfg,A

• 'kjhj ds fgLlksa dh lQkbZ vkSj iksNus ds nkSjku gkFk vkSj iSj mBkrs le; tksM+ksa dks lgkjk fn;k tkuk 
pkfg,A

• tgka rd laHko gks lfØ; vkSj fuf"Ø; O;k;ke çnku djsaA

• gkFkksa vkSj iSjksa ds uk[kwuksa dh lQkbZ ds fy, gkFkksa vkSj iSjksa dks ikuh ds ,d csflu esa Mqcks dj /kks,aA

• ;fn uk[kwu yacs gSa] rks mudks dkVsaA

• 'kjhj ds ihNs dh Ropk dk fo'ks"k :i ls iwjh rjg ls fujh{k.k djuk pkfg, rkfd ncko vYlj ds 'kq#vkrh 
ladsrksa dk irk yxk;k tk ldsA

fcLrj ij Luku

fcLrj Luku ds fy, lkekU; funsZ'k



• Luku ds nkSjku Ropk dh lHkh lrgksa dh fldqM+u vkSj flyoVksa rFkk uqdhyh gfì;ksa okys Hkkxksa dks lkQ 
djus vkSj lq[kkus dk fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,] D;ksafd lQkbZ ds nkSjku bu Hkkxksa ij pksV@[kjksap yxus 
dh lcls vf/kd laHkkouk jgrh gSA

• 'kjhj dh lQkbZ dks lcls lkQ fgLls ls 'kq: djrs gq, de lkQ fgLls rd yk;k tk,] mnkgj.k ds rkSj 
ij] 'kjhj ds Åijh fgLlksa dks fupys fgLlksa ls igys lkQ fd;k tkuk pkfg,A

• ikuh dk rkieku jksxh dh lqfo/kkuqlkj fu;af=r j[kk tkuk pkfg,A

• Ropk dk :[kkiu gVkus vkSj lw[kh Ropk dks ukspus ls jksdus dsfy, Øhe / rsy / iSjkfQu dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS rkfd Ropk esa ueh cuh jgsA

• jksxh dks fcLrj ds fdukjs ds ikl ysVkuk ;k fcBkuk pkfg;s rkfd ns[kHkky djus okys dh ihB ij vf/kd 
ncko vkSj f[kapko u iM+sA

• ,sls cqtqxZ] ftudks ncko ?kko gksus dk T;knk tksf[ke gSa] mudh ihB dh ns[kHkky gj 2 ?kaVs ij vkSj 
tYnh&tYnh gksuh pkfg,A-

• ihB dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks dj iksNsa vkSj fdlh yqfczdsaV ls mldh ekfy'k djsa rkfd ihB dh 'kq"drk 
vkSj jxM+ dks jksdk tk ldsA

•  ekfy'k djus ls ihB ds fgLls esa jä dh vkiwfrZ c<+kus] vkSj ncko ?kko dks jksdus esa enn feyrh gSA

• ncko fcanqvksa ij fo'ks"k /;ku nsaA

• ihB dks FkiFkik dj lq[kk,a] u fd jxM+ djA

• ihB ij nksuksa gkFkksa ls ekfy'k djsaA 

cqtqxksaZ vkSj ifjokj dks iks"k.k ds egRo ds ckjs esa f'kf{kr fd;k tkuk pkfg,A

lkekU; funsZ'k %

• jksxh dh vko';drk ds vuqlkj vkgkj dh ;kstuk cukbZ tkuh pkfg,A

• Hkkstu djus ls de ls de ,d ?kaVs igys rS;kjh dj yh tkuh pkfg,A

• Hkkstu dks vPNs okrkoj.k esa ijkslsaA

• ;fn jksxh 'k¸;kxzLr gS rks lHkh phtksa dks mlds ikl j[ksa vkSj ;fn vko';drk gks rks Hkkstu djus esa mldh 
enn djsaA

• vklkuh ls ipus ;ksX; Hkkstu nsaA

• jksxh dks vkjke ls [kkuk [kkus ds fy, le; nsaA

• tc og Hkkstu dj jgk gks rc jksxh ls ckr djsa] ;g jksxh dks vPNk eglwl djk,xkA

• Hkkstu ls igys vkSj ckn esa gkFk /kksus vkSj eqag lkQ djus ds fy, ikuh nsaA

• uyh ¼Vîwc½ ls vFkkZr ulksxSfLVªd fof/k ls ml ejht dks [kkuk f[kyk;k tkrk gS tks eqag ls [kkuk ugha [kk 
ldrk gSA blesa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg,%

• jksxh dh Nkrh dks fcLrj ls FkksM+k Åij mBk;sa ;k vfrfjä rfd;k yxk dj Nkrh dks Åij mBk,a ¼Qkmyj 
iksth'ku½A

• Vîwc dks eksM+dj Vîwc ds vanj gok dk ços'k jksdsa vkSj dSi [kksysa] vkSj flfjat ¼20 feyhyhVj ;k 50 
feyhyhVj½ dks lgh fLFkr esa j[ksaA

ihB dh ns[kHkky

iks"k.k & eqag ls ;k uyh }kjk Hkkstu ysuk—

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



• isV dh lkexzh dks ¼,fLij'ku djus½ [kkyh djsa vkSj ns[ksa fd D;k Vîwc lgh fLFkfr esa gSA

• ;fn ,fLij'kuy æo 50 feyhyhVj ls vf/kd gS] rks Hkkstu u nsaA

• Hkkstu ls igys vkSj ckn esa yxHkx 50 feyhyhVj lknk ikuh nsaA

• dqy 200 feyhyhVj rS;kj Hkkstu nsaA ¼dqy Hkkstu vkSj ikuh 250 feyh ls vf/kd ugha gksuk pkfg,½

• /khjs&/khjs Hkkstu nsa vkSj /;ku j[ksa fd uyh esa gok u tk;sA

• Hkkstu ds ckn eqag dh lkQ lQkbZ djsaA

• jksxh dks vk/ks ?kaVs rd mlh fLFkfr esa j[ksaA

• fQj jksxh dks lkbM&iksth'ku ij j[ksa ¼eqag ls lzko dks ckgj fudkyus vkSj fuxyus ls jksdus ds fy,½

• 2 ?kaVs ij Hkkstu djk,a vkSj 10 cts ¼jkr½ ds ckn 3 ?kaVs ds varjky ij flQZ nks ckj Hkkstu djk,aA

• ?kj ij miyC/k lkexzh ls Hkkstu rS;kj djsa tSls fd lCth vkSj nky lwi] nw/k] ikuh] Qyksa dk jl] pkoy dk 
idk ikuh vkfnA

• Hkkstu nsus ls igys Nkus vkSj fQj Hkkstu nsaA

• O;k;ke dks cqtqxksaZ ds nSfud thou dk vax cuk;k 
tkuk pkfg, D;ksafd ;g fldqM+u] QqV Mªki vkSj 
fjLV Mªki dks jksdrk gSA 

• 'kjhj ds lHkh tksM+ksa dks fQft;ksFksjsih dh 
vko';drk gksrh gSA 

• tksM+ksa dh vdM+u@dBksjrk dks jksdus ds fy, 
ifjokj ds lnL;ksa dks O;k;ke ds egRo ds ckjs esa 
f'kf{kr djsaA 

• ;fn dksbZ çfrca/k ;k gìh dh leL;k ugha gS rks 
jksxh dks ifjokj ds lnL;ksa }kjk O;k;ke djk;k tk 
ldrk gSA

lfØ; vkSj fuf"Ø; O;k;ke



ncko ?kko ¼çs'kj lksj½

ns[kHkky dk mís';

• ,d ncko ?kko ;k vYlj Ropk vkSj Ård ds uhps yxh pksV gksrh gSA vkerkSj ij ;g yxkrkj ncko cus 
jgus ds dkj.k gksrk gSA 

• 'kjhj ds ,d NksVs ls {ks= ij yxkrkj ncko NksVh jä okfgdkvksa dks ladqfpr dj ldrk gS tks vke rkSj ij 
v‚Dlhtu vkSj iks"kd rRoksa dh Ård dks vkiwfrZ djrh gSaA ncko dh fLFkfr esa 'kjhj ds ml fgLls esa 
vi;kZIr jä çokg gksrk gS vkSj Ropk xyus yxrh gSA

vf/kdka'k ncko ?kko mfpr mipkj ls Bhd gks tkrs gSaA budk Bhd gksuk dbZ phtksa ij fuHkZj djrk gS tSls; lkekU; 
LokLF; n'kk,a vkSj vkgkj] ncko esa jkgr nsuk vkSj lko/kkuhiwoZd lQkbZ vkSj Mªsflax vkfnA

nckoksa ds pj.k@voLFkk 

1- ,jhFksek: Ropk cuh jgrh gS ysfdu yky gks tkrh gS vkSj ncko Mkyus ij lQsn ugha gksrh gSA

2- Ropk ¼MfeZl½ dk QVuk% Ropk dh ckgjh ijr QV tkrh gS] yky vkSj nnZukd gksrh gSA

3- iwjh eksVkbZ esa Ropk dk VwVuk: blesa peM+h ds uhps ds Årdksa dh {kfr ;k xyuk 'kkfey gSA

4- gìh] ekalisf'k;ksa vkSj lgk;d Årdksa dk VwVuk: blesa xgjs ?kko 'kkfey gSa ftUgsa Bhd djuk eqf'dy gSA

• ncko fcanqvksa vkSj Ropk dh nSfud tkapA

• nSfud Luku

• Ropk dks eqyk;e vkSj ue cuk, j[ksaA

• vka= vkSj ew=k'k; dh vla;ferk dks jksdsaA

• pyus&fQjus vkSj O;k;ke dks çksRlkfgr djsaA

• ncko vYlj ds tksf[ke okys jksfx;ksa dh igpku djsaA

• gj nks ?kaVs ¼ysVus dh fLFkfr esa½ esa vkSj gj ,d ?kaVs ¼cSBus dh fLFkfr esa½ esa jksxh dh fLFkfr cnysaA

• Ropk dks QVus ls jksdus ds fy, jksxh dh Ropk dks vPNh rjg ls fpdukbZ ;qä j[ksaA

• jksxh dks i;kZIr ek=k esa çksVhu vkSj foVkfeu ;qä rjy inkFkZ vkSj vkgkj çnku djsaA

uflaZx fØ;k,a

1- çs'kj lksj @ ncko ?kko dks gksus ls jksduk

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



• Årdksa dks LoLFk j[kus ds fy, larqfyr vkgkj dks çksRlkfgr djsaA

• jä ifjlapj.k dks çksRlkfgr djus ds fy, ncko fcanqvksa ij de ls de gj nks ?kaVs esa /;ku nsaA

• csMiSu nsrs vkSj ysrs le;] jksxh dks mBk,a vkSj jxM+ ls cpus ds fy, dsoy csM iSu dks gVk ysaA

• fcLrj ij flyoVsa u gksaA

• fo'ks"k xís tSls gok ;k ikuh ds xíksa dk mi;ksx djsaA [kjkc goknkj xís ds mi;ksx ls cpsaA

• maxyh ds uk[kwuksa dks NksVk dkV dj j[ksaA 

• tgka rd laHko gks jksxh dks fcLrj esa djoV cnyus ;k fgyus&Mqyus ds fy, çksRlkfgr djsaA

• xhyk gksus ij fcLrj dh pknj dks rqjar cnysaA

• Ropk dh LoPNrk ns[kHkky vkSj ncko ?kko dh jksdFkke ds ckjs esa ifjokj ds lnL;ksa dks f'kf{kr djsaA

• gj 2 ?kaVs esa 'kjhj dh fLFkrh dks cnysaA

• dwYgs dh gìh ij lh/ks rkSj ij ncko nsdj vkjke u djsaA

• fcLrj ds fljgkus dks Åapk mBkus ls cpsaA

• ncko ls jkgr ds fy, fo'ks"k midj.kksa dk mi;ksx djsa tSls fd gok ;qä dq'ku] okVjcsM] Qkse iSM ;k 
rfd,A

• ?kko dh lQkbZ vkSj ikuh ls fHkxksus ds fy, lkekU; lykbu dk mi;ksx djsaA

• e`r Årdksa vkSj iiM+h dks gVk nsaA

• ue ;k xhyh Mªsflax lkexzh dk mi;ksx djsaA ;g Mªsflax cnyrs le; nkusnkj Ård dks uqdlku igqapkus ls 
jksdrh gSA

• Liat Luku] 'k‚oj] ckyksa dh ns[kHkky vkSj nk<+h] uk[kwuksa dks dkV dj nSfud LoPNrk cuk, j[ksaA 

• okrkoj.k LoPN j[ksa tSls; lkQ diM+s] vkSj fcLrj vkfnA

• Nkrh] dwYgksa] ,M+h] V[kus] ilfy;ksa] jh<+ dh gìh] da/ks] dksguh] vkSj dku tSls fgLlksa esa Ropk dh fLFkfr] 
fo'ks"k :i ls ncko fcanqvksa dh tkap djrs jgsaA

• 'k¸;kxzLr jksxh ;k ,sls jksxh tks fgy&Mqy ugha ldrs gSa mudh gj 2&4 ?kaVs esa fLFkfr cnyus dh 
vko';drk gksrh gSA

• rfd, dh fLFkfrA

• ekfy'k ¼/;ku ls djuh pkfg,A tgka rd laHko gks u djsa D;ksafd ekfy'k ncko fcanqvksa okys LFkku ij Ård 
{kfr dk dkj.k cu ldrh gS½

• uqdhyh gfì;ksa okys fgLlksa dks iSM yxk dj lqjf{kr j[ksaA 

• okVjcsM ;k gok okys xíksa dk mi;ksx djsaA

• Ropk dh jxM+ vkSj f[kapko ¼fÝD'ku ,aM f'k;fjax½ ds ckjs esa tkx:drkA

• ns[kHkky dh çfØ;kvksa ds ckjs esa ifjokj dks f'kf{kr djukA

2- ncko dks de djsa

3- ncko ?kko dh ns[kHkky

4- ;kn j[kus gsrq fcanq &



cqtqxksaZ dh ns[kHkky ds fy, LokLF; laoèkZu] 
Lo;a dh ns[kHkky vkSj ijke'kZ

vè;k;

i;kZIr iks"k.k] O;fä;ksa dh {kerk ds vuqlkj 'kkjhfjd xfrfof/k] fu;fer tkap ds ek/;e ls LoLFk o`)koLFkk dh çfØ;k dks 
etcwr djus ds fy, vk'kk ds lkFk&lkFk] oh,p,l,ulh vkSj efgyk vkjksX; lfefr tSls eapksa dk mi;ksx fd;k tk,xkA

;g v/;k; nks [kaMksa esa foHkkftr gS%

Hkkx ,% LokLF; lao/kZu vkSj ijke'kZ

Hkkx ch% Lo;a dh ns[kHkky

LokLF; lao/kZu ds varxZr fuEu ckrsa 'kkfey gSa &

• yksxksa dks LoLFk j[kukA

• chekfj;ksa ls cpko ds fy, yksxksa dh thou'kSyh esa cnyko ykus esa enn djuk

• chekfj;ksa dh tfVyrkvksa ls cpus ds fy, O;ogkj esa cnyko ds fy, çsfjr djuk

1- muds lkFk /kS;Z j[ksa! bl ckr dks le>sa fd gks ldrk gks mUgksaus lquus ;k ns[kus dh viuh dqN {kerk [kks nh gksA 
rnuqlkj vki viuh vkokt Åaph j[k ldrs gSa ysfdu mu ij fpYyk,a ughaA

2-  gks ldrk gS fd os vkids lq>koksa dks rqjar Lohdkj u djsaA /khjs&/khjs mudks ns[kHkky ysus ds fy, rS;kj djsa/euk,aA 
ifjokj ds lnL;ksa vkSj ns[kHkky djus okyksa dks Hkh jkth djus dk ç;kl djsaA

3- tgka Hkh laHko gks mUgsa gYdh 'kkjhfjd xfrfof/k ;k O;k;ke djus ds fy, çksRlkfgr djsaA

4- mudh Lok;Ùkrk dk lEeku djsaA muls iwNsa fd D;k mUgsa lgk;rk dh vko';drk gSA gks ldrk gks fd os detksj 
O;fä ds :i esa vius dks 'kkfey djuk ;k fn[kkuk ilan u djsaA

5- mudh enn djrs gq, muds lkFk fouez jgsaA

Øo`) O;fä;ksa dks ijke'kZ çnku djuk mUgsa cq<+kis dh leL;kvksa ls fuiVus esa enn djrk gS vkSj lao/kZu] 
O;fäxr fodkl vkSj larqf"V dk volj Hkh çnku dj ldrk gSA 

Ø,d vPNk ijke'kZ lEeku] lgkuqHkwfr vkSj leFkZu dh uhao ij fufeZr gksrk gSA cqtqxksaZ dh ns[kHkky vkSj ijke'kZ 
nsus ds fy, LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZvksa ds chp ,d mPp Lrj dh laosnu'khyrk] tkx:drk vkSj Loh—fr dh 
vko';drk gksrh gSA 

ØcqtqxksaZ dh dkmalfyax esa muds thou ds uqdlku ls lacaf/kr fpark vkSj ruko ds eqíksa] fo'ks"k :i ls thou ij ls 
fu;a=.k [kksus ds vglkl dks vo'; lacksf/kr djuk pkfg,A blls mUgsa vius thou ds ewY; vkSj okLrfodrk 

Hkkx ,% LokLF; lao/kZu vkSj ijke'kZ

LokLF; lao/kZu D;k gS\

cqtqxksaZ ds lkFk ckrphr djrs le; /;ku j[kus ;ksX; ckrsa%

cqtqxZ O;fä ds fy, ijke'kZ 

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



dks le>us vkSj Lohdkj djus] fu.kZ; ysus vkSj viuh Lok;Ùkrk c<+kus esa enn feysxh vkSj lkFk gh lkFk volkn 
vkSj vieku /frjLdkj ls fuiVus esa enn feysxhA

• cqtqxksaZ dh euks&lkekftd vkSj 'kkjhfjd leL;kvksa dks le>uk

• mudh leL;kvksa dks gy djus esa mudh enn djuk

• muds thou esa [kq'kgkyh dks c<+kuk

• cqtqxZ O;fä;ksa dh LokLF; laca/kh vyx&vyx t:jrsa gksrh gSaA mudh iwjh lko/kkuh ds lkFk ns[kjs[k djus dh 
vko';drk gksrh gSA

• os vkerkSj ij ns[kus vkSj lquus dh {kerk dks [kks nsrs gSA muds lkFk ckrphr djrs le; bl ckr dks /;ku esa 
j[kus dh t:jr gSA

• leqnk; ds lHkh yksxksa dks cqtqxksaZ ds çfr ftEesnkj gksuk pkfg,A ,d leqnk; ds :i esa gesa mudk lg;ksx djuk 
pkfg, vkSj ;fn mUgsa fdlh Hkh rjg dh enn dh vko';drk gks rks mudh lgk;rk djsaA

• ;fn vki fdlh Hkh cslgkjk ;k vdsys cqtqxksaZ dks ikrs gSa] rks vkidks muds ckjs esa] muds LokLF; vkSj D;k mUgsa 
fdlh lgk;rk dh vko';drk gS] ds ckjs esa iwNrkN djuh pkfg,A vkidks muds ckjs esa vk'kk @ ,eihMCY;w 
dks Hkh lwfpr djuk pkfg,-

• ;fn vkidks vius ?kj ds cqtqxksaZ dh enn djus ;k ns[kHkky djus esa fdlh Hkh lgk;rk dh vko';drk gS] rks 
vk'kk ls ckr djsaA og vkidh enn djus esa l{ke gS vkSj vkidks gsYFk ,aM oSyusl lsaVj ls Hkh tksM+sxhA

• muds lkFk /kS;Z j[ksa! ifjokj ds lnL;ksa dks le>uk pkfg, fd cqtqxksaZ dh /kS;Z vkSj d#.kk ds lkFk ns[kHkky 
djus dh vko';drk gSA

• de lqukbZ nsus vkSj de fn[kkbZ nsus ds dkj.k cqtqxZ Hkh vyx&Fkyx eglwl dj ldrs gSaA ifjokj ds lnL;ksa 
dks mudks ifjokj ds dk;ksaZ esa 'kkfey gksus dk ç;kl djuk pkfg,A

• ;fn vkidks vius ?kj ds cqtqxksaZ dh enn djus ;k ns[kHkky djus esa fdlh lgk;rk dh vko';drk gS rks vk'kk 
ls ckr djsa A og vkidh enn djus esa l{ke gS vkSj vkidks gsYFk ,aM oSyusl lsaVj ls Hkh tksM+sxhA

• gks ldrk gS fd vki cqtqxksaZ ¼fcLrj ls u mB ikus okys ;k fcLrj ij gh jgus okys cqtqxksaZ ds ekeys esa½ dh 
ns[kHkky esa dq'ky u gksaA ;fn ?kko dh ns[kHkky @ dSFkhVsjkbts'ku @ Mk;ij cnyus tSls dksbZ uflaZx dk;Z gSa] 
rks vki xkao dh vk'kk ls laidZ djsaA og ,eihMCY;w vkSj gsYFk ,aM osyusl lsaVj Vhe dks vkids ?kj ls tksM+sxhA 
bu dk;ksaZ ds laca/k esa os vkidks çf'kf{kr Hkh djsaxh A

• cqtqxZ O;fä;ksa dks ,d gh le; esa dbZ LokLF; lEcU/kh leL;k,a gks ldrh gSaA muesa ls T;knkrj mez c<+us ds 
dkj.k gks ldrh gSaA vkidks psd&vi ds fy, gsYFk ,aM oSyusl lsaVj esa muds lkFk tkuk pkfg,A

• ;fn cqtqxZ pyus fQjus esa vleFkZ gSa ;k 'k¸;kxzLr gS] rks vk'kk dks LokLF; laca/kh leL;k ds ckjs esa lwfpr djsaA 
og ?kj ds nkSjs ds fy, gsYFk ,aM osyusl lsaVj Vhe dks tksM+sxhA

• cqtqxksaZ dks fxj tkus dk vf/kd [krjk gksrk gS vkSj pwafd mudh gfì;ka detksj gksrh gSa] blfy, gYdh pksV 
yxus ls Hkh ÝSDpj gks ldrk gSA ifjokj ds lnL;ksa dks bl ckr dk /;ku j[kuk gksxk fd ?kj esa xhys Q'kZ] 
fQlyu okyh lhf<+;k¡ u gksaA cqtqxksaZ ds ikl lgh çdkj ds twrs gksus pkfg,A tc Hkh laHko gks fdlh u fdlh dks 
muds lkFk gksuk pkfg,A

cqtqxZ ijke'kZ ds mís';

cqtqxksaZ dh ns[kHkky ds laca/k esa leqnk; ds fy, eq[; lans'k%

cqtqxZ O;fä;ksa okys ifjokjksa ds fy, eq[; lans'k%



xkao ds ,eihMCY;w ¼,Q/,e½ }kjk cqtqxksaZ ds fy, lgk;rk lewg cuk, tkrs gSaA os mu yksxksa ds lkFk 
ckrphr djus esa vkidh enn djsaxs ftuds ?kj esa cqtqxZ Hkh gSaA ;s lewg cqtqxksaZ dh ns[kHkky djus esa vkidh 
enn djsaxsA bl rjg ds caVokjs ls ml ruko esa enn feyrh gS tks fdlh vkfJr O;fä dh ns[kHkky djus 
ls gks ldrk gSA bu lewgksa esa 'kkfey gksa vkSj nwljksa ds fy, Hkh leFkZd cusa!

• ,d O;fä ds fy, cqtqxksaZ dh yxkrkj ns[kHkky djuk vDlj Fkdk nsus okyk gks ldrk gSA ifjokj ds 
lnL;ksa dks ckjh&ckjh ls cM+ksa dh ns[kHkky djus ds fy, dgk tkrk gS! -

Lo ;k Lo;a dh ns[kHkky LokLF; lao/kZu dh loksZÙke j.kuhfr;ksa esa ls ,d gS ftldk vFkZ gS [kqn O;fä }kjk viuh ns[kHkky 
djukA

Lo;a ns[kHkky ds varxZr fuEufyf[kr O;ogkj@vknrsa 'kkfey gSa%

1- O;fäxr LoPNrk

2- 'kjhj dh cqfu;knh ns[kHkky

3- LoLFk thou 'kSyh

O;fäxr LoPNrk u dsoy laØe.k ls cpkrh gS cfYd xfjek vkSj vkRelEeku Hkh cuk, j[krh gSA buesa ls dbZ 
O;ogkj@rjhds@vknrsa cpiu ls gh lh[kdj viuk fy, tkrs gSa vkSj dbZ vU; O;ogkjksa@vknrksa dks cM+s gksus ds 
lkFk&lkFk nSfud fnup;kZ esa 'kkfey dj fy;k tkrk gSA 

blesa 'kkfey gSa%

• fu;fer :i ls nkarksa vkSj eqag dh lQkbZ djuk

• ugkuk] diM+s cnyuk] ckj&ckj gkFk /kksuk] ckyksa esa da?kh djuk vkSj uk[kwuksa vkSj iSjksa dh ns[kHkky djuk vkfn

•

Hkkx ch&Lo;a dh ns[kHkky 

Lo;a dh ns[kHkky D;k gS vkSj cqtqxksaZ }kjk Lo;a dh&ns[kHkky fd;s tkus esa vkidh D;k Hkwfedk gS\

1- O;fäxr LoPNrk

Ropk dh ns[kHkky

v½ Ropk dh ns[kHkky dks çHkkfor djus okyh leL;k,a @ 
fLFkfr;ka

• Ropk dh laosnu'khyrk esa deh

• de Hkkstu vkSj ikuh dk lsou

• ,ythZ] lw[kkiu] nokvksa vkfn ds dkj.k Ropk esa tyu gksukA

• ilhuk] ew=] ey inkFkZ ds laidZ esa vkus ls Ropk esa laØe.k 
gksukA 

• Ropk ij ?kko ls lzko dk tek gksuk

• ckgjh midj.k& IykLVj dkLV] czsflt] cSaMst] Mªsflax dk 
gksuk

c½ Ropk dh ns[kHkky lEcU/kh O;ogkj

• ugkus ds nkSjku Ropk dh Ropk dh mfpr 
lQkbZ djds Ropk dh ns[kHkky dh tk ldrh 
gSA  

• pyus fQjus ;ksX; cqtqxksaZ ds ekeys esa] nSfud 
Luku ds nkSjku lqfuf'pr djsa fd cxy vkSj 
tk¡?kksa ds fgLls dks lkQ j[kk tk,A

• ?kko dh mifLFkfr esa] Luku ds nkSjku Mªsflax dks 
lkQ j[kus ds fy, fo'ks"k /;ku nsus dh 
vko';drk gksrh gSA

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



v½ ckyksa dh ns[kHkky ds fy, lykg

• ckyksa dks lkcqu/'kSEiw ls /kks,a ¼xfeZ;ksa esa nks ls rhu 
fnu esa ,d ckjvkSj lfnZ;ksa esa lIrkg esa ,d ckj½

• flj esa rsy yxkuk vkSj ekfy'k djuk

• pkSM+s nkarksa okyh da?kh ckyksa dk VwVuk de djsxhA

•  da?kh dks lkQ djuk pkfg,A

• da?kh vU; yksxksa }kjk lk>k ugha dh tkuh pkfg,A

c½ ckyksa dh fo'ks"k ns[kHkky dh vko';drk okyh 
fLFkfr;ka

• MSaMªQ@:lh  & lkcqu@,aVh MSaMªQ 'kSEiw bLrseky fd;k 
tkuk pkfg,A

• ckyksa dk >M+uk & detksj] vklkuh ls VwVuk vkSj iryk 
gksuk& ckyksa esa fu;fer :i ls rsy yxkuk] /kksuk vkSj o 
mUgsa <hyk cka/kuk A

• tw¡ iM+uk & fcLrj] diM+s] ckyksa dh da?kh] cz'k Hkh lkQ 
gksuk pkfg,A ckyksa esa tw¡ gks tkus ij tw¡ jks/kh 'kSEiw] rsy dk 
ç;ksx djuk pkfg,A

ckyksa dh ns[kHkky

iSjksa] gkFkksa vkSj uk[kwuksa dh ns[kHkky%

iSjksa dh ns[kHkky dk rjhdk

gkFk /kksuk

laØe.k] pksV vkSj nqxaZ/k dks jksdus ds fy, ;g vko';d gSA

iSjksa dh ns[kHkky dk rjhdk uhps fn[kk;k x;k gS&

1- jkstkuk iSj /kks,aA

2- vaxqfy;ksa ds chp ds LFkku dks lw[kk j[ksaA

3- iSjksa dks :[kk gksus ls cpkus ds fy, Øhe ;k 
yks'ku yxk;k tk ldrk gSA

4- ueh çfrjks/kh eksts igusaA 

5- uaxs iSj dHkh u pysaA

6- ,sls twrs igusa tks vPNh rjg fQV gksaA

7- ?kkoksa] Ropk ds dVus QVus] xks[k: ¼d‚uZ~l½] QQksys vkSj ykfyek ds fy, iSjksa dh tk¡p djrs jgsa A

gkFkksa dh ns[kHkky esa 
lcls egRoiw.kZ dne gS 
gkFk /kksukA gkFk /kksus ls 
dbZ laØked jksxksa ls 
cpk tk ldrk gSA

pj.k 1% gkFk vkSj dykbZ xhys djsa] lkcqu yxk,aA

pj.k 2% nkfguh gFksyh dks ckbZa ij ;k ckbZa dks nkbZa gFksyh ij j[ksa] maxfy;ksa dks vkil esa feyk dj jxM+saA

pj.k 3% ihNs dh maxfy;ksa dks foijhr gkFk dh vaxqfy;ksa ls baVjy‚d djrs gq, jxM+saA

pj.k 4% ck;ha gFksyh dks nk;ha eqëh ij j[ksa vkSj eqëh dks gFksyh ij jxM+saA blh çfØ;k dks nwljs gkFk ds fy, nksgjk,¡A 

gkFk èkksus ds pj.k



pj.k 5% nkfgus vaxwBs dks ck;ha gFksyh ls idM+sa] xksy ?kqek,¡A blh çfØ;k dks nkfguh gFksyh ls ck,a vaxwBs ij nksgjk,¡A 

pj.k 6% ck;ha gFksyh esa nkfgus gkFk dh maxfy;ksa ds Åijh iksjksa vkSj vaxwBs dks jxM+sa vkSj blh çfØ;k dks nwljs gkFk ds 
fy, nksgjk,¡A

pj.k 7% maxfy;ksa dks vkil esa Qalk;sa vkSj maxfy;ksa ds chp jxM+saA

pj.k 8% nwljs gkFk dh gFksyh dk mi;ksx djds gkFk dks dykbZ rd /kks,aA

• bUgsa fnu ds nkSjku fuf'pr fu;fer le; ij fd;k tkuk lqfuf'pr djuk pkfg,A

• vxj ey R;kx dh vknr esa vpkud dksbZ cnyko vkrk gS rks bldh lwpuk LokLF; ns[kHkky çnkrk dks nh 
tkuh pkfg,A

• cqtqxksaZ esa dCt ,d lkekU; leL;k gS ysfdu vf/kd ek=k js'ksnkj vkgkj ysus] i;kZIr ek=k esa ikuh ihus vkSj 
'kkjhfjd O;k;ke djus ls dCt ls cpk tk ldrk gSA

• vPNh uhan dk vFkZ gS 6&8 ?kaVs dh vckf/kr uhanA

• vPNh uhan vPNs LokLF; ds fy, mi;ksxh gSA

• ;g mPp jäpki] mPp jä 'kdZjk] euksHkza'k] volkn vkfn dh laHkkouk dks de djrk gSA

• dbZ mik;ksa ls vPNh uhan lqfuf'pr dh tk ldrh gS tSls%

• jkr ds [kkus vkSj lksus ds le; ds chp de ls de 1&2 ?kaVs dk varj j[ksa

• lksrs le; eksckby] jsfM;ks vkSj Vsyhfotu ls cpuk

• fnu ds le; >idh ysus ls cpuk

• i;kZIr nSfud O;k;ke

• 'kkar okrkoj.k vkSj dejs esa 'khry çdk'k

• [kkus ds vuq'kklu dk ikyu djsa vkSj lksus ls igys d‚Qh] pk;] 'kjkc vkSj rackdw ds lsou ls ijgst djsaA 

bUgsa ̂l* v{kj ls 'kq: gksus okys ikap fganh 'kCnksa ij vk/kkfjr ,d laf{kIr uke }kjk lcls vPNk ;kn fd;k tkrk gS ̂l* 
vFkkZr~ larqfyr] Jerk] lfØ;rk] laidZrk vkSj lnkpkfjrk 

d½ larqfyr dk rkRi;Z gS

• fofHkUu [kk| inkFkksaZ tSls pikrh] pkoy] lfCt;ka] ngh] nw/k] lykn] nky] ikuh lfgr larqfyr vkgkjA 
¼vk—fr esa [kk| fijkfeM ds :i esa fn[kk;k x;k gSA ;g 'kjhj ds fodkl vkSj j[kj[kko ds fy, vko';d 
iks"k.k çnku djrk gS vkSj dCt tSlh vkgkj laca/kh leL;kvksa ls cpkrk gSA

• e/;e ek=k esa ued vkSj phuhA

• de olk okyk Hkkstu gks eq[; :i ls vlar`Ir olk ¼ouLifr lzksr tfur olk dk mi;ksx fd;k tk;s]  i'kq 
yky ekal ds ç;ksx ls cpk tkuk pkfg,A

• Qy] xgjs jax dh lfCt;ka vkSj Hkjiwj ek=k esa Qkbcj ;qä js'ksnkj vkgkjA

ey R;kx@ew=k'k; dh xfrfof/k;ksa dh ns[kHkky%

vPNh uhan ysuk%

LoLFk thou 'kSyh ds ek/;e ls Lo;a dh ns[kHkky%

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



• i;kZIr ek=k esa 6 &8 fxykl ikuh çfrfnu ihukA

• çksVhu] foVkfeu vkSj dSfY'k;e ;qä Hkkstu dh lykg dh tkrh gSA

• yacs le; rd miokl vkSj vf/kd [kkus ls cpuk pkfg,A

• vaMs vkSj ekal de ek=k esa [kk,aA

• 'kjkc ;k /kweziku u djsaA

• [kk| LoPNrk vkSj [kk| lqj{kk mik;ksa dk vH;kl djsaA

cqtqxksaZ esa vkgkj ds fy, egRoiw.kZ lans'k%

• vkgkj fofo/krk lqfuf'pr djus ds fy, vukt] cktjk] nkysa] esos vkSj frygu] vaMs] eqxhZ vkSj eNyh ¼;fn 
ekalkgkjh gks½ de olk okys nw/k vkSj nw/k ds mRiknksa vkSj ekSleh Qyksa vkSj lfCt;ksa tSls [kk| inkFkksaZ dks 
nSfud vkgkj esa 'kkfey djsaA

• fnu Hkj esa NksVs fgLls esa ckj&ckj Hkkstu ysus dh flQkfj'k dh tkrh gS vkSj Hkkstu dh Fkkyh jax fcjaxh 
¼dsoy çk—frd jax½ gksuh pkfg,A

• LoLFk] rS;kj djus esa vklku] vklkuh ls ipus ;ksX; vkgkj fodYi pqusaA

• rsy dk nSfud lsou 20 xzke ¼4 pEep½ ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A

• i;kZIr ikuh ¼de ls de 8 fxykl½ dk lsou djuk pkfg, D;ksafd cqtqxksaZ esa I;kl dh vuqHkwfr de gks 
ldrh gSA

• Qyksa vkSj lfCt;ksa dh 4&5 lfoaZXl ds lkFk larqfyr ,aVhv‚DlhMsaV ;qä vkSj iks"kd rRoksa ls Hkjiwj vkgkj] 
lkcqr vukt dh Ng lfoaZXl] de olk okys Ms;jh mRiknksa dh 2&4 lfoaZx] Qfy;ka dh 2 lfoaZx ysus dh 
flQkfj'k dh tkrh gSA

• Hkw[k c<+kus vkSj ikpu dks c<+kok nsus ds fy, vkgkj esa tM+h&cwfV;ksa vkSj elkyksa dks 'kkfey djsa tSls; esFkh 
nkuk] vtok;u] lkSaQ] ghax] ykSax] yglqu] vnjd] I;kt] gYnh] thjk] bykbph] dkyh fepZA buesa ls dqN 
vkidh çfrjks/kd {kerk dks Hkh c<+k,axsA

• ftu cqtqxksaZ dks pckus esa dfBukbZ gksrh gS] muds Hkkstu esa uje ids gq, [kk| inkFkZ 'kkfey gks ldrs gSa

vuje ids gq, [kk| inkFkZ tSls lCth iqyko @ miek @ lsob;ka @ iksgk @ f[kpM+h @ lCth@bMyh 
@ phyk @ mÙkie 

vjkxh @ lwth @ [khj @ e[kkuk nfy;k] <ksdyk vkfn; nky] iuhj] ngh] vaMs

vuje Qy tSls dsyk] iihrk] vke] ids gq, lsc vkSj uje idh lfCt;ka vkSj lwi ¼ykSdh] VekVj] 
lgtu] xktj vkfn½ 'kkfey fd, tk ldrs gSaA

v[kkuk idkus ds rjhdksa esa ryus ds ctk; mckyus@Hkikus dks pquk tk ldrk gSA

vlw[ks Hkkstu ls cpsa D;ksafd mudk fuxyuk eqf'dy gks tkrk gSA



cqtqxksaZ ds fy, ,d fnu ds vkgkj dk uewuk 
lqcg&lqcg % 1 di pk;@d‚Qh ¼¼ di nw/k vkSj 1 pEep phuh ds lkFk½

uk'rk % 1 di de olk okyk nw/k ¼1 pEep phuh ds lkFk½] 2 czsM ds Lykbl @1 dVksjh nfy;k ¼nfy;k½ @ 
vksVehy @ d‚uZ¶ysDl vkfnA
¼ xzke iuhj @1 vaMs dk lQsn Hkkx

uk'rs vkSj Hkkstu % ÝwV pkV@vadqfjr pkV] yLlh@Qy

ds chp ds le; esa 

nksigj dk Hkkstu % lykn@lCth dk lwi] pikrh ¼xsgwa dk vkVk@cslu vkSj xsgwa ds vkVs dk feJ.k½
2&3 e/;e ¼çR;sd esa 20 xzke½
pkoy & 1 lfoaZx pEep
nky ¼fNyds ds lkFk½ & 1 dVksjh ;k fpdu/eNyh&1 VqdM+k
lCth & 1 dVksjh
ngh & 1 dVksjh
Qy & 1  
¼[kkuk idkus ds rsy dk ƒ&„ pEep gh ç;ksx djsa½

'kke dh pk; % 1 di pk;/d‚Qh ¼¼ di nw/k vkSj 1 pEep phuh ds lkFk½ 
2&3 fcLdqV ;k miek/iksgk/vadqfjr & 1 NksVh dVksjh½

jkr dk [kkuk % lykn@lCth dk lwi
pikrh ¼lkcqr xsgwa dk vkVk/cslu vkSj xsgwa ds vkVs dk feJ.k½ 2&3 e/;e ¼çR;sd esa 20 xzke½ 
pkoy & 1 lfoaZx pEep
nky ¼fNyds ds lkFk½ & 1 dVksjh ;k fpdu/eNyh&1 VqdM+k
lCth & 1dVksjh
Qy & 1
¼[kkuk idkus ds rsy dk 1&2 pEep ç;ksx djsa½

'kke dh pk; % vk/kk di yks QSV nw/k ¼1 pEep phuh ds lkFk½

/;ku nsa %

& ;g vkgkj ;kstuk yxHkx 1600 & 1700 fdyks dSyksjh çnku djrh gSA fofHkUu [kk| inkFkksaZ dh ek=k muds dSyksjh vk/kkj ij fHkUu gks 
ldrh gS

& phuh dk lsou 4 pEep @ fnu ds Hkhrj j[kuk pkfg, ¼blesa feBkbZ okyh phuh Hkh 'kkfey gS½A

& dqy olk dk lsou 4 pEep@fnu ls vf/kd ugha gksuk pkfg, ¼[kkuk idkus ds fy, ç;qä olk lfgr½

fnu ds fy, esjh Fkkyh
fNih gqbZ Hkw[k dks jksdus vkSj chekfj;ksa ls cpko ds fy,

hgn jSkv kèwn

nkysa] 
vaMs v

kSj 

ekal [
kk| i

nkFkZ
 nkus vkSj 
vadqj olk vkSjrsy
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[k½ Jerk dk vFkZ gS 'kkjhfjd Je vkSj O;k;ke

• 'kkjhfjd O;k;ke 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, vPNk gS vkSj e/kqesg] gfì;ksa dk {k; o fxjus] eksVkik] 
ân; jksx vkSj ;gka rd fd dSalj tSlh dbZ chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k esa enn djrk gSA

• O;k;ke uhan vkSj thou dh xq.koÙkk dks Hkh c<+krk gSA 'kkjhfjd dk;Z O;olk; ls lacaf/kr] ifjokj ls lacaf/kr vkSj 
ifjogu laca/kh gks ldrs gSaA

O;k;ke ,jksfcd vkSj Hkkj mBkus okys gks ldrs gSa&

• O;fä dh fLFkfr ds vuq:i gYds O;k;ke] ;ksx] LVªsfpax] iSny pyuk] ckxokuh vkfn dk;Z ?kj ij fnu esa de ls 
de 30 feuV ds fy, fu;fer 'kkjhfjd xfrfof/k esa 'kkfey gksaA

• jksx çfrj{kk vkSj ekufld LokLF; esa lq/kkj ds fy, mUgsa çfrfnu 7&8 ?kaVs lksus ds fy, çksRlkfgr djsaA

• nksigj 11@00 ls 1%00 cts ds chp de ls de 30&40 feuV ds fy, cjkens/ckyduh/Nr ij cSBdj mUgsa lw;Z 
ds çdk'k esa cSBus ds fy, çksRlkfgr djsaA ¼'kgjh {ks=ksa esa ½

• Hkkj ogu djus okys O;k;keksa ds mnkgj.k & dqlhZ ij cSBuk&mBuk vkSj lhf<+;k¡ p<+uk&mrjukA

dqN O;k;ke ftUgsa cqtqxksaZ }kjk djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS] os uhps fn, x, gSa%

d- iSjksa dks da/ks dh pkSM+kbZ ftruk [kksy dj [kM+s gks tk,aA

[k- rkSfy;s ds ,d fljs dks vius nkfgus gkFk ls idM+saA

x- nkfguk gkFk mBk,a vkSj dksguh dks ihNs eksM+sa rkfd rkSfy;k vkidh ihB ds uhps vk tk,A

?k- vius ck,a gkFk dks viuh ihB ds fupys fgLls rd ys tk,¡ vkSj rkSfy;s dks idM+saA

³- vius nkfgus da/ks dks vkjkenk;d ruko dh fLFkfr rd QSykus ds fy, ck,a gkFk ls rkSfy;s dks [khapsA

p- vki 10&30 lsdaM rd ml fLFkfr esa jg ldrs gSaA

- d- iSjksa dks da/ks dh pkSM+kbZ ftruk [kksy dj [kM+s gks tk,a vkSj nhokj ls gkFk dh yackbZ ftruk nwj [kM+s gksaA

[k- vkxs dh vksj >qdsa vkSj viuh nksuksa gFksfy;ksa dks da/ks dh pkSM+kbZ ds cjkcj [kksyrs gq, vkSj da/ks dh lh/k esa nhokj 
ij likV j[ksaA

x- ihB dks lh/kk j[krs gq,] /khjs&/khjs vius gkFkksa dks nhokj ds Åij rc rd pyk,¡ tc rd fd ckgsa flj ds Åij u 
gksaA 

?k- cktqvksa dks 10&30 lsdaM ds fy, Åij dh vksj j[ksaA

³- /khjs&/khjs vius gkFkksa dks okil uhps djsa vkSj vkjke djsaA

d- iSj feykdj [kM+s gks tk,¡ 

[k- vius gkFk dks viuh ihB ds ihNs idM+saA

yphysiu ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡%

1- da/ks vkSj Åijh ckag dk f[kapko ¼LVªsfpax½ &

2- nhokj ds lgkjs 'kjhj ds Åijh fgLls dk f[kapko

3- Nkrh dk f[kapko%



x- /khjs&/khjs da/ks ds CysM dks ,d lkFk yk,a tc rd fd vkidh Nkrh] da/kksa vkSj ckgksa esa gYdk f[kapko eglwl 
u gks tk,A

?k- 10&30 lsdaM ds fy, ,d lh fLFkfr esa jgsaA

d- iSj feykdj [kM+s gks tk,¡] viuh ihB dks xksy fd, fcuk vius /kM+ dks uhps [khapsaA

[k- viuh xnZu rd f[kapko nsa] vius flj dks tehu dh vksj ys tk,¡A

x- vius da/kksa dks viuh ihB ds uhps [khapsA

d- nhokj dh vksj eqag djds [kM+s gks tk,aA vius gkFkksa dks da/ks dh ÅapkbZ ij nhokj ls lVk,aA

[k- ,d iSj nwljs ds lkeus j[ksaA

x- viuh dksguh eksM+sa vkSj nhokj dh vksj >qdsaA vki fiaMfy;ksa ¼dkQ ekalisf'k;ksa½ esa f[kapko eglwl djsaxsA

?k- vius ?kqVus dks lh/kk vkSj vius dwYgksa dks vkxs dh vksj j[ksaA lqfuf'pr djsa fd vkidh ,M+h tehu ij fVdh 
jgsA 

d- vius iSjksa dks lh/kk djds ihB ds cy ysV tk,aA

[k- nkfgus ?kqVus dks viuh Nkrh dh vksj ys vk,aA

x- viuh ckgksa ls vius ?kqVus dks yisVsa vkSj vius iSj dks vius 'kjhj ds djhc rc rd [khaps tc rd vki 
viuh nkfguh tka?k ds fiNys fgLls esa f[kapko eglwl u djsaA

?k- vius ck,a iSj ij f[kapko dh ;gh çfØ;k nksgjk,aA

d- vius iSjksa dks dwYgs dh pkSM+kbZ ftruk [kksy dj j[ksa] ?kqVus FkksM+s eqM+s gq, gksa] cktw vkids cxy esa gksaA

[k- lkal NksM+rs gq, dwYgksa ls vkxs dh vksj >qdsaA vius flj] xnZu vkSj da/kksa dks f'kfFky j[krs gq,] vius flj dks 
Q'kZ dh vksj uhps ys tk,¡A 

1- iSjksa dks lh/kk mBkuk ¼fupys 'kjhj dh rkdr½

d- lh/ks yEcs [kM+s gksa A larqyu ds fy, dqlhZ ;k nhokj dk ç;ksx djsaA

lkeus dh vksj

a- d- /khjs&/khjs vius iSj dks vius lkeus ftruk gks lds Åij mBk,aA

[k- viuk iSj lh/kk j[ksaA

x- fQj okil çkjafHkd fLFkfr esa vk tk,aA

4- vkxs >qduk 

5- fiaMfy;ksa dk f[kapko

6- ?kqVus dks Nkrh rd ykuk

7- uhps >qduk

'kjhj dh rkdr laca/kh xfrfof/k;ka%

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



?k- vius iSj dks <hyk u gksus nsaA

³- viuk iSj er fgyk,a A

cxy dh vksj%

d- vius iSj ds vaxwBs dks vkxs dh rjQ j[krs gq, /khjs&/khjs vius iSj dks cxy dh rjQ mBk,aA

[k- viuk iSj lh/kk j[ksaA

x- fQj okil çkjafHkd fLFkfr esa vk tk,aA

?k- vius iSj dks <hyk u gksus nsaA

³- viuk iSj er fgyk,a 

p- ,d iSj ls lHkh rjQ djus ds ckn nwljs iSj ls djsaA

d- nhokj dh vksj eqag djds [kM+s gks tk,aA

[k- vius gkFkksa dks da/ks ds Lrj ij nhokj ij likV j[ksaA

x- viuh ckgksa dks lh/kk j[ksaA

?k- vkids iSj vkids /kM+ ls ihNs gksus pkfg, rkfd vki nhokj ij >qd jgs gksaA

³- vius iSjksa dh xfí;ksa ij [kM+s gks tk,aA 

p- viuh Nkrh dks nhokj ij ykus ds fy, viuh ckgksa dks eksM+saA

N- vius iSjksa dks ,d txg ij fVdk dj j[ksaA

t- vius 'kjhj ls ,d lh/kh js[kk cuk,aA

>- çkjafHkd fLFkfr esa ykSVus ds fy, viuh ckgksa dks lh/kk djsaA

¥- lqfuf'pr djsa fd vkidk 'kjhj iwjs le; ,d lh/kh js[kk esa jgsA

d- vius iSj tehu ij fVdk,a

[k- vius ?kqVus eksM+sa

x- vius vki dks /khjs&/khjs uhps ys tk;saA

?k- fQj igys dh rjg [kM+s gks tk;saA

d- fdlh dqlhZ ;k nhokj ds ihNs [kM+s gks tk,a vkSj fLFkjrk ds fy, mudks gkFkksa ls idM+ ysaA iSjksa dks da/ks 
ftruh pkSM+kbZ ij [kksysaA 

[k- vius iSj dh maxfy;ksa ij /khjs&/khjs mBsa vkSj fQj 'kq#vkrh fLFkfr esa vk tk,aA

x- 8 ls 12 ckj ;gh çfØ;k djsa

2- nhokj ij iq'k&vIl ¼Åijh 'kjhj dh rkdr½%

3- mBd&cSBd yxkuk/LDokV ¼fupys 'kjhj dh rkdr½%

1- fiaMfy;ka mBkuk 

fLFkjrk vkSj larqyu laca/kh xfrfof/k;ka



2- cSBs cSBs O;k;ke djuk &

3- ,d rjQ ls nwljh rjQ f'k¶V djuk 

4- fofHkUu vk—fr;ksa dh js[kkvksa ij pyuk

1- Vgyuk ¼fczLd okfdax½

2- iatksa ij pyuk

d- ,d fcuk gÙks dh etcwr dqlhZ ij lkeus ds rjQ cSBsaA

[k- viuh ckgksa dks Nkrh Ø‚l cukrs gq, j[k ysaA

x- dqlhZ ds fiNys fgLls ij ihNs dh vksj >qdsaA

?k- /khjs&/khjs dwYgs ls lkeus dh rjQ vkxs vk;sa] lh/kk cSBus rd isV dh ekalisf'k;ksa dks dl dj j[ksaA

³- FkksM+h nsj blh fLFkfr esa #dus ds ckn /khjs&/khjs çkjafHkd fLFkfr ij okil vk,aA

p- 5&10 ckj bl çfØ;k dks nksgjk,aA

d- iSjksa dks da/ks dh pkSM+kbZ ftruk QSyk dj dqlhZ ;k fdlh lgk;d lrg dk lgkjk ysdj [kM+s gks tk,aA 
larqyu cuk, j[ksaA 

[k- vius otu dks vf/kd ls vf/kd ,d iSj ij cuk dj j[ksaA

x- 5 lsdaM ds fy, blh fLFkfr esa jgsa] vkSj fQj dsaæ esa okil vk,a ¼'kjhj dk otu leku :i ls nksuksa iSjksa ij 
Mkysa½

?k- fQj ;gh çfØ;k nwljs iSj ij nksgjk,aA

³- ;g O;k;ke çR;sd iSj ij 8 ckj fd;k tk ldrk gSA

d- Q'kZ ij ,d lh/kh ;k Vs<+h&es<+h js[kk cuk,aA

[k- ml js[kk ij 20 dne pysaA

x- viuk larqyu cuk;s j[kus ds fy, vki vius gkFkksa dks lkbM esa [kksy dj py ldrs gSaA

d- vkjaHk esa FkksM+k /khjs Vgysa vkSj ckn esa le; c<+krs gq, rst pysaA

[k- rus vkSj NksVs dne ysa vkSj lqfuf'pr djsa fd tehu ij iatksa ls igys vkidh ,sf<+;k¡ iM+saA  

d- ,d iSj dh ,M+h dks nwljs iSj ds iats ds Bhd lkeus j[ksaA vkidh ,M+h vkSj iats vkil esa Nwuk pkfg, ;k 
yxHkx Nwuk pkfg,A

[k- vius lkeus ,d y{; pqusa vkSj pyrs le; vius vkidks fLFkj j[kus ds fy, ml ij /;ku dsafær djsaA

x- vius dne vkxs c<+k;sA

?k- viuh ,M+h dks vius nwljs iSj ds vaxwBs ds Bhd lkeus j[ksaA

³- 20 dne py dj bl O;k;ke dks nksgjk,aA

,jksfcd@dkfMZ;ks ¼fny dh /kM+du fu;a=.k½ laca/kh xfrfof/k;ka
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3- ekpZ ¼lSfudks dh rjg dne rky½ djs vkSj viuh ckgksa dks ?kqek;sa 

cqtqxZ yksxksa ds fy, fuEufyf[kr ns[kHkky dh tkuh pkfg,%

d- ekpZ djrs od~r ftruk gks lds vius ?kqVuksa dks Åij mBk,aA fLFkj xfr ls pysaA

[k- tSls gh vki vius ?kqVus dks Åij ykrs gSa] foijhr Hkqtk dks vius lkeus ?kqek,¡A

x- tc vki vius iSj ,d LFkku ls nwljs LFkku ij cnyrs gSa rks viuh ckgksa dk LFkku Hkh cnyus dh çfØ;k 
nksgjk,a-  /khjt ds lkFk 600 ls 800 ehVj ;k yach nwjh rd nkSM+s ;k pysaA  

?k- bls dbZ cPpksa ds lkFk lkewfgd xfrfof/k ds :i esa djsa

³- fdlh fn, x, dk;Z dks de ls de le; esa iwjk djus dk ç;kl djsaA

o`)koLFkk esa O;k;ke ls fuEu ykHk gksrs gSa &

• xq.koÙkkiw.kZ thou 

• ân; jksx ls lqj{kk

• otu ?kVuk

• e/kqesg esa mPp jä 'kdZjk dk fu;a=.k

• gfì;ksa dk {k; vkSj ÝSDpj ls lqj{kk

• ekalisf'k;ksa dh rkdr] larqyu vkSj dk;kZRed {kerk esa lq/kkj

• euksoSKkfud LokLF; esa lq/kkj] csgrj uhan vkSj fu;fer ey R;kx dh vknrsaA

• vf/kdre ân; xfr çkIr djus ds fy,] ,d fnu esa 20 ls 30 feuV gh O;k;ke djsa] çfr lIrkg 3 ls 5 fnu 
'kkjhfjd O;k;ke fd;k tkuk pkfg,A

• cqtqxksaZ ds fy, fofo/k çdkj ds ¼rkdr] larqyu vkSj yphysiu½ O;k;ke dh flQkfj'k dh tkrh gSA

• 'kkjhfjd O;k;ke dk;ZØe 'kq: djus ls igys] O;k;ke ds tksf[ke] fxjus vkSj nq?kZVukvksa dh laHkkouk] nok,a] 
iks"k.k laca/kh i;kZIrrk vkSj çsj.kk dk ewY;kadu fd;k tkuk pkfg,A cqtqxksaZ dh lqj{kk çkFkfed gSA Øfed 
pj.kokj –f"Vdks.k ds ckn cqtqxksaZ esa O;k;ke 'kq: djkus ls igys 
mudh fQVusl dh vk/kkjHkwr tkap gksuh pkfg, vkSj mlds ckn gh 
/khjs&/khjs ljy ls tfVy O;k;keksa dks djkuk/djuk pkfg,A

• 'kkjhfjd O;k;ke dbZ çdkj ds gksrs gSaA o`) O;fä dks lykg nh 
tkuh pkfg, fd og ml O;k;ke dks pqus tks vkuannk;d] çn'kZu 
djus esa vklku] lqfo/kktud vkSj lLrk gksA lHkh igyqvksa dks 
/;ku esa j[krs gq,] o`) O;fä;ksa ds fy, rst pyuk vkSj LVªsfpax 
O;k;ke lcls mÙke O;k;ke gSa A

x½ lfØ;rk dk rkRi;Z ikjia fjd vH;klk@as O;k;ke ds vykok 
ekufld vkjS  'kkjhfjd xfrfof/k;ka s ea s lfØ; :i ls lya Xu gkus k gAS

• ;g :fp ;k 'kkSd ds :i esa gks ldrk gS tSls ckxokuh] buMksj 
[ksy tSls dSje] ubZ lkexzh i<+uk] igsfy;k¡ lqy>kuk] daI;wVj 
xfrfof/k;k¡ vkSj vU; lHkh vH;kl tks efLr"d dks lfØ; 
djus esa enn djrs gSaA 



?k½ laidZrk dk rkRi;Z lekt esa ?kqyk&feyuk] nksLrksa vkSj fj'rsnkjksa ds lkFk xi'ki djuk] Dyc dh lnL;rk] 
lkekftd dk;ksaZ vkSj fu;fer thou esa lacaf/kr ?kVukvksa esa Hkkx ysus ls gSA

³½ lnkpkfjrk dk vFkZ gS viuh [kq'kgkyh ds fy, uSfrd vkpj.k vkSj ldkjkRed –f"Vdks.k viukuk vkSj 
ekufld foJke ds fy, ;ksx] çk.kk;ke vkSj /;ku dk ikyu djukA

• çkFkZuk] fnO; xhrksa] /kkfeZd çopuksa ds ek/;e ls vk/;kfRedrk dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

cqtqxksaZ dks viuh HkkoukRed lq–<+rk ds fy, mez c<+us dks xfjek ds lkFk Lohdkj djuk pkfg, vkSj thou dh xq.koÙkk esa 
lq/kkj ds fy, LoLFk thou 'kSyh ds ikap "l" ¼S½ dks viukuk pkfg,A 

cqtqxksaZ esa Jo.k] larqyu] –f"V vkSj xa/k dh Hkkouk dk vkdyu djuk vkSj fQj fof'k"V laosnh dfe;ksa ds vuqlkj 
ckgjh i;kZoj.k esa vko';d cnyko djukA 

• çnw"k.k] /kq,a vkSj /kwy] o vR;f/kd lnhZ&xehZ ls cpsaA

• de fn[kus] çfrfØ;k Lrj dk de gksus ;k nokvksa ds dkj.k lqLrh gksus ij okgu pykus ls cpsaA

• NM+h] o‚dj vkfn lgk;rk midj.kksa dh miyC/krkA

• lqj{kk mik;ksa dks viukdj nq?kZVukvksa vkSj fxjus dh ?kVukvksa dks jksdk tkuk pkfg,A

• ?kj esa i;kZIr jks'kuh

• fcLrj] f[kM+dh] lh<+h vkSj ckFk:e esa mBus&cSBus ds fy, dksbZ lgkjk ;k jsfyax ekStwn gksuh pkfg,

• ckFk:e esa fQlyu jfgr Q'kZ

• ?kj esa njokts] lhf<+;ksa vkfn dh igpku djus ds fy, jax&jksxu ls mudks fpfUgr fd;k tkuk pkfg,A

• Q'kZ cgqr fpduk ugha gksuk pkfg,] Q'kZ dofjax dks çkFkfedrk nh tkrh gSA

• QuhZpj vkjkenk;d gksuk pkfg, vkSj otu dks lg ldus okyk gksuk pkfg, A

• 'kksj de ls de gksuk pkfg,A

• mfpr lQkbZ j[kuh pkfg,A

• fctyh ds midj.k 'k‚d çwQ@lqjf{kr gksus pkfg,A

• ?kj dhM+ksa edksM+ksa ls eqä gksuk pkfg,A

• nok,a] dhVuk'kd vkfn mudh igq¡p ls nwj j[ks tkus pkfg, A

• d‚y csy vFkkZr ?kaVh dk ç;ksxA

cqtqxksaZ gsrq lqj{kk mik;%

cqtqxksaZ ds fy, lqjf{kr ?kj dk okrkoj.k%

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



ekufld LokLF; vkSj lexz LokLF; lqfuf'pr djus ds fy, ruko vkSj fpark dk çca/ku&

• fpark @ mÙkstuk iSnk djus okys lekpkj ns[kus] i<+us ;k lquus esa deh djsaA çkekf.kd lzksrksa ls gh fnu esa dsoy 
,d/nks ckj gh lekpkj ns[ksa ;k lqusaA

• vius vki dks nSfud xfrfof/k;ksa tSls lQkbZ] [kkuk idkus] ckxokuh] /;ku vkfn esa O;Lr j[ksa vkSj vU; 
xfrfof/k;ksa dks djus dk ç;kl djsa tks vkidks ilan gSa tSls isafVax] laxhr lquuk] i<+uk] cksMZ xse [ksyuk vkfnA

• ;fn /kkfeZd@v/;kfRed xfrfof/k;ka vkidh fnup;kZ dk fgLlk gSa rks ?kj ij mudk fu;fer vH;kl djsaA

• vius ifjokj ds ;qok lnL;ksa ds fy, ikjaifjd O;atu fof/k;ksa dks la{ksi esa fy[ksaA rLohjsa ysa] ohfM;ks cuk,a] 
Qkby rS;kj djsa vkSj laxzghr djsaA

• nwljksa ds lkFk tqM+saA viuh fparkvksa ds ckjs esa vkSj vki dSlk eglwl dj jgs gSa& bl ckjs esa mu yksxksa ls ckr djsa 
ftu ij vki Hkjkslk djrs gSaA

• ,d ;kstuk rS;kj j[ksa fd ;fn vki chekj gks tkrs gSa vkSj vkidks fdlh dh lgk;rk dh vko';drk gks rks dkSu 
vkidh ns[kHkky dj ldrk gSA

• vius vki dks ,d dejs esa vyx dj ds u j[ksaA ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk cSBsa vkSj vius fopkj lk>k djsaA



vè;k;

lsok forj.k <kapk

o`) O;fä;ksa dks fo'ks"k ns[kHkky vkSj lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA lkeqnkf;d Lrj ls ysdj lc lsaVj&,pMCY;wlh 
vkSj ih,plh&,pMCY;wlh Lrj rd cqtqxksaZ dh ns[kHkky djus dh ftEesnkjh çkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe dh gSA

lkeqnkf;d Lrj ij% vk'kk] ,eihMCY;w ¼efgyk@iq#"k½ ds lg;ksx ls leqnk; esa cqtqxZ O;fä;ksa dh igpku djuk] 
cqtqxksaZ ds tksf[ke dk vkdyu djuk] fofHkUu LokLF; fLFkfr;ksa ds fy, cqtqxksaZ dks ijke'kZ vkSj lgk;rk çnku djuk] 
cqfu;knh uflaZx ns[kHkky lfgr] ns[kHkky djus okyksa dks lgk;rk çnku djuk] cqtqxksaZ vkSj ns[kHkky djus okyksa ds fy, 
lgk;rk lewgksa dk xBu] igpku vkSj fpfdRlk fLFkfr;ksa dks l{ke djuk vkSj vkxs ds çca/ku ds fy, lh,pvks ds ikl 
djuk vkSj Q‚yksvi dj ns[kHkky vkfn dk;Z djsaxsA

miLokLF; dsaæ&gsYFk ,aM oSyusl lsaVj Lrj ij% lh,pvks ds dk;Z lkekU; o`)koLFkk ls lacaf/kr chekfj;ksa dk 
çca/ku djuk vkSj @ ;k mi;qä mPp dsaæksa dks jsQj djuk] mPp dsaæksa ls cqtqxksaZ@fodykaxksa ds fy, mi;qä lgkjk nsus 
okys midj.k dh O;oLFkk djuk rkfd mUgsa pyus fQjus yk;d cuk;k tk lds] cqtqxksaZ vkSj mudh ns[kHkky djus okyksa 
dks ijke'kZ vkSj lgk;rk çnku djuk vkfn gSaA

jsQjy lsaVj Lrj ij% fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ;k fo'ks"kKksa }kjk cqtqxksaZ ds fy, tfVy ifjfLFkfr;ksa dk funku vkSj 
mipkj] 'kY; fpfdRlk ns[kHkky] iquokZl vkSj ijke'kZ çnku fd;k tk,xkA

eq[; Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka%

vk'kk & leqnk; dks çsfjr djus] tksf[ke dk vkdyu djus] ijke'kZ ds fy,] csgrj ns[kHkky vkSj ifjokjksa vkSj 
leqnk; esa cqtqxksaZ ds fy, lgk;d okrkoj.k cukus ds fy, ?kjksa ds nkSjs djukA

& lfØ; vkSj LoLFk o`)koLFkk dks c<+kok nsus ds fy, cqtqxksaZ dh LoLFk thou 'kSyh ds ckjs esa leqnk; esa 
tkx:drk iSnk djukA

& leqnk; esa cqtqxZ O;fä;ksa okys ifjokjksa lfgr ns[kHkky dh vko';drk okys cqtqxZ O;fä;ksa dh igpku 
djukA 

& ifjokjksa dks ijke'kZ vkSj muds fpfdRlk eqíksa ds fuokj.k esa lgk;rk çnku djukA 

& ifjokj ds Hkhrj ;k ckgj ns[kHkky djus okyksa dh igpku djuk vkSj mUgsa fudVre LokLF; lqfo/kk ls 
tksM+ukA 

& ifjokj vkSj O;fäxr Lrj ij ckgjh okrkoj.k esa cnyko] iks"k.k laca/kh gLr{ksi vkSj ;ksx lfgr fofHkUu 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa dk vk;kstu] thou 'kSyh vkSj O;ogkjxr ifjorZu dks çksRlkfgr djukA

& cqtqxksaZ ds fy, lqfo/kktud okrkoj.k cukus ds fy, xzke lHkk] 'kgjh fudk;ksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] 
oh,p,l,ulh@efgyk vkjksX; lfefr;ksa] tu vkjksX; lfefr;ksa] jsflMsaV osyQs;j ,lksfl,'ku vkSj 
LFkkuh; xSj ljdkjh laxBuksa ds lkFk dke djukA

& ns[kHkky djus okyksa dks fofHkUu uflaZx vkSj lEcfU/kr O;kogkfjd dkS'ky lh[kus esa lgk;rk djuk tSls; 
?kj ds Hkhrj fcLrj ls u mB ikus okys cqtqxZ dks mBkuk/LFkkukarfjr djuk] nSfud fnup;kZ dh 
xfrfof/k;ksa tSls [kkus] Luku vkfn esa lgk;rk djukA

,eihMCY;w & o"kZ esa nks ckj lHkh cqtqxksaZ ds fy, çkjafHkd O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu dk mi;ksx djds
 çkjafHkd LØhfuax djukA ¼efgyk@iq#"k½
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& ^^lathouh** uked cqtqxZ lgk;rk lewgksa vkSj cqtqxZ ns[kHkkydrkZ lgk;rk lewgksa ds xBu esa lgk;rk 
djukA 

& i;kZIr iks"k.k] 'kkjhfjd xfrfof/k] fu;fer tkap vkSj iquokZl ns[kHkky ds ek/;e ls LoLFk o`)koLFkk dh 
lksp dks etcwr djukA

lh,pvks & o"kZ esa nks ckj O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu djukA

& cqtqxksaZ dh lkekU; chekfj;ksa dk rRdky/çkFkfed çca/ku djuk vkSj ih,plh esa ,evks dks jsQj djuk ;k 
VsyhdalYVs'ku lsok,a lapkfyr djuk vkSj ,evks&ih,plh ds funsZ'kksa ds vuqlkj çca/ku djukA

& ,evks&ih,plh ds ijke'kZ ls leqnk; esa fpfàr çR;sd cqtqxZ ds fy, ,d O;fäxr ns[kHkky ;kstuk 
fodflr vkSj mls ykxw djukA

& 'k¸;kxzLr cqtqxksaZ dks nh tkus okyh ns[kHkky ds laca/k esa ns[kHkky djus okyksa dks igpku çnku djuk vkSj 
mudk ekxZn'kZu djukA

& cqtqxZ lgk;rk lewg ̂^lathouh** fodflr djukA

& 'k¸;kxzLr cqtqxksaZ] chekj cqtqxksaZ vkSj pyus&fQjus esa vleFkZ cqtqxksaZ ds fy, le;&le; ij ?kj dk nkSjk 
djukA

& lgk;d midj.kksa dh vko';drk ds fy, çkjafHkd ewY;kadu djukA

& cqtqxksaZ ds fy, iquokZl lsokvksa dk lg;ksx çnku djukA

LVkQ ulZ & cqtqxksaZ dh lkekU; chekfj;ksa dk rRdky@çkFkfed çca/ku djuk vkSj ih,plh esa ,evks dks jsQj djuk
¼ih,plh ;k VsyhdalYVs'ku lsok,a lapkfyr djuk vkSj ,evks&ih,plh ds funsZ'kksa ds vuqlkj çca/ku djukA
Lrj ij½ & ,evks&ih,plh ds ijke'kZ ls leqnk; esa fpfàr çR;sd cqtqxZ ds fy, ,d O;fäxr ns[kHkky ;kstuk 

fodflr djuk vkSj mls ykxw djukA

& 'k¸;kxzLr cqtqxksaZ dks nh tkus okyh ns[kHkky ds laca/k esa ns[kHkky djus okyksa dks igpku çnku djuk vkSj 
mudk ekxZn'kZu djukA

fpfdRlk & fuf'pr fnu ij lkIrkfgd :i ls tjkfpfdRlk Dyhfud dk lapkyu djukA
vf/kdkjh & cqtqxksaZ dk xgu o O;fä&dsafær ewY;kadu; cqtqxksaZ dk mUur ¼,MokaLM½ O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu 

djukA

& cqtqxksaZ ds lHkh lkekU; jksxksa dk çkFkfed çca/ku] çkjafHkd ijke'kZ vkSj fQft;ksFksjsih 

& jsQjy vkSj fyadst

& xkao ds nkSjksa ds nkSjku tjkfpfdRlk ds çpkj] fuokjd vkSj iquokZl laca/kh igyqvksa ij leqnk; esa 
tkx:drk c<+kukA 

& de ls de =Sekfld vk/kkj ij 'k¸;kxzLr cqtqxksaZ ds ?kjksa dk nkSjk djukA

& t:jrean cqtqxksaZ ds fy, lgk;d midj.kksa dh O;oLFkk djuk vkSj mUgsa bldk mi;ksx djus ds fy, 
çf'kf{kr djukA

& ns[kHkky djus okyksa ds dkS'ky vkSj n{krkvksa dks c<+kukA



lHkh Lrjksa ij cqtqxksaZ dh ns[kHkky ds fy, jsQjy ¶yks%

leqnk; Lrj ij & vk'kk@ ,eihMCY;w  
Lo;alsod vkSj cqtqxZ lgk;rk lewg ds }kjk igpkus x, cqtqxZ

¼efgyk@iq#"k½

fcLrj ls u mB ikus okys ;k 
'k¸;kxzLr cqtqxksaZ ds fy, lh,pvks 
ds }kjk chekjh vkSj fodykaxrk ds 

fy, LØhfuax

ih,plh esa VsyhdalYVs'ku 
lsokvksa ds 

ek/;e ls çca/ku

?kj ij fpfdRlk 
vf/kdkjh }kjk 
=Sekfld nkSjk

 

mi LokLF; dsaæ &,p MCyw lh Lrj
¼chekjh vkSj fodykaxrk ds fy, LØhfuax½

çkFkfed LokLF; dsaæ& lkIrkfgd] 
fuf'pr fnu ij 

tjkfpfdRlk Dyhfud dk vk;kstu 

cká jksxh@iquokZl lsok,a vkSj@
f}rh;d Lrj dh ns[kHkky ¼lh,plh@
'kgjh lh,plh@,lMh,p vLirky½

ftyk Lrjh; ;k {ks=h; tjkfpfdRlk 
dsaæ@ih,ets,okbZ esa iath—r 

laLFkkuksa ij r`rh;d Lrj dh ns[kHkky

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



cqtqxksaZ dh ns[kHkky esa ,eihMCY;w dh Hkwfedk&

leqnk; vkSj mi LokLF; dsaæ &,p MCyw lh nksuksa Lrj ij vkidh Hkwfedk gksxhA lkeqnkf;d Lrj ij ns[kHkky çnku 
djus ds fy,] vki ?kjksa ds nkSjs] xzke LokLF; iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ vkSj xzke LokLF; LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr 
¼oh,p,l,ulh½  ds ek/;e ls viuh lsok;sa çnku djuk tkjh j[ksaxsA bu eapksa ds ek/;e ls] vk'kk dh enn ls] vki 
cqtqxksaZ ds LokLF; dks c<+kok nsus] fdlh Hkh cqtqxZ dh fpfdRlk fLFkfr dh 'kh?kz igpku vkSj jsQjy çca/k djus] 
eukslkekftd gLr{ksi vkSj mipkj dk ikyu lqfuf'pr djus] cqtqxksaZ dh cqfu;knh uflaZx ns[kHkky vkfn xfrfof/k;ksa dk 
lapkyu djsaxsA

mi LokLF; dsaæ &,pMCywlh ij vki cqtqxZ O;fä;ksa dks ijke'kZ çnku djsaxs vkSj LØhfuax o Q‚yksvi ds fy,  fjd‚MZ 
cuk, j[kus esa lh,pvks dh enn djsaxsA

• ?kjksa  ds nkSjs ds nkSjku vkSj lkeqnkf;d eapksa  dk mi;ksx djds cqtqxksaZ dh fofHkUu vko';drkvksa ds ckjs esa 
tkudkjh] cqtqxZ O;fä;ksa dk lg;ksx] cqtqxksaZ esa LokLF; lao/kZu vkSj muesa chekjh dh jksdFkke vkfn ds ckjs esa 
leqnk; esa tkx:drk iSnk djukA 

• vk'kk ds lg;ksx ls tksf[ke ewY;kadu] ijke'kZ] csgrj ns[kHkky çnku djus vkSj ifjokjksa o leqnk; esa lg;ksxh 
okrkoj.k esa o`f) ds fy, ?kjksa ds nkSjs  djukA

• 'k¸;kxzLr cqtqxZ O;fä;ksa okys ifjokjksa dks] cqtqxksaZ dh eukslkekftd vko';drkvksa ds fy, O;fäxr vkSj 
ikfjokfjd ijke'kZ çnku djuk ftlesa ns[kHkky djus okyksa dk ijke'kZ Hkh 'kkfey gS A

• leqnk; esa cqtqxksaZ dks cqfu;knh uflaZx ns[kHkky çnku djuk] vkSj ,l,plh&,pMCY;wlh ds }kjk fo'ks"k :i ls 
çfrcaf/kr vkSj fcLrj ij iM+s jgus okys cqtqxksaZ ds fy, ?kjsyw ns[kHkky çnku djukA

• cqtqxksaZ dh ns[kHkky djus okyksa dh vko';d dkS'ky lh[kus vkSj ekufld vkSj 'kkjhfjd LokLF; dks cuk, j[kus 
esa lg;rk djukA

• o"kZ esa nks ckj lHkh cqtqxksaZ ds fy, O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu ds Hkkx ds :i esa çkjafHkd tkap djuk vkSj 
mudh fuxjkuh djukA ?kVrh ;k fxjrh vkarfjd {kerk ls tqM+h çkFkfedrk okyh fLFkfr;ksa esa igpkus x, 
O;fä;ksa dks xgu ewY;kadu vkSj O;fäxr ns[kHkky ;kstuk çkIr djus ds fy, lEcaf/kr ,pMCY;wlh @ 
ih,plh&,evks dks jsQj fd;k tkuk 'kkfey gSA

• cqtqxZ O;fä;ksa ds lgk;rk lewg Þlathouh** vkSj cqtqxksaZ dh ns[kHkky djus okyksa ds lgk;rk lewg ds xBu ds 
fy, lgk;rk çnku djuk ftlesa cqtqxksaZ vkSj mudh ns[kHkky djus okyksa ds lkFk&lkFk ifjokj ds lnL;ksa dh 
lgHkkfxrk dks lqfuf'pr djukA bu lgk;rk lewgksa dh ekfld cSBdsa leqnk; esa vk;ksftr dh tk,axh vkSj 
muds }kjk lapkfyr dh tk,axhA

• vk'kk ds lkFk& lkFk oh,p,l,ulh vkSj efgyk vkjksX; lfefr;ka Hkh i;kZIr iks"k.k] O;fä dh {kerk ds vuqlkj 
'kkjhfjd xfrfof/k] fu;fer tkap vkSj iquokZl ns[kHkky] xaHkhj vkSj iqjkuh fLFkfr;ksa dk le; ij fuokj.k vkSj 
cqtqxksaZ ds chp lgk;d midj.k ds mi;ksx dks ysdj Loh—fr cukuk vkSj lgk;d midj.k dh miyC/krk 
lqfuf'pr djuk&djkuk vkfn eqíksa esa 'kkfey jgsaxhA

• ,eihMCY;w ¼efgyk½@,eihMCY;w ¼iq#"k½ }kjk 'k¸;kxzLr cqtqxksaZ ls lkIrkfgd HksaV djukA 

vkidh eq[; Hkwfedk,¡ bl çdkj gSa%



vuqyXud A leqnk; vkèkkfjr ewY;kadu psdfyLV (CBAC)

 

fnukad: DD/MM/YYYY

lkekU; tkudkjh
vk'kk dk uke%
MPW / ANM dk uke

O;fäxr fooj.k
uke%

mez%

fyax%

irk%
D;k bl O;fä dh fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh fLFkfr gS 
–'; nks"k @ Kkr fodykaxrk @ 'k¸;kxzLrrk @ 
nSfud thou dh xfrfofèk;ksa dks djus ds fy, enn

xkao @ okMZ%
mi dsaæ%
ih,plh @ 'kgjh ih,plh%

dksbZ Hkh igpku ¼vkèkkj dkMZ @ dksbZ vU; ;wvkbZMh & 
oksVj vkbZMh vkfn½%
jkT; LokLF; chek ;kstuk,¡% gka @ ugha
;fn gka] rks fufnZ"V djsa%
VsyhQksu uacj ¼Lo;a dk@ifjokj ds lnL; dk @ vU; 
& fooj.k fufnZ"V djsa½%

;fn gka] rks —i;k mYysf[kr djsa

vuqyXud

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



Hkkx d% tksf[ke dk ewY;kadu%
ç'u jsat fdlh ,d ij 

?ksjk cuk;sa  

1- vkidh vk;q fdruh gS\ 
¼iw.kZ o"kksZa esa½ 30 & 39 o"kZ 1

40 & 49 o"kZ 2

50 & 59 o"kZ 3

 60 o"kZ 4

2- D;k vki èkweziku ;k xqV[kk dHkh ugha 0
 & [kSuh tSls èkq,¡ jfgr mRiknksa vrhr esa lsou djrs Fks @ vc dHkh&dHkh 1
dk lsou djrs gSa\ jkst 2

3- D;k vki jkst 'kjkc ihrs gSa\ ugha 0

gka 1

4- dej dh eki ¼lseh esa½ efgyk iq#"k

80 lseh ;k de 90 lseh ;k de 0

81&90 lseh 91&100 lseh 1

90 lseh ls vfèkd blls vfèkd 
100 lseh 2 

5- D;k vki lIrkg esa U;wure ,d lIrkg esa de ls de 150 feuV 0
150 feuV ds fy, dksbZ 'kkjhfjd 
xfrfofèk djrs gSa\

¼nSfud U;wure 30 feuV ,d lIrkg esa 150 feuV ls Hkh de 1
çfr fnu & lIrkg esa ikap fnu½

6- D;k vkidk dksbZ mPp jäpki] ugha 0
eèkqesg vkSj ân; jksx dk 
ikfjokfjd bfrgkl ¼vkids 
ekrk&firk ;k HkkbZ&cgu esa gka 2
ls dksbZ ,d½ gS\

dqy Ldksj

gj O;fä dh tkap dh tkuh pkfg,]pkgs mls dksbZ Hkh Ldksj çkIr gksA 

4 ls Åij dk Ldksj bafxr djrk gS fd O;fä ,ulhMh ds mPp tksf[ke esa gks ldrk gS vkSj lkIrkfgd LØhfuax fnol esa mldh 
tkap dks  çkFkfedrk nh tkuh pkfg,A

Ldksj fy[ksa

0 & 29 o"kZ 0

≥



Hkkx ch% çkjafHkd tkap: iwNsa fd D;k jksxh esa buesa ls dksbZ y{k.k gSA

ch 1% efgyk vkSj iq#"k gka @uk gka @uk

lkal dh rdyhQ ¼lkal ysus esa dfBukbZ½ fejxh dk bfrgkl

2 lIrkg ls vfèkd [kk¡lh * eqag [kksyus esa dfBukbZ

Fkwd esa jä * eqag esa dksbZ Hkh vYlj tks nks lIrkg esa 
Bhd ugha gqvk gS

2 lIrkg ls vfèkd cq[kkj * eqag esa dksbZ Hkh o`f) tks nks lIrkg ls
Bhd ugha gqvk gS

otu esa deh * eqag esa dksbZ Hkh lQsn ;k yky iSp 
tks nks g¶rksa esa Bhd ugha gqvk gS

jkr dks ilhuk vkuk* pckus ds nkSjku nnZ

D;k vki orZeku esa Vhch dh nok,a ys jgs gSa ** vkidh vkokt+ dh Vksu esa dksbZ cnyko

ifjokj esa dksbZ Hkh orZeku esa Vhch ls ihfM+r gS** laosnughu ;k lqUu iM+s gq, ?kkoksa dk dksbZ 
gkbiksfixesUVsM iSp½

vkidks igys dHkh Vhch jksx gqvk gS\ fdlh Hkh çdkj dh eksVh Ropk

ryoka s ;k gFkfs y;ka s ea s ckj&ckj vYlj@Nkys gkus k@cuuk Ropk ij dkbs Z Hkh xkBa

gFksyh vkSj ryoksa esa yxkrkj >u>ukgV cus jguk gFksyh vkSj ryoksa dk yxkrkj 
lqUu cus jguk

èkqaèkyh –f"V gkFkksa vkSj iSjksa dh maxfy;ksa dk eqM+ tkuk  

i<+us esa dfBukbZ gkFkksa vkSj@;k iSjksa esa >qu>quh vkSj lqUurk

,d lIrkg ls vfèkd le; rd vka[kksa esa nnZ iyd dks can djus esa vleFkZrk

,d lIrkg ls vfèkd le; rd vka[kksa esa ykfyek gkFkksa@maxfy;ksa ls oLrqvksa dks idM+us 
esa dfBukbZ

lquus esa dfBukbZ iSjksa esa detksjh ftlls pyus esa 
dfBukbZ gksrh gS

ch 2% dsoy efgyk,a gka @uk gka @uk

Lru esa xkaB jtksfuo`fÙk ds ckn jälzko

fuIiy ls [kwu dk lzko gksuk laHkksx ds ckn jälzko

Lru ds vkdkj vkSj eki esa ifjorZu ;ksfu ls cncwnkj lzko vkuk

nks ekgokjh pØksa ds chp jälzko 

ch 3% fof'k"V cqtqxZ ¼60 o"kZ vkSj vfèkd½ gka @uk gka @uk

[kM+s gksus ;k pyus ds nkSjku vfLFkj eglwl djuk jkst+ejkZ dh xfrfofèk;ksa tSls fd [kkuk] 
diM+s iguuk] rS;kj djuk] ugkuk] 
?kweuk] ;k 'kkSpky; dk mi;ksx djus 
ds fy, nwljksa dh enn ysuk

fdlh Hkh 'kkjhfjd fodykaxrk ls ihfM+r tks vius utnhdh yksxksa ds uke ;k vius 
pyus fQjus esa ckèkk mRiUu djrk gS- ?kj dk irk Hkwy tkukA
O;fäxr mÙkjksa ds ekeys esa] mi;Zqä y{k.kksa esa ls fdlh ,d ds fy, mÙkj ;fn gka esa gS ] jksxh dks rqjar fudVre lqfoèkk 
ds fy, jsQj djsa tgka ,d fpfdRlk vfèkdkjh miyCèk gks A

*;fn tokc gka gS] rks ;g djsa% cyxe ds uewus dks laxzg djsa vkSj fudVre Vhch ijh{k.k dsaæ esa HkstsaA

**;fn tokc gka gS] rks ,,u,e @ ,eihMCY;w }kjk lHkh ifjokj ds lnL;ksa dh fuxjkuh dh tk,xh

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



Hkkx lh% COPD ds fy, tksf[ke dkjd 

tks ykxw gks ml ij ?ksjk cuk;sa 

[kkuk idkus ds fy, ç;qä bZaèku dk çdkj & ydM+h  @ Qly vo'ks"k @ xk; dk xkscj @ dks;yk @ dsjksflu @ ,yihthA

O;kolkf;d tksf[ke & Qly vo'ks"k tykuk @ dpjk tSls ifÙk;k¡ tykuk@ èkqvka] xSl] vkSj èkwy ds laidZ esa vkus okys 
m|ksxksa tSls bZaV Hkêksa vkSj dkap dkj[kkuksa vkfn esa dke djukA

Hkkx Mh% ih,pD;w 2

fiNys 2 g¶rksa esa] vki fuEufyf[kr leL;kvksa 
ls fdruh ckj ijs'kku gq, gSa\ ugha ckj T;knk fnu jkst

1- dke djus esa de #fp ;k de vkuan\ 0 $1 $2 $3

2- mnkl ;k fujk'kktud yx jgk gS\ 0 $1 $2 $3

dqy Ldksj

3 ls vfèkd dqy Ldksj okys fdlh dks CHO / MO (PHC / UPHC) ds fy, Hkstk tkuk pkfg,

fcYdqy dbZ vkèks ls yxHkx gj 



vuqyXud 2% lhih,plh & O;kid tjkfpfdRlk @ o`¼koLFkk 
ewY;kadu (CGA) Vwy%

lhth, ds ?kVdksa dk voyksdu

[kaM 1 % ewy fooj.k d- iathdj.k fooj.k

[k- cqtqxZ O;fä dh igpku lacaèkh MsVk

[kaM 2 % bfrgkl dh tkudkjh tqVkuk d- eq[; f'kdk;rsa

[k- f'kdk;rksa dk fooj.k

x- iwoZ esa gqbZ fpfdRlk@mipkj dh tkudkjh 

?k- nokvksa ds lsou dh tkudkjh 

³- u'khys inkFkksZa ds lsou lEcUèkh tkudkjh 

p- iks"k.k lEcUèkh tkudkjh 

N- ifjokj dh tkudkjh 

>- lkekftd vkSj vkè;kfRed tqM+ko dh tkudkjh 

¥- O;fäxr tkudkfj;k¡ 

V- ?kj ds lqj+f{kr okrkoj.k ds ckjs esa tkudkjh

[kaM 3 % 10  feuV dh O;kid LØhfuax d- tjkfpfdRlk flaMªkse ds fy, LØhfuax

[k- mez ls lacafèkr vU; leL;kvksa ds fy, LØhfuax

x- 'kkjhfjd fØ;k'khyrk  ewY;kadu

[kaM 4% 'kkjhfjd tkap d- lkekU; 'kkjhfjd tkap 

[k- ç.kkyhxr 'kkjhfjd tkap

[kaM 5% [kaM 3 esa igpkuh xbZ leL;k ds vkdyu d- ;knnk'r pyh tkuk  
ds fy, flaMªksfed fof'k"V VwyfdV [k- laKkukRed uqdlku ds fy, LØhfuax

x- volkn ds fy, LØhfuax

?k- fxjus ls lEcafèkr tksf[ke dk ewY;kadu

³- vla;ferk ¼ey&ew= vkosx fu;a=.k ½ ewY;kadu
vkSj çcaèku xkbM

[kaM 6% O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu fjiksVZ

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



[kaM 1

d- iathdj.k fooj.k

1- çFke ewY;kadu dh frfFk%

2- LokLF; dk;ZdrkZ@fuèkkZjd dk uke%

3- LokLF; dk;ZdrkZ@fuèkkZjd dk in%

4- laidZ uacj%

ch- cqtqxZ O;fä dh igpku lEcUèkh tkudkjh%

5- uke% &&&&&&&&&&&&&&&&

6- vk;q ¼iw.kZ o"kZ esa½% &&&&&&&&&&&&&&&&

7- fyax% 1- iq#"k 2- efgyk 3- vU;

8- irk@laidZ %

9- laidZ djus okys O;fä dk uke@fj'rk %

10- oSokfgd fLFkfr%

1- dHkh 'kknh ugha gqbZ 2 orZeku esa fookfgr 3- rykd'kqnk 4- vyx&vyx 5- foèkok@foèkqj 

11- ifjokj dk eqf[k;k dkSu gS\

1- Lo;a 2- iRuh 3- iq=  4- cgq 5- vU;

12- f'k{kk%

1- vf'kf{kr 2- lk{kj ¼i<+uk 3- çkFkfed 4- ekè;fed 5- gkbZ Ldwy 6- lhfu;j 7- Lukrd 8- ijkLukrd 
vkSj fy[kuk fo|ky; fo|ky; ¼10 oha iw.kZ½ lsdsaMjh 
tkurs gSa ij ¼5 oha iw.kZ½ ¼8 oha iw.kZ½ ¼12 oha iw.kZ½
dksbZ vkSipkfjd 
f'k{kk ugha½

13-  O;olk;% 1- dke ugha dj jgs  gS( 2- dkSu lk dk;Z djrs gSa ¼bafxr djsa ½ &&&&&&

8- èkeZ%

1- fganw 2- eqfLye &&&&& 3-½ bZlkbZ &&&&& 4- fl[k 5- vU; ¼fufnZ"V djsa½ &&&&

15- vkidk ?kj fdl rjg ds bykds esa gS\ 1- 'kgjh ¼fufnZ"V djsa½ &&&&&& 2- xzkeh.k ¼fufnZ"V djsa½ &&&&&&

16- ifjokj dk çdkj% 1- vfookfgr 2- ,dy 3- la;qä 4- o`)kJe 

17- çfr ekg dqy ikfjokfjd vk;\ @#- &&&&

1- ifjokj ds lnL;ksa dh dqy la[;k\ &&&&&&&&

2- çfr O;fä vk; çfr ekg: % &&&&&&&&&

18- D;k vki fookfgr@vfookfgr@vyx&vyx jgrs@rykd'kqnk gSa\ ¼tks ykxw gks ml ij lgh dk fu'kku 
yxk,a½ 



19- D;k vki vius thoulkFkh@cPpksa@fj'rsnkjksa ds lkFk @vdsys jg jgs gSa\ ¼tks ykxw gks ml ij lgh dk fu'kku 
yxk,a½

20- D;k vki vkfFkZd :i ls iwjh rjg ls Lora=@vkaf'kd :i ls vkfJr@iwjh rjg fuHkZj gSa\

21- vkids lkFk ifjokj ds lnL;ksa ds O;ogkj ds ckjs esa vkidh D;k èkkj.kk gS\ ldkjkRed@udkjkRed  

22- D;k vkidks dgha ls isa'ku feyrh gS\ gka@ugha] ;fn gka rks&

,½ lzksr dk uke nsa%

ch½ jkf'k ¼#i;s esa½%

23- D;k vkidks fdlh vU; dY;k.kdkjh ;kstuk ls vkfFkZd lgk;rk feyrh gS\ gka@ugha] ;fn gka rks &

,½ ;kstuk@lzksr dk uke nsa%

ch½ jkf'k ¼#i;s esa½%

24- D;k vkids ikl dksbZ LokLF; chek gS\ gka@ugha] ;fn gka rks lzksr dk uke crk,a% ……………-

25- D;k vkidks fdlh xSj ljdkjh laxBu@èkkfeZd laxBu ls dksbZ vkfFkZd lgk;rk feyh gSA gka @ugha

26- D;k vki ljdkj }kjk cqtqxksZa ds fy, pyk;h tk jgh fdlh LokLF; chek ;kstuk ds ckjs esa tkurs gSa\ gka @ugha

27- D;k vki ljdkj }kjk cqtqxksZa ds fy, pyk;h tk jgh fdlh LokLF; chek ;kstuk ds ckjs esa tkurs gSa\ gka @ugha

28- D;k vki vius 'kgj ds cqtqxksZa ds fy, pyk;h tk jgh fdlh gsYiykbu uacj ds ckjs esa tkurs gSa\ gka @ugha

d- eq[; f'kdk;r

1- ------------------
2- ------------------
3- ------------------
4- ------------------------
5- -------------------

b- f'kdk;rksa dk fooj.k%

[kaM AA% bfrgkl dh tkudkjh

A 1- D;k vkidks vka[kksa dh dksbZ f'kdk;r gS\ gka @ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka @ugha

D;k vki p'es dk bLrseky djrs gSa\ gka@ ugha

;fn gka] rks ysal ds uacj dk mYys[k dhft,A            nkfguh vka[k%  ck;ha vka[k%

us= y{k.k çfrfØ;k vofèk 

de –f"V  ¼fudV@nwj½ gka@ugha

èkqaèkykiu@nksgjh –f"V@fo—r –f"V ¼lhèkh js[kk,a Vs<+h gks tkrh gSa@QSyrk 
gqvk @?kVk gqvk½ gka@ugha

vk¡[k esa nnZ gka@ugha

vka[k esa [kqtyh@vka[k esa dqN fxjus ;k iM+ tkus dh    luluh@tyu@pqHku gka@ugha

vk¡[kksa ls ikuh dk cguk gka @ugha  

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%
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[k2- D;k vkidks dku&ukd&xys ls lacafèkr dksbZ f'kdk;r gS\ gka ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka@ugha

bZ,uVh y{k.k çfrfØ;k vofèk

dku dk nnZ gka@ugha

dku ls lzko gka@ugha

lqukbZ u nsuk  gka@ugha

fVfuVl ¼fdlh ckgjh èofu ds fcuk Hkh esa dku dk ctuk] dku esa vkokt+ksa 
dk lqukbZ nsuk½ gka@ugha

pDdj vkuk@ pDdj dk eglwl gksuk gka@ugha

vkokt dh ddZ'krk ¼vpkud ;k èkhjs&èkhjs½

ukd cguk

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%

[k3- D;k vkidks eq[k ;k nkarksa ls lacafèkr dksbZ f'kdk;r gS\ gka@ ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka@ ugha

eq[k ;k nkarksa ls lacafèkr y{k.k çfrfØ;k vofèk

lkalksa dh nqxZaèk gka@ugha

nkarksa esa fn[kkbZ nsus okys xïs ;k Nsn@<hys nkar gka@ugha

xeZ] BaMs ;k ehBs [kk| inkFkksZa vkSj is; inkFkksZa ds laidZ esa vkus ij nnZ dk c<+uk gka@ugha

yky lwts gq, elwM+s] uktqd vkSj [kwu cgus okys elwM+s gka@ugha

eqag esa Nkys @ ?kko tks Bhd ugha gksrs @ eqag ds vanj yky ;k lQsn èkCcs gka@ugha

eqag [kksyus esa dfBukbZ gka@ugha

fuxyrs le; nnZ gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa

[k4- D;k vkidks ân; ;k Üolu lacaèkh dksbZ y{k.k gSa\ gka@ ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka@ ugha

ân; ¼dkfMZ;ks½&Üolu y{k.k çfrfØ;k vofèk

lkal Qwyuk gka@ugha

cyxe [kkalh   gka@ugha

[kkalh esa [kwu dh mifLFkfr gka@ugha

Nkrh ls ?kj?kjkgV dh vkokt vkuk  gka@ugha

lhus esa nnZ gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%



[k 5- D;k vkidks dksbZ xSLVªksbaVsLVkbuy y{k.k gSa gka@ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka ugha

xSLVªksbaVsLVkbuy y{k.k çfrfØ;k vofèk

fuxyus esa dfBukbZ gka@ugha 

lhus esa tyu vuqHko gksuk gka @ ugha

vip gka@ugha

dCt @ nLr @ ey R;kx esa ifjorZu gka @ ugha

isV esa nnZ @ QSyko gka @ ugha

'kkSp ds nkSjku ;k ckn esa [kwu cguk gka @ ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%

[k 6- D;k vkidks ew= rU= &tuukax dh dksbZ f'kdk;r gS\ gka ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka ugha

ew= rU= &tuukax lacaèkh y{k.k  çfrfØ;k vofèk

isV ds fupys fgLls esa nnZ gka@ugha

ew= R;kx ds nkSjku nnZ ;k tyu eglwl gksuk gka@ugha

D;k vkidks ckj&ckj ;wfju ikl djus ds fy, o‚'k:e tkuk iM+rk gS\ gka@ugha

is'kkc fudkyus@'kq#vkr djus esa dfBukbZ gka@ugha

[kkalrs ;k Nhadrs le; is'kkc fudy tkuk gka@ugha

ckgjh tuukax {ks= ls ikuh dk fudyuk  gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%

[k7- D;k vkidks Ropk lacaèkh dksbZ leL;k gS\ gka @ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka @ugha

Ropk lacaèkh y{k.k çfrfØ;k vofèk

[kqtyh gka@ugha

lQsn@gYds jax ds èkCcs gka@ugha

xgjs@jax ds èkCcs gka@ugha

vYlj @ nnZ @ [kqyk ?kko gka @ ugha

rjy inkFkZ ls Hkjh Ropk dk QVuk gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



[k 8- D;k vkidks U;wjksy‚ftdy leL;k dh dksbZ f'kdk;r gS\ gka@ ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka @ugha

U;wjksy‚ftdy y{k.k çfrfØ;k vofèk

;kn djus esa dfBukbZ c<+ tkuk gka@ugha

fljnnZ gka@ugha

le;] LFkku vkSj O;fä ds ckjs esa è;ku u jguk  gka@ugha

larqyu dh gkfu@fxjkoV@detksjh gka@ugha

'kjhj ds vxa ka s dh vufS PNd xfrfofèk&dia dia h@vxa ka s dks fu;fa =r djus ea s vleFkrZ k gk@a ugha

nnZ@dHkh dqN rks dHkh dqN eglwl gksuk  gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%

[k 9- D;k vkidks ekalisf'k;ksa] gfì;ksa ;k tksM+ksa ls lacafèkr dksbZ f'kdk;r gS\ gka ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka ugha

is'kh&dadky y{k.k çfrfØ;k vofèk

ekalisf'k;ksa] tksM+ksa ;k ihB esa nnZ ;k vdM+u gka@ugha

tksM+ksa esa dksbZ lwtu\ gka@ugha

lkekU; xfrfofèk;ksa dks djus esa dfBukbZ gka@ugha

lhf<+;ksa ls p<+us &mrjus esa dfBukbZ gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%
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uksV% dsoy efgykvksa ls iwNsa [k10 D;k vkidks dksbZ L=h jksx lacaèkh y{k.k gSa\ gka @ugha

;fn gka] rks D;k vkius bl leL;k ds fy, fdlh M‚DVj ls lykg yh gS\ gka @ugha

L=h jksx lacaèkh y{k.k çfrfØ;k vofèk

;ksfu ls [kwu cguk gka@ugha

;ksfu ls lzko vkuk gka@ugha

tuukax {ks= esa lwtu@ Hkkjhiu eglwl gksuk gka@ugha

isV ds fupys fgLls esa nnZ gka@ugha

xHkkZ'k; ¼fgLVsjsDV‚eh½ ds v‚ijs'ku dk dksbZ bfrgkl\ gka@ugha

dksbZ vU;] fufnZ"V djsa%

x- foxr fpfdRlk bfrgkl%

D;k dksbZ bykt py jgk gS chekjh 
dh vofèk vkSj [kqjkd dk lR;kiu x;k gS ;k #d x;k gS 

rks crk,a& dc ls 

eèkqesg gka@ugha

mPp jäpki gka@ugha

Fkk;jkbM jksx gka@ugha

fdMuh dk iqjkuk  jksx gka@ugha

{k; jksx gka@ugha

dksbZ vU; Üolu jksx] 
fufnZ"V djsa …------ gka@ugha

ân; dh fLFkfr fufnZ"V djsa…--- gka@ugha

is'kh;&dadkyh; fLFkfr 
fufnZ"V djsa…--- gka@ugha

euksfodkj fufnZ"V djsa…--- gka@ugha

nkarksa ds fodkj fufnZ"V djsa…--- gka@ugha

dksbZ vU; fLFkfr fufnZ"V djsa…--- gka@ugha

fiNys 5 o"kksZa esa dksbZ Vhdk yxk gS\ gka@ugha -   ;fn gka rks] fufnZ"V djsa ----------------

Vhdk -----------------------fnukad ------------------------

Vhdk -----------------------fnukad ------------------------

Vhdk -----------------------fnukad ------------------------

D;k fiNys ,d o"kZ ds vanj vLirky esa HkrÊ gq, gSa \ gka@ugha 

;fn gka] rks dkj.k crk,a& --------------------------------------

orZeku nok vfHkys[kksa ;fn mipkj iwjk gks

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



Øekad fu'kku yxk,a 
tgka Hkh ykxw gks½

1 D;k vki dksbZ nok ys jgs gSa\ gka@ugha ;fn gka]
çfrfnu yh tkus okyh nokvksa dh la[;k:

2 D;k vki M‚DVj dh lykg ds fcuk dksbZ gka@ugha - ;fn gka] rks n'kk@chekjh dk uke
nok ys jgs gSa\ crk,a ftlds fy, nok yh tk jgh gS:

3 D;k vki fdlh nok ds nq"çHkko ls ihfM+r gSa\ gka@ugha ;fn gka] rks —i;k fufnZ"V djsa%

4 D;k vki ,yksiSFkh ds vykok dksbZ vU; çdkj  vk;qoZsn@gksE;ksiSFkh@;wukuh@ dksbZ vU;@dksbZ
dh nok ys jgs gSa\ ugha

5 D;k vki ,d nok O;ofLFkr djus okys fMCcs ;k 
c‚Dl ¼fiYl vkxZsukbtj½ dk mi;ksx djrs gSa\ gka@ ugha

ç'u mÙkj ¼mi;qä ij lgh dk 

?k- nok dk bfrgkl%

,fMfVo inkFkZ ;fn gka] rks
fufnZ"V djsa vofèk ek=k ek=k ¼dksbZ rks fiNyh [kir
 ¼lIrkg esa ;k ,d Hkjsa½  ds ckn ls vofèk 
eghus ;k lky½ fufnZ"V djsa

rackdw

èkqvka jfgr vkSj pckus ;ksX; ¼tSls gka @ugha iSdsV dh çfr fnu---
xqVdk] [kSuh] iku elkyk] la[;k ;k çfr lIrkg----
tnkZ] lqikjh½ ;k çfr eghus---

;k
dHkh dHkh

lqa?kuh gka @ugha çfr fnu---
;k çfr lIrkg----
;k çfr eghus---

;k
dHkh dHkh

èkweziku ¼tSls flxjsV] chM+h] flxkj] gka @ugha VqdM+ksa dh çfr fnu---
gqDdk½ la[;k @ ;k çfr lIrkg----

iSdsV ;k çfr eghus---
;k

dHkh dHkh

'kjkc gka @ugha ,d NksVk çfr fnu---
iSx ¾ ;k çfr lIrkg----

30 fe-yh- ;k çfr eghus---
;k

dHkh dHkh

^^vQhe** dk ^^MksMk** ;k ^^vey**½ gka @ugha çfr fnu---
;k çfr lIrkg----
;k çfr eghus---

;k
dHkh dHkh

ekud [kir dh xbZ  ;fn jksd fn;k gS]

³- O;lu@ u'khys ¼,fMfVo½ inkFkksZa dk lsou%



uhan dh xksfy;ka gka @ugha xksfy;ksa 
dh la[;k ;k çfr lIrkg----

;k çfr eghus---
;k

dHkh dHkh

nnZ fuokjd gka @ugha xksfy;ksa çfr fnu---
dh la[;k ;k çfr lIrkg----

;k çfr eghus---
;k dHkh dHkh

Hkkax ¼xkatk@Hkkax½ gka @ugha çfr fnu---
;k çfr lIrkg----
;k çfr eghus---
;k dHkh dHkh

dksbZ vU; ---fufnZ"V djsa-

çfr fnu---

t- iks"k.k bfrgkl%

LØhfuax gsrq fn, x, [kkyh fMCcs esa mi;qä la[;k ¼0&3½ HkjsaA LØhfuax Ldksj dks vafre :i nsus ds fy, dqy la[;k dks tksM+saA

d- D;k fiNys 3 eghuksa esa Hkw[k esa deh] ikpu leL;kvksa] pckus ;k fuxyus esa dfBukbZ ds dkj.k Hkkstu dk lsou de gqvk gSA
0 = Hkkstu ds lsou esa Hkkjh deh
1 = Hkkstu ds lsou esa eè;e deh
2 = Hkkstu ds lsou esa dksbZ deh ugha 

[k-  fiNys 3 eghuksa ds nkSjku otu ?kVuk
0 = 3 fdyks ls vfèkd otu ?kVuk
1 = irk ugha
2 = ,d ls rhu fdyks ds chp otu ?kVuk
3 = dksbZ otu de ugha

x- xfr'khyrk
0 = 'k¸;kxzLr @dqlÊ ij cSBs jgrs gSa 
1 = fcLrj@dqlÊ ls mB tkrs gSa] ysfdu ?kj ds ckgj ugha tk ldrsA
2 = ?kj ds ckgj tk ldrsA

?k- fiNys rhu eghuksa esa ruko ;k rhoz jksx dk lkeuk djuk iM+k gS
0 = gka 
1 = ugha

³ U;wjkslkbdksy‚ftdy leL;k 
0 = xaHkhj euksHkza'k ;k volkn 
1 = ekewyh euksHkza'k
2 = dksbZ euksoSKkfud leL;k ugha 

p1 c‚Mh ekl baMsDl ¼BMI½ ¼otu fdyks esa½ @ ¼ÅapkbZ ehVj esa½2
0 = BMI 19 ls de
1 = BMI 19 ls 21 ds vanj 
2 = BMI 21 ls 23 ds vanj 
3 = BMI 23 ;k vfèkd

;fn ch,evkbZ miyCèk ugha gS] ç'u F1 dh txg ç'u  iwNsa 
;fn ç'u F1 igys ls gh iw.kZ gS rks ç'u F2 uk iwNsaA

F2

F2- fiaMfy;ksa ¼dkQ½ dh ifjfèk lseh- esa
0& dkQ ifjfèk 31lseh- ls de
1& dkQ ifjfèk 31 lseh ;k vfèkd

LØhfuax Ldksj
¼vfèkdre 14 vad½

12 ls 14 vad% lkekU; iks"k.k fLFkfr
08 ls 11 vad% dqiks"k.k dk [krjk
0 ls 07 vad% dqiksf"kr
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iks"k.k fofoèkrk%

[kk| & lkexzh mnkgj.k [kir dh ckjackjrk 
¼mfpr mÙkj 
fpfàr djsa½

fVIi.kh 

nSfud lkIrkfgd

vukt xsgwa] xsgwa dk vkVk ¼vkVk @ eSnk½] 
pkoy ¼Hkwjk @ lQsn½] fpoM+k] eDdk 
@ eDdk] tkS] tbZ] lwth] lsaobZ] ykbZ 
;k Qwyh vkfn

eksVs nkus okyk vukt ¼feysV~l½ cktjk] jkxh] Tokj

nky puk nky] cslu] gjh ewax nky½] mjn 
n k y ]  v j g j  n k y  p u k  
¼lQsn@dkyk@gjk½ vadqfjr nkysa] 
Qfy;ka tSls jktek] yksfc;k] 
lks;kchu vkSj blds mRikn] vkfnA

lfCt;ka vkSj Qy gjh iÙksnkj lfCt;ka & ikyd] 
ljlksa] esFkh] cFkqvk]èkfu;k iÙkh vkfn( 
vU; lfCt;ka & xktj] I;kt] cSxu] 
fHkaMh] [khjk] QwyxksHkh] VekVj] 
f'keyk fepZ] xksHkh vkfn(  **LVkpZ;qä 
tM+sa vkSj dan & vkyw] 'kdjdanh] 
jrkyw] ftehdan vkSj vU; tM+ 
lfCt;ka( Qy &vke] ve:n] iihrk] 
larjk] rjcwt] uhacw] vaxwj] vkaoyk] 
vkfn

nwèk nwèk] ngh] eykbZ jfgr nwèk] iuhj] 
vkfn

i'kq mRikn ekal] vaMk] eNyh] eqxÊ] dysth 
vkfnA

rsy] olk] phuh vkSj uV~l rsy vkSj olk & eD[ku] ?kh] ouLifr 
[kkuk idkus ds rsy tSls ewaxQyh dk 
rsy] ljlksa dk rsy] ukfj;y rsy] 
vkfn(  'kDdj &phuh] xqM+] 'kgn(  
esos &ewaxQyh] cknke] dktw] fiLrk] 
v[kjksV] vkfn

*fofHkUu {ks=ksa esa LFkkuh; Qlyksa vkSj vkgkj ds vuqlkj ;s mnkgj.k cnysaxs ** LVkpZ;qä tM+sa vkSj dan tSls vkyw] 'kdjdan] 
ftehdan] vjch vkSj vU; tM+ ds lkFk [kkus okyh lfCt;ka( lkFk gh dsyk tSls Qy LVkpZ ls Hkjiwj gksrs gSa tks ÅtkZ çnku djrs 
gSaA 



fuEufyf[kr ç'u iwNsa%

d- çfr fnu fy, x, Hkkstu dh la[;k-------'kkdkgkjh@ekalkgkjh]

[k- çfr fnu fy, x, ikuh@jl vkSj vU; rjy inkFkZ dh ek=k ¼yhVj@Xykl esa½ --

x- otu de gksus dk bfrgkl ¼mnkgj.k ds fy, diM+s dk <hyk gksuk½ gka@ugha

?k- ;fn otu ?kVuk pkyw gS] rks mYys[k djsa fd fiNys ,d eghus esa fdruk otu ?kVk gS--

³- de Hkw[k@ Hkw[k ds ?kVus dk bfrgkl: gka@ugha ¼;fn gka] rks dkj.k crk,a½

p- Hkkstu pckus esa dfBukbZ% gka@ugha ¼;fn gka] rks dkj.k crk,a½

t- Hkkstu fuxyus esa dfBukb% gka@ugha ¼;fn gka] rks dkj.k nsa½

>- D;k cqt+qxZ O;fä fdlh dh lgk;rk ls Hkkstu djrk gS: gka@ugha

¥- ued ds vfrfjä lzksrksa dk lsou ¼tSls vpkj] pVuh] ikiM+] cuh&cukbZ[kk| lkexzh½: gka@ugha ¼;fn gka] 
rks fufnZ"V djsa%------------½

V- ?kj esa [kkuk dkSu cukrk gS\ ¼Lo;a@csVh@cgw@dksbZ vU; ns[kHkkydrkZ ½

>- ifjokj dk  bfrgkl%

mPp jäpki eèkqesg fny dh chekjh euksHkza'k ¼fMesaf'k;k½ dSalj

¥- ikfjokfjd lg;ksx

fookfgr% gka @ ugha

thoulkFkh thfor gS gka @ ugha

buds lkFk jg jgs gSa 

cPpksa dh la[;k

vki mUgsa fdruh ckj ns[k@fey ikrs gSa\

vkidh lgk;rk dkSu djrk gS\

D;k lgk;rk i;kZIr gS\    gka @ ugha

vkidh viuh  Hkk"kk

?kj dk çdkj                      Lora=                vikVZesaV

lhf<+;k¡                            ekStwn vuqifLFkr

vkids ifjokj ds ofj"B ukxfjdksa dks chekjh 
;k vkikr fLFkfr esa dkSu enn dj ldrk gS\

t-    [k- lkekftd vkSj vkè;kfRed ewY;kadu

• D;k vki ?kj ij ;k ckgj çkFkZuk] iwtk ;k è;ku djrs gSa\  gka@ugha ;fn gka] rks fufnZ"V djsa---------

• D;k vki ifjokj ;k lkeqnkf;d lekjksgksa esa Hkkx ysrs gSa\ gka@ugha ;fn gka] rks fufnZ"V djsa---------

• D;k vkidks dksbZ 'kkSd gS\ gka@ugha ;fn gka] rks fufnZ"V djsa----------------------------------
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>- O;fäxr bfrgkl

D;k vki jkstkuk O;k;ke djrs gSa\ gka @ ugha

;fn gka] rks feuV@fnu\

fdl çdkj dk\

èkweziku gka @ ugha

vofèk

'kjkc gka @ ugha

gka @ ugha

vofèk

ns[kHkky djus okys dks Fkdku gka @ ugha

¥- ?kj dk lqjf{kr i;kZoj.k

• cqtqxZ ls iwNsa fd D;k mUgsa ?kj ds vanj ;k ckgj jks'kuh ;k lhf<+;ksa ls ijs'kkuh gS\   gka @ugha

• LokLF; dk;ZdrkZ fuEufyf[kr dk vkdyu djsa%

vkdyu voyksdu ¼mfpr mÙkj ij 
fu'kku yxk,¡½

D;k ckFk:e fQlyu Hkjk vkSj xhyk gS\ gka@ugha@ ykxw ugha

D;k ?kj ij ns[kHkky djus okys dk dksbZ çkoèkku gS\ gka@ugha@ ykxw ugha

D;k iSny pyus ds fy, lgk;d midj.k 
;k Oghyps;j dk mi;ksx djus okys cqtqxksZa 
ds fy, ?kj ij dksbZ jSai gS\ gka@ugha@ ykxw ugha

D;k lhf<+;ksa vkSj ckFk:e@'kkSpky; esa dksbZ jsfyax gS\ gka@ugha@ ykxw ugha

d- tjkfpfdRlk flaMªkse ds fy, LØhfuax%

[kaM 3 % 10 feuV dh O;kid LØhfuax

Le`fr 3 oLrqvksa ds uke  gka ugha ?kM+h ifj{k.k

volkn ¼;fn ç'u ds fy, gka gS rks D;k vki vDlj mnkl gka ugha
[kaM 5c ij volkn çcaèku @ ruko esa jgrs gSa\
VwyfdV ij tk,¡½

fxjuk ¼;fn igys ç'u ds fy, gka gS fiNys 1 lky esa nks ckj
vkSj ,d dqlÊ ds pkjksa vksj pyus ls T;knk fxjus dh ?kVuk gka ugha
esa l{ke ugha gS @;fn yM+[kM+krs gSa dqlÊ ds pkjksa vksj pyus 
rks  [kaM 5d ij tksf[ke ewY;kadu esa l{ke\ ¼tkapsa fd D;k 
VwyfdV dk ç;ksx djsa½ vfLFkj@yM+[kM+krs gSa½ gka ugha

ew= vla;e ¼;fn mijksä ç'uksa esa ls is'kkc fudy tkuk@ gka ugha
fdlh ,d ds fy, gka gS rks [kaM 5e fiNys ,d lky@lIrkg  
ij ew= vla;e ds çcaèku VwyfdV is'kkc NwVuk @xhyk gksuk\
dk ç;ksx djsa½

*;kn djuk ,d oLrq 2  oLrq         3 oLrq dqN ugha 

y?kq laKkukRed vad ¼feuh d‚x Ldksj½



Le`fr ijh{k.k ds fy, Ldksfjax%

Fkzh vkbVe fjd‚y Ldksj% fcuk fdlh ladsr ds ;kn fd, x, çR;sd 'kCn dks crk ikus ds fy, 1 vad fn;k tkrk 
gSA

Dy‚d Mª‚ Ldksj% lkekU; ?kM+h ds fy, 2 vad fn, tkrs gSaA ?kM+h dh vlkekU;@xyr Mªkbax ds fy, 0 ¼'kwU;½ 
vad fn, tkrs gSaA ,d lkekU; ?kM+h esa lgh Øe vkSj fn'kk ¼nf{k.kkorZ½ esa lHkh la[;k,a ¼1&12½] çR;sd dsoy 
,d ckj 'kkfey gksuh pkfg,A nksuksa lqb;ka Hkh ekStwn gksuh pkfg,] ,d 11 dh vksj nwljh 2 dh vksj b'kkjk djrh 
gqbZ gksA feuh&d‚x © ,YxksfjFke esa lqb;ksa dh yackbZ Ldksj ugha dh tkrh gSA

Fkzh vkbVe fjd‚y vkSj Dy‚d Mª‚bax Ldksj ,d lkFk tksM+saA ;fn dqy Ldksj 3] 4] ;k 5 gS rks ;g euksHkza'k dh de 
laHkkouk dks bafxr djrk gS ysfdu dqN gn rd laKkukRed gkfu ls badkj ugha djrk gSA

;fn Ldksj <3 gS] rks Le`fr gkfu ds çfr ldkjkRed gS vkSj Le`fr gkfu ds vkdyu ds fy, VwyfdV [kaM 5A  
ns[ksaA 

[k- mez ls lacafèkr vU; leL;kvksa ds fy, LØhfuax

–f"V iwNsa% ^^D;k vkidks 
viuh –f"V ds dkj.k @fQaxj dkmafVax vka[k ekStwn gS] rks
i<+us ;k viuh nSfud ls utj dh tkap vkxs ds
xfrfofèk;ksa dks djus djsa ewY;kadu ds
esa dfBukbZ gksrh gS\** fy, fpfdRlk
¼p'ek iguus ij Hkh½ vfèkdkjh   

@fo'ks"kK dks
jsQj djsaA

lquuk   nkfguk dku ck¡;ka dku ;fn Jo.k 
6]1]9 ijh{k.k ¼lquus dh {kerk dh tkap ds lkekU; Loj esa nks"k ekStwn gS]
fy, jksxh ds ihNs [kM+s gks tk,¡ vkSj igys rks vkxs ds
 èkhjs ls vkSj fQj lkekU; vkokt esa èkhes Loj esa ewY;kadu ds
cksysa& 6]1]9½ fy, fpfdRlk

vfèkdkjh@
fo'ks"kK dks
jsQsj djsaA 

D;k fiNys 6 eghuksa esa vkius vius otu gka uk ;fn c<+k gS rks ---------fdxzk 
esa cnyko ns[kk gS\ ;fn ?kVk gS rks&&fdxzk

dCt gka uk vkxs ds
vfuæk gka uk ewY;kadu ds

fy, fpfdRlk
vfèkdkjh dks
jsQsj djsa

;fn gka] rks Lusyu nkfguh vka[k ck;ha ;fn –f"V nks"k 

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



x% dk;kZRed ewY;kadu%

nSfud thou dh xfrfofèk;ksa ¼ADL½ ds fy, ewY;kadu Vwy

xfrfofèk;ka
vad ¼0 ;k 1½ dksbZ i;Zos{k.k] funZs'ku ;k O;fäxr i;Zos{k.k ds lkFk] funZs'ku] O;fäxr

lgk;rk ugha lgk;rk ;k iw.kZ ns[kHkky

ugkuk ¼1vad½ Lo;a iwjh rjg ls ugk ikuk ;k ¼0 vad½ ugkus esa enn pkfg,
flQZ 'kjhj ds ,d fgLls esa  ugkus esa 'kjhj ds ,d ls vfèkd vax]
enn pkfg, tSls( ihB] tuukax {ks= vanj vkuk ;k ckgj vkuk
;k 'kjhj dk fodykax fgLlk½

diM+s iguuk ¼1 vad½ vyekjh vkSj njkt+ ls diM+s ¼0 vad½ diM+s iguus esa dqN enn pkfg, 
fudkyrs gSa vkSj QqrÊ ls vanj vkSj ckgjh ;k diM+s iguus ds fy, iw.kZ :i ls fdlh 
iwjs diM+s igurs gSA twrs ckaèkus esa enn ij fuHkZjA
dh vko';drk gks ldrh gSA

'kkSp ¼1 vad½ Lo;a 'kkSpky; tkrs gSa vkSj ¼0 vad½ 'kkSpky; tkus ds fy, ;k viuh
'kkSpky; dk njokt+k can djuk] diM+s lQkbZ ds fy, lgk;rk pkfg, ;k csMiSu
laHkkyuk] fcuk enn ds tuukaxksa dks ;k deksM dk ç;ksx fd;k tkrk gSA  
lkQ djukA 

la;ferk ¼1 vad ½ ey&ew= R;kx ij iw.kZ ¼0 vad½ ey&ew= R;kx ij vkaf'kd ;k iw.kZ
vkRe&fu;a=.k gSA :i ls vkRe&fu;a=.k ugha gSA

Hkkstu [kkuk@ ¼1 vad½ fcuk enn ds Fkkyh ls Hkkstu ¼0 vad½ Hkkstu djus ds fy, vkaf'kd ;k
f[kykuk mBk dj eqag  rd ys tkrs gSa vkSj [kkrs iw.kZ lgk;rk dh vko';drk gS ;k eqag ds

gSaA Hkkstu dh rS;kjh dksbZ vU; O;fä vfrfjä dgha vkSj ls Hkkstu ¼iSjsaVªy QhfMax
}kjk dh  tk ldrk gSA fn;k tkrk½ gSA

dqy vad ¾&& 6 ¾ mPp ¼jksxh Lora= @vkRe fuHkZj gS½ 0 ¾ fuEu ¼jksxh vR;ar fuHkZj gS½

vkRefuHkZj ¼1 vad½ fuHkZjrk ¼0 vad½

[kaM 4% 'kkjhfjd ijh{k.k

d- lkekU; tkap%

1- ÅapkbZ% lseh

2- otu% fdxzk

3- dej dh ifjfèk :   ITl

4- dqYgs dh ifjfèk% lseh

5- c‚Mh ekl baMsDl ¼ch,evkbZ½ ¼fdyks @ ,e 2½%

6- dej dwYgs dk vuqikr ¼ lw=¾ dej dh ifjfèk @ dwYgs dh ifjfèk %

7- rkieku ¼lkekU;% 98.60F - 99.60F½

8- Üolu nj ¼lkekU;% 14&18 Üokl@feuV½

9- ukM+h ¼lkekU;% 60&100 chV~l@feuV½

10- jäpki ¼cSBus] [kM+s gksus vkSj lkekU; fLFkfr esa½ ¼lkekU; flLVksfyd @ 
Mk;LVksfyd% 100&140@60&90 mm Hg½

ysVus dh lkekU; fLFkfr% mm Hg

cSBus dh fLFkfr% mm Hg



[k- flj ls iSj rd tkap&

tkap fd, tkus okys igyw ifj.kke ¼tgka ykxw gks ogka lgh dk fu'kku yxk,a½

psruk dk Lrj vyVZ&vksfj,aVsM&dksv‚ijsfVo

fuekZ.k iryk@vkSlr@cM+k

Mhy&MkSy NksVk@vkSlr@yack

iks"k.k dqiksf"kr@vkSlr@eksVkik

psgjs dh fLFkfr ekFks ij >qfjZ;ka u iM+uk@eqag ds dks.k dk fudyuk ¼Vs<+k&es<+k gksuk½

cky ckyksa dk >M+uk
ckyksa dk jax&lQsn@xzs@Hkwjk 
ckyksa dk jax fcxM+uk

vk¡[ks iydksa dk fxjuk
ihykiu
LDysjk dk ihyk iM+uk  
fcVksV Li‚V 
eksfr;kfcan

eqag gksBksa dk lw[kuk
eqag ds dksuks esa nnZ
thHk dk lw[kuk
eqag@thHk esa Nkys
nkarksa dh mifLFkfr@nkarksa dk xk;c gksuk ;k fxj tkuk 
nkarksa dk eVeSyk gksuk
elwM+ksa ls lwtu@[kwu cguk
eqag esa fn[kkbZ nsus okyh c<+rh dksbZ xk¡B@nkuk 
ihykiu@uhyk jax ¼thHk vkSj gksBksa dk½

xnZu lwtu

lhuk Nkrh dk vlkekU; vkdkj
rst lkal ¼Üolu nj] 20@feuV½

isV isV dk QSyko
isV ds vkdkj esa ifjorZu

gkFk vkSj uk[kwu uk[kwu ds vkdkj esa cnyko] ihykiu ¼uk[kwu vkSj gFksfy;ka½ 

iSj vkSj iSj dk iatk iSjksa dk eqM+uk] ?kqBuksa dk Vs<+k gksuk] iatksa dk eqM+uk  

Ropk ihykiu 
'kq"drk
Ropk ds jax esa dksbZ Hkh ifjorZu
Ropk ij dksbZ Hkh o`f)@mHkkj 

dksbZ Li"V fo—fr ¼[kksiM+h] 
jh<+] vaxksa ;k isV@
iSj@psgjs@iwjs 'kjhj dh lwtu½
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x- ç.kkyhxr tkap%&

D;k ns[ksa\ fooj.k

tksM+ 1- ykyh
2- lwtu
3- gfì;ksa ds tksM+ks dk ewoesaV djuk 
4- tksM+ fo'ks"k ds rkieku esa o`f)

lokZbdy jh< 1- nnZ
2- dBksjrk
3- dkseyrk

o{k jh<+ dh gìh 1- oØrk
2- fu'kku
3- efyufdj.k

yEcj jh<+

vkj ,l 1- Üolu nj
2- Üolu y;
fuEufyf[kr dk voyksdu djsa%
d- lkal ysus ds nkSjku o{k dk 
vkdkj vkSj eki 
[k baVjdksLVy Lisl ¼mHkkj vkSj ladqpu½

x- dksbZ fu'kku ;k Ropk dh vU; 
vlkekU;rk,a ¼Ropk dk rkieku Hkh½
?k- dkseyrk ;k nnZ ¼èkhjs ls nck,¡ &NksM+sa½
³- lkal dh vkokt+ ¼lkekU;@vlkekU; 
?kj?kjkgV dh vkokt+sa½

lh-oh-,l d- lhus esa nnZ
[k- S1/S2
x- cM+cM+kuk 
?k- ?kcjkgV

ih@, d- vkdkj
[k- ukfHk dh fLFkfr
x- QSyh gqbZ ulsa

nk,a ck,a

nk,a ck,a

ekalisf'k;ksa dh rkdr Åijh vax daèkk
dksguh
dykbZ
gkFk dh NksVh 
ekalisf'k;ka

fupyk vax dwYgs 
?kqVuk
V[kus

Vksu dBksjrk@ o.kZu djsa 
gkbiksVksfu;k@
LikfLVflVh

larqyu lkekU;@vlkekU; laosnh ljscsyj osfLVcqyj

pky

Vkbe vi ,aM xks VsLV ¼TUG½ ¼lsdaM½



D- orZeku mipkj fooj.k%

[^vksoj dkmaVj* nokvksa vkSj oSdfYid nokvksa lfgr lHkh uqL[ks vkSj xSj&ipZs okyh nokvksa dk nLrkost]

nok dh [kqjkd vkSj le; nok dh [kqjkd vkSj le; 

1 2

3 4

5 6

7 8

9 10

i‚yhQkelsZ h ¼dkmVa j nokvka s vkjS  odS fYid nokvkas
lfgr 4 ls T;knk nokvka s dk dkbs Z Hkh mi;kxs ½ gka uk

mís'; çkjafHkd tkap ds nkSjku ik, x, tsfj;kfVªd flaMªkse vkSj vU;
leL;kvksa dk foLr`r ewY;kadu djuk- 
d- Lej.k 'kfä dk uqdlku 
[k- volkn
x- vla;ferk
?k- fxjuk

Vwy fdV mi;ksx djus ;k ulZ ds lkFk fpfdRlk vfèkdkjh }kjk ¼fQftdy 
vkdyu djus dh ik=rk FksjsfiLV] lkekftd dk;ZdrkZ] QkekZflLV vius oxksZa esa 

;ksxnku dj ldrs gSa½

yxus okyk le; 30  ls 40  feuV

[kaM 5d% Le`fr gkfu ewY;kadu çi=&&

mís'; Le`fr gkfu dk ewY;kadu djus ds fy,

vkdyu djus dh ik=rk fpfdRlk vfèkdkjh }kjk 

yxus okyk le; 5 ls 15 feuV

• Le`fr leL;k ds bfrgkl dk vkdyu djsa

•  ---------------------------------------

•  ---------------------------------------

• çklafxd euksjksx bfrgkl dh tkudkjh çkIr djsa

•  --------------------------------------------

•  --------------------------------------------

• nok dk bfrgkl% ns[ksa fd D;k jksxh fdlh csatksMk;tsikbu] 'kked uhan dh nokvksa ij gS] nok ;k LokLF; 
dh fLFkfr esa gky gh esa dksbZ cnyko vk;k gSA

•  --------------------------------------------

[kaM 5 % [kaM 3 ds nkSjku igpkuh xbZ leL;kvksa ds vkdyu ds fy, flaMªkse fof'k"V VwyfdV
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• ikfjokfjd bfrgkl: tks Hkh ekStwn gks ml ij lgh dk fu'kku yxk,a

fMesaf'k;k ân; jksx

mPp jäpki volkn

LVªksd Mkmu flaMªkse 

èkqesg

ikfdZalal jksx

• y{k.k ¼tks ykxw gks ml ij fu'kku yxk,a½%

cksyus esa dfBukbZ HkkoukRed ifjorZu

foHkze @Hkzeklfä dh fLFkfr fxjuk

la'k;  pksV

vkØked larqyu dh leL;k

efrHkze [kkus dh leL;k

• ns[kHkky djus okys ds }kjk igpkuh xbZ eq[; leL;kvksa dh lwph cuk,a

1- -----------------------------------------------------

2- -----------------------------------------------------

3- -----------------------------------------------------

[kaM 5ch% laKkukRed gkfu ds fy, LØhfuax & thihlhvksth&tujy çSfDV'kuj vlslesaV v‚Q 
d‚fXu'ku

fdl fy,\ laKkukRed gkfu ds fy, LØhfuax VsLV

fdlds }kjk\ fpfdRlk vfèkdkjh

fdruk le; \ 5 feuV



GPCOG LØhfuax VsLV
pj.k 1% jksxh ijh{k.k

¼tc rd dgk u tk;s] çR;sd ç'u ,d ckj gh iwNk tk;sxk ½

uke vkSj irs okyk ̂fjd‚y VsLV*

1- ÞvHkh vkidks ,d uke vkSj irk crk,¡xsA esjs crkus ds ckn] vki mls nksgjk,axsA bl uke vkSj irs dks ;kn 
jf[k;sxk D;ksafd vxys dqN feuV esa eSa bls vkils eq>s crkus ds fy, dgw¡xk@dgw¡xh% t‚u czkmu] 42 osLV LVªhV] 
dsaflaXVu ß A ¼dqy 4 ekSds fn, tk ldrs gSa½

le; Kku lgh            xyr 

2- vkt D;k rkjh[k gS\ ¼lgh&lgh½                            

?kM+h cukuk ¼[kkyh dkxt+ nsa½

3- ?kM+h ds ?kaVs crkus ds fy, lHkh uacj fy[ksa- 
¼vadksa ds chp fuf'pr varjky gks½    

4- 11%10 ¼X;kjg ct dj nl feuV½ dk le; crkus 
ds fy, lqb;ksa dks cuk;sa        

lwpuk 

5- D;k vki crk ldrs gSa fd gky ds lekpkjksa esa D;k ?kfVr 
gqvk gS\ ¼gky dk vFkZ gS fiNys ,d lIrkg esa½A tSls( ;q)] 
ewlykèkkj ckfj'k]----fooj.k iwNsaA mfpr mÙkj ij gh vad nsaA           

;kn djuk@nksgjkuk 

6- og uke vkSj irk D;k Fkk ftls eSaus vkidks ;kn j[kus ds fy, dgk Fkk\

t‚u          

czkmu                                                                                                

42                                                                                                    

osLV LVªhV                                                                                           

dsaflaXVu                                                                                            

¼dqy Ldksj çkIr djus ds fy, lgh mÙkjksa ds vad tksM+ ysaA dqy Ldksj 9 esa ls vad nsa½¾      ------@9

;fn jksxh 9 vad çkIr djrk gS] rks dksbZ egRoiw.kZ laKkukRed nks"k ugha gS vkSj vkxs fdlh çdkj ds ijh{k.k dh 
vko';drk ugha gSA

;fn jksxh 5&8 vad çkIr djrk gS] rks dqN vU; tkudkfj;ksa dh vkc';drk gksxhA nwljs pj.k ¼bUQksjesaV lsD'ku½ dh 
vksj c<+sa & lwpuk nsus okys@ns[kHkky drkZ ls tkudkjh çkIr djuk A

;fn jksxh 0&4 vad çkIr djrk gS] rks ;g laKkukRed nks"k dk lwpd gS vkSj vkxs fuèkkZfjr ekud ijh{k.kksa dh vko';drk 
gksxhA
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pj.k 2% lwpuk nsus okys@ns[kHkky drkZ ls lk{kkRdkj

fnukad ------------------

lwpuk nsus okys@ns[kHkky drkZ dk uke ---------------------------------------------------------------

lwpuk nsus okys@ns[kHkky drkZ dk jksxh ls lEcUèk ¼jksxh dk D;k yxrk@yxrh gS\½ ------------------------------------
-------------

fuEu 6 ç'uksa ds ekè;e ls vki 5&10 lky igys] tc jksxh 
LoLFk Fkk@Fkh] dh rqyuk esa fiNys dqN lkyksa esa jksxh dh 

fLFkfr dh rqyuk djsa- 

gka ugha ugha irk ykxw ugha 

1- D;k jksxh dks igys dh rqyuk esa gky gh esa ?kfVr ?kVukvksa 
dks ;kn j[kus esa T;knk fnDdr gksrh gS \

2- D;k mldks dqN fnuksa igys gqbZ ckrphr dks ;kn djus esa 
fnDdr gksrh gS \

3- D;k jksxh dks cksyrs le; lgh 'kCn dk p;u djus esa 
fnDdr gksrh gS ;k vDlj gh xyr 'kCnksa dk ç;ksx 
djus yxrk@yxrh gS\

4- D;k jksxh igys dh rqyuk esa iSlksa vkSj ysu&nsu lEcUèkh eqíksa 
¼fcy Hkqxrku] ctV cukuk½ dk çcUèku djus esa 
v;ksX; gqvk gS\

5- D;k jksxh Lora= :i ls viuh nokb;ksa dk çcUèku djus esa 
v{ke gqvk gS\

6- D;k jksxh dks ifjogu gsrq lgk;rk dh vko';drk gksrh gS 
¼futh vFkok lkoZtfud okgu½\ ¼;fn jksxh dks 'kkjhfjd 
leL;kvksa ds dkj.k ¼tSls( iSj@pyus esa fnDdr½ 
fnDdr vkrh gS rks  ^ugha* ij fVd djsa-

¼ dqy Ldksj çkIr djus ds fy, ̂ugha*] ̂irk ugha*] ̂ykxw ugha* enksa ds vadksa dks tksM+ ysa- dqy Ldksj 6 vad esa 
ls x.kuk djsa-½-----------------------@6

;fn jksxh dk dqy Ldksj 0&3 gS] rks ;g laKkukRed nks"k dk lwpd gS vkSj vkxs fuèkkZfjr ekud ijh{k.kksa dh 
vko';drk gksxhA



[kaM 5 x% volkn ds fy, LØhfuax & tjkfpfdRlk @ o`)koLFkk volkn iSekuk

mís'; o`) o;Ldksa esa volkn dk vkdyu djus ds fy,

ik=rk fpfdRlk vfèkdkjh ;k ulZ ;k çf'kf{kr LokLF; ns[kHkky dk;ZdrkZ ;k jksxh

vofèk 5 feuV

funZs'k% ml mÙkj ij xksyk yxk,¡ tks lcls vPNk o.kZu djrk gS fd vkius fiNys lIrkg dSlk eglwl fd;kA

1- D;k vki ewy :i ls vius thou ls larq"V gSa\ gka uk

2- D;k vkius viuh dbZ xfrfofèk;ksa vkSj #fp;ksa dks NksM+ fn;k gS\ gka uk

3- D;k vkidks yxrk gS fd vkidk thou [kkyh fujFkZd gS\ gka uk

4- D;k vki vDlj Åc tkrs gSa\ gka uk

5- D;k vki T;knkrj le; vPNs ewM esa jgrs gSa\ gka uk

6- D;k vki Mjrs gSa fd vkids lkFk dqN cqjk gksus okyk gS\ gka uk

7- D;k vki T;knkrj le; [kq'k eglwl djrs gSa\ gka uk

8- D;k vki vDlj vlgk; eglwl djrs gSa\ gka uk

9- D;k vki ckgj tkus ds ctk; ?kj ij jguk ilan djrs gSa \ gka uk

10- D;k vkidks yxrk gS fd vkidks vfèkdka'krk ;knnk'r dh 
leL;k T;knk gS\ gka uk

11- D;k vkidks yxrk gS fd vc thfor jguk vn~Hkqr gS\ gka uk

12- D;k vki vHkh tSls gSa] mlls vius dks csdkj eglwl djrs gSa\ gka uk

13- D;k vki ÅtkZ ls Hkjs gq, eglwl djrs gSa\ gka uk

14- D;k vkidks yxrk gS fd vkidh fLFkfr fujk'kktud gS\ gka uk

15- D;k vkidks yxrk gS fd T;knkrj yksx vkils csgrj gSa\ gka uk

Ldksfjax çR;sd cksYM mÙkj ds fy, ,d vad çnku djsaA 5 ;k vfèkd dk Ldksj volkn ds
funZs'k% ckjs esa tkudkjh nsrk gS

dqy Ldksj%

;fn volkn dh fLFkfr gS] rks volkn çcaèku ¶+ykspkVZ dk ikyu djsaA

lzksr% ;lxkos ts,] fczad Vh,y] jkst Vh,y] yqe vks] gqvkax oh] ,Mh ,ech] yh;j ohvksA

tsfj;kfVªd fMçs'ku LØhfuax Ldsy dk fodkl vkSj lR;kiu% ,d çkjafHkd fjiksVZ] tuZy v‚Q lkbfd;kfVªd fjlpZ 17: 
37&49] 1983A

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



[kaM 5 ?k% fxjus ls lEcafèkr tksf[ke ewY;kadu çi=%

mís'; fxjus ds dkj.kksa dh tkap djuk

ik=rk dk;ZdrkZ

vofèk 20 feuV

[kaM 5 ?k 

1. vkids fxjus dh tkudkjh dk bfrgkl

¼fxjus dk fooj.k½

gesa vkids fxjus dk fooj.k tkuus dh t:jr gS rkfd ge le> ldsa fd vkids fxjus dk dkj.k D;k gSA vius 
vk[k+jh ckj fxjus ds ckjs esa fuEufyf[kr ç'uksa dk tokc nsaA

I. vki dc fxjs Fks  \----------------------------- fnukad vkSj le;-----------------------------

II. fxjus ls igys vki D;k D;k dj jgs Fks\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

III. D;k vkidks viuk fxjuk  ;kn gS] ;k fdlh us vkidks blds ckjs esa crk;k\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IV. vkidks fxjus ls Bhd igys dSlk yx jgk Fkk \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

V. vkidks uhps fxjrs le; dSlk yxk\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VI.  vkids 'kjhj dk dkSu lk fgLlk Vdjk;k \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VII. vki dks fdl pht+ ls pksV yxh Fkh \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VIII. dgka pksV yxh \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

IX. vkidks vkSj dqN ;kn vk jgk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

X. D;k vkidks yxk fd pDdj vkdj fxjs gSa \

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

XI. D;k vkidks tksM+ksa dk nnZ gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

XII.  D;k vkids tksM+ks esa vfLFkjrk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

XIII. D;k vkidks iSj dh leL;k gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

XIV. D;k vki NM+h@o‚dj dk mi;ksx djrs gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

XV. fiNys Ng eghuksa esa vki fdruh ckj fxjs gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hkkx 1



Hkkx 2 % fxjus dk ewY;kadu

Vkbe vi ,aM xks ¼TUG½ VsLV

uke % &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& fnukad % &&&&&&&&&&&

midj.k% gRFks ¼vkeZ jsLV½ okyh dqlÊ ] eki djus okyk Vsi ] VSi] LV‚i o‚pA

1- O;fä dks lgh <ax ls dqlÊ ij lgh iksth'ku ¼O;fä ds dwYgs lgh çdkj ls lhV ij vk tk,¡ ½ esa cSBk dj tkap 
'kq: djsa A dqlÊ fLFkj vkSj bl rjg j[kh gksuh pkfg, fd tc O;fä cSBus ds ckn [kM+k gks rks dqlÊ fgy u 
tk,A O;fä dks dqlÊ ij cSBrs le; vkSj dqlÊ ls mBus ds nkSjku vkeZ jsLV dk mi;ksx djus dh vuqefr gSA 

2- dqlÊ ls 3 ehVj dh nwjh ij Q'kZ ij Vsi ;k vU; ekdZj dk ,d VqdM+k j[ksa ftls O;fä }kjk vklkuh ls ns[kk tk 
ldsA

3- funZs'k% "pysa @GO 'kCn ij vki [kM+s gksaxs] Q'kZ dh ykbu ij pysaxs] iyVsaxs vkSj dqlÊ rd okil vk,axs vkSj 
cSBsaxsA viuh fu;fer xfr ls pysaA

4- LV‚i okp dks GO dgus ds lkFk 'kq: djsa vkSj tc O;fä ykSVdj dqlÊ ij iqu% lgh iksth'ku ij cSB tk;s vkSj 
viuh ihB dks dqlÊ ds ihNs fVdk ys rc LV‚i okp dks can dj nsaA

5- O;fä vius jkst ds twrs&pIiy igu ldrk gS] fdlh Hkh çdkj ls py ldus esa lgk;rk nsus okyk midj.k 
mi;ksx dj ldrk gS tks os vke rkSj ij pyus ds nkSjku mi;ksx djrs gSa] ysfdu fdlh vU; O;fä }kjk 
lgk;rk ugha dh tk ldrh gSA le; dh dksbZ lhek ugha gSA t:jr iM+us ij os #d ldrs gSa vkSj vkjke dj 
ldrs gSa ¼ysfdu cSB ugha ldrs½A

6- lkekU; LoLFk cqtqxZ vkerkSj ij nl lsdaM ;k mlls de le; esa dk;Z iwjk dj ysrs gSaA cgqr detksj ;k 
detksj cqtqxZ ftudh xfr'khyrk de gS] mUgsa 2 feuV ;k vfèkd le; yx ldrk gSA

7- O;fä dks ijh{k.k ls igys vH;kl djk;k tk ldrk gS ftldh le; x.kuk ugha djsaA

8- blds ifj.kke pky xfr] larqyu] dk;kZRed Lrj] ckgj tkus dh {kerk ls lacafèkr gksrs gSa] vkSj blesa le; ds 
lkFk ifjorZu gks ldrk gSaA

vk;q ds vuqlkj lkekU; lanHkZ eku ¼normative reference values by age 1½

vk;q oxZ le; lsdaM ¼95% d‚fUQMsal baVjoy ½

60 & 69 o"kZ 8-1 ¼7-1 & 9-0½
70 & 79 o"kZ 9-2 ¼8-2 & 10-2½
80 & 99 o"kZ 11-3 ¼10-0 & 12-7½

fxjus dh lEHkkouk dh oxZokj dV&v‚Q oSY;w le; lsdaM esa

pyus&fQjus esa detksj o`) o;Ld 14 lsdaM ;k mlls T;knk le; 
ysuk& fxjus ds mPp tksf[ke ls tqM+rk gSA

iksLV&v‚i fgi ÝSDpj ls fMLpktZ ds ckn ds  24 lsdaM ;k mlls T;knk le; ysuk& fgi
ejht ÝSDpj ds ckn 6 ekg ds vanj fxjus dh lEHkkouk 

detksj o`) o;Ld  30 lsdaM ;k mlls vfèkd dk le; ysuk& pyus
esa enn ds fy, lgk;d midj.k dh vko';drk
vkSj nSfud xfrfofèk;ksa ¼ADLs½ esa fuHkZj gksus dh 
lEHkkouk

fnukad le; fnukad le; fnukad le; fnukad le;

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



[kaM 5 ³% ey&ew= vla;ferk vkdyu o çcUèku 

[kaM1 ds vuqlkj ;fn ey&ew= vla;ferk ik;h tk;s ¼iksflfVo½

çkjafHkd ewY;kadu vk;ksftr djsa 

• bfrgkl ds ckjs esa xgu tkudkjh ysa] yf{kr ijh{k.k o ewY;kadu 

• vla;ferk ds lqèkkjs tk ldus okys dkj.kksa dh igpku 

• çcUèku ;kstuk cukuk@ vla;ferk dh igpku vkSj çcUèku ds 
fy, jsQjy ;kstuk cukuk

 vla;ferk ds rhu ç'u ¼3 IQs½ iwNuk 

;fn vla;ferk ds lqèkkjs tk ldus okys dkj.kksa dh igpku vkSj çcUèku gks tkrk gS] rks uhps fn, x, vla;ferk ds rhu 
ç'u ¼3 IQs½ iwNrs gq, ruko] çcyrk ;k osx ij feyk&tqyk fu;a=.k ço`fÙk dk vkdyu djsa&

1- fiNys rhu eghuksa esa D;k vkidk is'kkc fudyk@NwVk gS ¼pkgs FkksM+h ek=k esa gh½\ gka@ ugha 

2- fiNys rhu eghuksa esa D;k vkidk is'kkc fudyk@NwVk gS% ¼fuEu esa ls tks Hkh ykxw gks] crk,a ½

d- tc vki dksbZ 'kkjhfjd xfrfofèk dj jgs Fks tSls( [kkaluk] Nhaduk] Hkkj mBkuk] ;k O;k;ke djuk \

[k- tc vkidks ew=k'k; [kkyh djus dh rhoz çcyrk ;k bPNk Fkh] ysfdu vki QqrÊ ls 'kkSpky; rd ugha tk 
ik, Fks\ 

x- fcuk fdlh 'kkjhfjd xfrfofèk ds vkSj fcuk osx çcyrk eglwl gq,\ 

3- fiNys rhu eghuksa esa D;k vkidk is'kkc fudyk@NwVk gS: ¼fuEu esa ls dksbZ ,d fLFkfr crk,a ½

d- tc vki dksbZ 'kkjhfjd xfrfofèk dj jgs Fks tSls( [kkaluk] Nhaduk] Hkkj mBkuk] ;k O;k;ke djuk\

[k- tc vkidks ew=k'k; [kkyh djus dh rhoz çcyrk ;k bPNk Fkh] ysfdu vki QqrÊ ls 'kkSpky; rd ugha tk 
ik, Fks\ 

x- fcuk fdlh 'kkjhfjd xfrfofèk ds vkSj fcuk osx çcyrk eglwl gq,\ 

?k- 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj osx çcyrk – nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cjkcj ls gks tkuk \

rhuksa ç'uksa ds mÙkj ds vkèkkj ij ew= vla;ferk dh ifjHkk"kk 

vla;ferk ds rhu ç'u ¼3 IQs½ ds mÙkj vla;ferk dk çdkj 

d- tc vki dksbZ 'kkjhfjd xfrfofèk dj jgs Fks tSls( [kkaluk] dsoy ruko ;k ruko dk 
Nhaduk] Hkkj mBkuk] ;k O;k;ke djuk- gkoh gksuk  

[k- tc vkidks ew=k'k; [kkyh djus dh rhoz çcyrk ;k bPNk Fkh] dsoy çcyrk ;k çcyrk 
ysfdu vki QqrÊ ls 'kkSpky; rd ugha tk ik, Fks\ dk gkoh gksuk  

x- fcuk fdlh 'kkjhfjd xfrfofèk ds vkSj fcuk osx çcyrk eglwl gq,\ dsoy vU; dkj.k ;k vU;
dkj.kksa dk gkoh gksuk 

?k- 'kkjhfjd xfrfofèk vkSj osx çcyrk & nksuksa gh fLFkfr;ksa esa cjkcj feyktqyk 
ls gks tkuk\

foLr`r ewY;kadu vkSj çcUèku gsrq fo'ks"kK ds ikl jsQj djsa



p- ns[kHkkydrkZ vkSj cqtqxZ nqO;Zogkj dk vkdyu

Hkkx 1% ns[kHkkydrkZ ds çfr nqO;Zogkj dk vkdyu

¼cqtqxZ O;fä dh ns[kHkky djus okys ij ykxw djsa ½

—i;k ,d lgk;d ;k ns[kHkkydrkZ ds :i esa fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa%
¼fjä LFkku ij o`)tu dk uke Hkjsa½

1- D;k vkidks dHkh&dHkh ¼½ muds vkØkedrk ds LoHkko dks fu;af=r 
djus esa ijs'kkuh gksrh gS\ gka @ugha

2- D;k vki vDlj eglwl djrs gSa fd vkidks viuk O;ogkj [kjkc djus ds fy, @ 
gksus ds fy, etcwj fd;k tk jgk gS ;k ,slk dke djus ds fy, etcwj fd;k 
tk jgk gS ftlds ckjs esa vkidks cqjk yxrk gS\ gka@ ugha

3- D;k vkidks mudk ¼½ O;ogkj dks çcafèkr djus esa dfBukbZ gksrh gS\  gka@ ugha

4- D;k vkidks dHkh&dHkh ,slk yxrk gS fd vki ¼½ ds lkFk cnrehth djus dks etcwj gSa\ gka @ugha

5- D;k vkidks dHkh&dHkh yxrk gS fd vki og ugha dj ldrs tks ¼ ½ ds fy,  
okLro esa vko';d gS ;k fd;k tkuk pkfg,\ gka ugha

6- D;k vki vDlj eglwl djrs gSa fd vkidks ¼½ mu dks vLohdkj ;k vuns[kk 
djuk iM+rk gS\ gka @ugha

7- D;k vki vDlj bruk Fkdk gqvk vkSj Fkdk gkjk gqvk eglwl djrs gSa fd 
vki ¼½ t:jrksa dks iwjk djuk fu;af=r ugha dj ikrs gSa\ gka @ugha

8-  D;k vkidks vDlj yxrk gS fd vkidks ¼½ ij fpYykuk iM+rk gS\ gka @ugha

dqy Ldksj

ek= 1 vad dk Hkh Ldksj nqO;Zogkj dk ladsr gS vkSj 4 ls vfèkd dk Ldksj nqO;Zogkj ds mPp tksf[ke dk lwpd gSA

1- D;k vki fuEu esa ls fdlh Hkh dk;Z ds fy, yksxksa ij vkfJr gSa : Luku] diM+s iguuk] [kjhnkjh] cSafdax] ;k 
Hkkstu\   & 1- gka 2- ugha 3- tokc ugha fn;k

2- D;k fdlh us vkidks Hkkstu] diM+s] nok] p'ek] Jo.k ;a= ;k fpfdRlk ns[kHkky] ;k mu yksxksa ds lkFk jgus ls 
jksdk gS ftuds lkFk vki jguk pkgrs Fks\             &1- gka 2- ugha 3- mÙkj ugha fn;k

3- D;k vki ijs'kku gSa D;ksafd fdlh us vkils bl rjg ls ckr dh ftlls vkidks 'kfeZanxh ;k èkedh eglwl gqbZ\ 
&1- gka 2- ugha 3- mÙkj ugha fn;k

4- D;k fdlh us vkidks dkxtkr ij gLrk{kj djus ds fy, ;k vkidh bPNk ds fo#) vkids iSls ds mi;ksx  ds 
fy, vkidks etcwj djus dh dksf'k'k dh gS\ &1- gka  2- ugha 3- mÙkj ugha fn;k

5- D;k fdlh us vkidks Hk;Hkhr fd;k gS] vkidks ,sls rjhds ls Nqvk gS tks vki ugha pkgrs Fks] ;k vkidks 'kkjhfjd 
:i ls pksV igqapkbZ gS\    &1- gka 2- ugha 3- mÙkj ugha fn;k

6- M‚DVj@ vkdyudrkZ : cqtqxksZa ds lkFk nqO;Zogkj dks dqN ,sls fu"d"kksZa ;k voyksduksa ls tksM+k tk ldrk gS 
tSls: vk¡[ks u feyk ik jgs gksa ] vius vki esa fleVs gq, gksa ] dqiks"k.k] LoPNrk ds eqís] [kjksap& dVs dk fu'kku] 
pksV] [kjkc diM+s] ;k nok&mipkj dh vuqikyu ds eqísA D;k vkius vkt ;k fiNys 12 eghuksa esa dHkh Hkh buesa 
ls fdlh ij è;ku fn;k\                       & 1 - gka 2 - ugha 3 - fuf'pr ugha

è;ku nsa%
- fcanq 1 ls fcanq 5 ds ç'u jksxh ls iwNs tk;saxs(  fcanq 6 M‚DVj@vkdyudrkZ }kjk fn;k x;k mÙkj gS ¼fiNys 12 eghuksa ds Hkhrj½
- lHkh Ng ç'u iwNs tkus pkfg,] fdlh ,d ;k vfèkd 2&6 ç'uksa ij ^^gka** dk mÙkj fpark dk fo"k; curk gS

bZ , ,l vkbZ & ¼cqtqxZ nqO;Zogkj lansg lwpdkad½

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



xaHkhj chekjh

lg#X.krk

tjkfpfdRlk 
flaMªkse

vk;q ls lacafèkr 
vU; leL;k

lkekftd 
leL;k,¡

vkfFkZd 
leL;k;sa

uqL[ks esa lq>k, 
x, la'kksèku

lykg@ns[kHkky 
;kstuk

[kaM 6% O;kid tjkfpfdRlk @ o`)koLFkk ewY;kadu fjiksVZ



vuqyXud 3% ,uih,plhbZ ds rgr mi LokLF; dsaæ&gsYFk ,aM oSyusl lsaVj ds fy, 
cqfu;knh ¼csfld½ iquokZl midj.k

,uih,plhbZ ds rgr çkFkfed LokLF; dsaæ& gsYFk ,aM oSyusl lsaVj vkSj 'kgjh çkFkfed LokLF; 
dsaæ& gsYFk ,aM oSyusl lsaVj ds fy, cqfu;knh iquokZl midj.k &

 &

1- 'kksYMj Oghy*

2- o‚y ySMj fQaxj ,Dljlkbtj**

3- fQaxj ,Dljlkbt osc

4- Ýh ,Dljlkbt osV dQ ¼0-5 fdxzk] 1 fdxzk] 1-5 fdxzk½

5- 'kksYMj iqyh

6- pyus esa lgk;rk ds fy, & ,MtLVscy o‚dj] jsflçksdy o‚dj

7- ,Dljlkbt dkmps] rfd;k] rkSfy;k

8- ¶yksj iSVuZ dks vyx&vyx jax dh Vkbyksa ¼1 QhV X 1 QhV½ ds oSdfYid iSVuZ ds lkFk fMtkbu fd;k tk 
ldrk gS rkfd Luk;q leL;k okys tjkfpfdRlk jksfx;ksa ds fy, pky iSVuZ @ –'; çfrfØ;k fl[kkus esa enn 
fey ldsA

9- ,d Oghyps;j

10- xnZu] ihB] daèks] ?kqVus ds tksM+ vkfn ds fy, cqfu;knh O;k;ke fl[kkus ds fy, pkVZ ***

11- gseh&mis{kk@thch,l@jh<+ dh gìh dh pksV ls ihfM+r jksxh dks cqfu;knh fLFkfr@cSBus &mBus dk rjhdk 
fl[kkus ds fy, pkVZA ***

12- mu jksfx;ksa ds fy, fMLikstscy ekmFk ihl ds lkFk Likbjks ehVj] ftUgsa fnu esa dbZ ckj lkal ysus dk O;k;ke 
djus dh vko';drk gksrh gS ¼Øksfud czksadkbfVl] ,fEQlsek] flfLVd Qkbczksfll ds funku ds ekeys½

*,pMCY;wlh esa nhokj ij yxk, tkus okys midj.k
** fLVdlZigys ls gh czkaMsM ,pMCY;wlh ij yxk, tk,axs
*** ,pMCY;wlh esa çnf'kZr

1- 'kksYMj Oghy 

2- oky ySMj fQaxj ,Dljlkbtj

3- fQaxj ,Dljlkbt osc

4- 'kksYMj iqyh 

5- pyus esa lgk;rk ds fy,  & ,MtLVscy o‚dj] jsflçksdy o‚dj

6- ,Dljlkbt dkmps] rfd;k] rkSfy;k

7- ¶yksj iSVuZ dks vyx&vyx jax dh Vkbyksa ¼1 QhV X 1 QhV½ ds oSdfYid iSVuZ ds lkFk fMtkbu fd;k tk 
ldrk gS rkfd Luk;q leL;k okys tjkfpfdRlk jksfx;ksa ds fy, pky iSVuZ @ –'; çfrfØ;k fl[kkus esa enn 
fey ldsA

8- ,d Oghyps;j

9- xnZu] ihB] daèks] ?kqVus ds tksM+ vkfn ds fy, cqfu;knh O;k;ke fl[kkus ds fy, O;k;ke pkVZA

10- cqtqxksZa ds fy, fLFkfr fuèkkZj.k] mBkus vkSj ys tkus dh rduhd ds fy, pkVZA

11- mu jksfx;ksa ds fy, fMLikstscy ekmFkihl ds lkFk Likbjks ehVj] ftUgsa fnu esa dbZ ckj lkal ysus dk O;k;ke 
djus dh vko';drk gksrh gS ¼Øksfud czksadkbfVl] ,fEQlsek] flfLVd Qkbczksfll ds funku ds ekeys½

12- yksvj ,aM vij ,DLVªhfeVh lkbfdy @ csfld ,xkZs ehVjA

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



O;kid tjkfpfdRlk ewY;kadu esa vko';d lkexzh fuEufyf[kr gSa%
çkFkfed LokLF; ns[kHkky Vhe ds ikl fuEu fdV miyCèk gksxh& 

1- fotu@ –f"V ds fy, & Lusyu pkVZ

2- fg;fjax@ Jo.k {kerk ds fy, & gSaM gsYM v‚fM;ks Ldksi

3- feuh U;wVªh'kuy vlslesaV Ldsy

4- dksXuhfVo& ,e,l,ebZ] feuh d‚xA

5- vQsfDVo& thMh,l] gSfeYVu fMçs'ku Ldsy

6- QaD'kuy & dkmp

7- gkse ls¶Vh psdfyLV 

8- CyM çs'kj e'khuA

9- FkekZehVj

10- XywdksehVj

11- ,pch,1lh

12- gheksXyksfcuks ehVj

13- iYl v‚DlhehVj

14- Likbjks ehVj

15- gSaMgsYM Mk;useks ehVjA



lanHkZ

1½ LokLF; ns[kHkky dfeZ;ksa ds fy, gSaMcqd mi'kked ns[kHkky ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe] Hkkjr ljdkj

2½ jktqy ds xqIrk fo'ks"k lewgksa dh iks"k.k lacaèkh vko';drk,a% ekrk,a cPps vkSj cqtqxZ bu% Hkkyoj vkj] laiknd 
lkoZtfud LokLF; vkSj lkeqnkf;d fpfdRlk dh ikBîiqLrd igyk laLdj.k iq.ks% MCY;w,pvks bafM;k ds 
lg;ksx ls lkeqnkf;d fpfdRlk foHkkx] ,,Q,elh iq.ks 2009-

3½ rCyksLdh ih,A ¼2014½ tsjksUVksy‚ftdy uflZax ¼rhljk laLdj.k½ vij lSMy unh] ,uts% fi;lZu

4½ vczkge vykuks ̂^csfld uflZax fLdYl**] ifCyd gsYFk Vªsfuax bfuf'k,fVo] goklk ;wfuoflZVh] bfFk;ksfi;k

5½ lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa ds fy, çf'k{k.k eSuqvy] cqtqxksZa dh LokLF; ns[kHkky ds fy, jk"Vªh; dk;ZØe

cqtqxksZ ds ns[kHkky ij ,eihMCY;w ds fy, çf'k{k.k eSuqvy vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ 



;ksxnkudrkZvksa dh lwph
MOHFW

M‚- xkSjh ,u- lsuxqIrk lgk;d egkfuns'kd ¼,uih,plhbZ] ,uihihlh ,oa tu LokLF;½ 
funs'kky; th,p,l] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky;

lqJh vuhrk vkgwtk lykgdkj&,uih,plhbZ ¼çf'k{k.k vkSj vkbZbZlh½] LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k ea=ky;

,u,p,lvkjlh

estj tujy ¼çks½ vrqy dksroky dk;Zdkjh funs'kd] jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ 
¼,u,p,lvkjlh½

M‚ ¼¶ykbV ysf¶VusaV½ ,e, ckylqcze.; ,Mokbtj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky] 
jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

M‚ vuar dqekj ,l vkj ofj"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky] jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

M‚ :ilk cutÊ iwoZ ofj"B lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; 
ns[kHkky] jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

lqJh gkbQ+k Fkkgk lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky] 
jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

M‚ vrqy Hkkuq jkbjdj lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k,a vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky] 
jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalkèku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

lS;n eksgEen vCckl lykgdkj] lkeqnkf;d çfØ;k vkSj O;kid çkFkfed LokLF; ns[kHkky] 
jk"Vªh; LokLF; ç.kkyh lalk/ku dsaæ ¼,u,p,lvkjlh½

ckgjh fo'ks"kK

M‚- eaxyk cksjdj çks- iwoZ- foHkkxkè;{k] tjkfpfdRlk foHkkx] ljdkjh esfMdy d‚yst] 
vkSjaxkckn] egkjk"Vª

M‚ th 'kkafr tjkfpfdRlk foHkkx ds foHkkxkè;{k] eækl esfMdy d‚yst] psUubZ] 
rfeyukMqA





ueLrs!

vki vk;q"eku Hkkjr & gsYFk ,aM oSyusl lsaVj ¼AB&HWC½ Vhe ds ,d ewY;oku lnL; gSa] tks 
ns'k ds yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ O;kid çkFkfed LokLF; lsok,a çnku djus ds fy, çfrc) gSA

,ch&,pMCY;wlh esa lsokvksa ds ckjs esa leqnk; ds lnL;ksa rd igqapus ds fy,] fuEufyf[kr 
lks'ky ehfM;k gSaMy ls dusDV djsa%

jk"Vªh; LokLF; iz.kkyh lalk/ku dsanz D
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