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i`"BHkwfe 

ekgokjh LoPNrk ij dk;ZØe D;ksa\ 

yM+fd;ksa o efgykvksa ds LokLF; vkSj lEeku ds fy, lqjf{kr ekgokjh vfr vko';d 
gSA ekgokjh ls tqM+h xyr /kkj.kkvksa o feFkdksa dks nwj djus ds fy, fd'kksjh yM+fd;ksa 
ds lkFk ekgokjh LoPNrk ds ckjs esa ckrphr djuk cgqr egRoiw.kZ gSA yM+fd;ksa esa 
c<+rh xfr'khyrk ¼?kweus fQjus dh vktknh½ vkSj muds O;fDrxr lgtrk ds ut+fj;s 
ls ekgokjh LoPNrk dh c<+ksÙkjh egRoiw.kZ gSA ;g ekgokjh ds nkSjku izpfyr LoPNrk 
u j[kus tSlh dqN vknrksa ds dkj.k gksus okys laØe.k dh laHkkouk dks de djrk gSA 
ekgokjh LoPNrk ls lacaf/kr tkudkjh o gquj gksus ls yM+fd;ksa dh muds Ldwy esa 
mifLFkfr esa c<+ksÙkjh gksrh gSA dbZ ckj ekgokjh dh de tkudkjh dh ot+g ls yM+fd;ksa 
dk Ldwy esa de tkuk ;k Ldwy ls gh fudy tkus tSlh fnDdrsa vkrh gSaA 

ekgokjh LoPNrk dks dSls c<+kok nsa\ 

ekgokjh LoPNrk esa c<+ksÙkjh miyC/k gks ldrh gS ;fn% 
¼d½ ekgokjh o ekgokjh LoPNrk ds ckjs esa yM+fd;ksa vkSj efgykvksa esa LokLF; f'k{kk dk 

izko/kku gks 
¼[k½ ?kj vkSj Ldwy nksuksa txgksa ij LoPN ikuh vkSj lkQ 'kkSpky;ksa rd leqnk; dh igaqp 

esa c<+ksÙkjh gks 
¼x½ lSusVjh uSifdu ds bLrseky vkSj miyC/krk ds izko/kku esa c<+ksÙkjh gks 
¼?k½ lSusVjh uSifdUk dks lqjf{kr rjhds ls u"V djus dks c<+kok fn;k tk,A 

ekgokjh LoPNrk dks dkSu izkRlkgu nsxk\  

ekgokjh LoPNrk dks leqnk; o Ldwy esa c<+kok fn;k tk ldrk gSA vPNk gksxk ;fn 
bldh 'kq:vkr fd'kksjh yM+fd;ksa ds lkFk gh djsaA gkykafd oks vkSjrsa tks iztuu voLFkk esa 
gSa] os Hkh ekgokjh lacaf/kr tkudkjh vkSj lSusVjh uSifdUk dh tkudkjh ls ykHk mBk ldrh 
gSaA leqnk; esa vk'kk@vkaxuokM+h  odZj ] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ o Lo;a lgk;rk lewg ¼,l,pth½ dh efgyk;sa 
ekgokjh LoPNrk dh vknrksa ds izpkj esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  gksus ds ukrs leqnk; dh vkSjrksa ds lkFk vki ds djhc ds laca/k gksus dh Hkjiwj 
laHkkouk gSaA blfy, bl cqdysV ¼fdrkc½ esa fy[kh ekgokjh o mlls lacaf/kr LoPNrk 
o lSusVjh uSifdu ds bLrseky dh tkudkfj;ksa dks leqnk; dh vkSjrksa o yM+fd;ksa dks 
igqapkus esa enn feysxhA foyst gSYFk ,.M lSfuVs'ku dfeVh dh lnL; gksus ds ukrs 
o vkidh iapk;r ds lkFk dke dh Hkwfedk ds rgr~ vki ?kjksa esa futh 'kkSpky;ksa o 
Ldwy esa yM+fd;ksa ds fy, vyx ls 'kkSpky;ksa dh ekax j[k ldrh gSa vkSj lqfuf'pr 
dj ldrh gSaA leqnk; esa ekgokjh LoPNrk o lqjf{kr lSusVjh uSifdUk ds bLrseky dh 
tkudkjh dks c<+kok nsus esa Lo;a Lkgk;rk lewg dh lnL; efgyk,a vkidks enn dj 
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ldrh gSaA lk/kkj.k rduhdh tkudkjh ls Lo;a Lkgk;rk lewg Hkh lSusVjh uSifdu rS;kj 
dj ldrs gSaA vki vius xkao esa lewg dks bl dke ds fy, izksRlkfgr dj ldrh gSaA 
bl ckjs esa vkSj vf/kd tkudkjh ftyk LokLF; lkslk;Vh o ftyk vf/kdkjh ds vkWfQl 
esa miyC/k gSaA 

;g Vªsfuax fdlds fy, gS\ 

;g Vªsfuax vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  ds fy, gS tks fd'kksfj;ksa dks ekgokjh ds ckjs esa le>k,axh vkSj ekgokjh 
ds nkSjku vius 'kjhj dh ns[kHkky djus ds ckjs esa crk,axhA 

• bl Vªsfuax dk y{; vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh enn djuk gS rkfd oks xzkeh.k {ks= dh 10&19 o"kZ dh 
fd'kksfj;ksa rd igqap ldsaA 

bu fd'kksfj;ksa rd igaqpus dh vko';drk D;ksa gS\ 

• 

• 

• 

• 

• 

igyh ekgokjh vkSj ekgokjh ,sls fo"k; gSa ftu ij [kqydj ckrphr ugha gksrh] ftlls 
lgh tkudkjh vkSj f'k{kk dh deh gksrh gSA 
ekgokjh LoPNrk dh vknrksa ds ckjs esa yksxksa esa de tkudkjh gksrh gS vkSj ;gh vknrsa 
muds iztuu LokLF; ds fy, [krjk gks tkrh gSaA 
ikjEifjd rkSj ij diM+s] jk[k] ckyw] lw[kh ?kkl vkSj vU; phtsa bLrseky esa ykbZ tkrh 
gSa vkSj bu phtksa ls gksus okys [krjksa ds ckjs esa bruh tkx:drk ugha gksrhA 
ekgokjh LoPNrk ls tqM+s vljnkj pqukoksa dh deh vkSj f>>d ds dkj.k fd'kksfj;ka 
Ldwy esa vuqifLFkr gksrh gSa ;k ;gka rd fd Ldwy NksM+ Hkh nsrh gSaA 
xkao ds cktkjksa esa lSfuVjh uSifdu vklkuh ls ugh feyrs vkSj bUgsa [kjhnus es f>>d 
Hkh gksrh gSA 

Vsªfuax dk mís'; 

Vsªsfuax ds vUr rd vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dks fuEu fo"k;ksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr gksxh%

1- eq[; dke tks mUgsa djus dh t:jr gS 
2- ekgokjh vkSj ekgokjh LoPNrk ls tqM+h eq[; ckrsa 
3- lSfuVjh uSifdu dk lgh rjhds ls mi;ksx vkSj u"V djus dk lqjf{kr rjhdk 
4- fd'kksfj;ksa dks lSfuVjh uSifdu ds Qk;nksa ds ckjs esa crkuk vkSj buds bLrseky ds 

fy, izksRlkfgr djuk 
5- lSfuVjh uSifdu dks fu;fer rkSj ij miyC/k djokuk 
6- lSfuVjh uSifdu ds mi;ksx ls tqM+h tkudkjh j[kuk rFkk mldh fjiksfV±x djukA 
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Vsªfuax rkfydk 

l= 

1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

le; 

15 feuV 

30 feuV 

30 feuV 

45 feuV 

45 feuV 

45 feuV 

30 feuV 

fo"k; lwph 

Vsªfuax dh tkudkjh 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; Hkwfedk,a 

ekgokjh dh le> 

ekgokjh LoPNrk vkSj lSfuVjh uSifdu dk bLrseky 

y{;&lewg ds lkFk ckrphr 
vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  ds fy, ys[kk&tks[kk j[kuk 

iwjh tkudkjh dks lesVuk vkSj QhMcSd 

izf'k{kd ds fy, tkap lwph 

Vsªfuax 'kq: gksus ds igys Vªsuj dks fuEu rS;kfj;ka dj ysuh pkfg,A ;g blfy, djuk 
t:jh gS rkfd ;g fuf'pr fd;k tk lds fd Vªsfuax ds fy, vko';d lkexzh rS;kj gSA 

l= 

ifjp; 

t:jh lkexzh 

layXu 1 dh rjg Vªsfuax ds mÌs'; vkSj ,tsaMk 
ij f¶yi pkVZ 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; 
ft+Eesnkfj;ka 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; ft+Eesnkfj;ksa ij 
cuk;k x;k f¶yi pkVZ tSlk layXu 2 esa fn;k x;k gSA 
 

ekgokjh dh le> ekgokjh LoPNrk ij f¶yi cqd] layXu 3 esa 

fn;s x, vH;kl dh QksVks dkWih 

ekgokjh LoPNrk vkSj lSfuVjh uSifdu CksYV  
vkSj fcuk csYV okys lSfuVjh uSifdu] 
dk bLrseky 

diM+k] ekgokjh LoPNrk ls tqM+s pkVZ ds fy, 

f¶yicqd dk bLrseky 

y{; lewg ls ckrphr jksy Iys dh dkWih] ekgokjh LOkPNRkk ij 
f¶yicqd 

ys[kk&tks[kk ¼cqd dhfiax½ vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  ds fy, iBu lkexzh 
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igyk l=% Vsªfuax dk ifjp; 

le;% 15 feuV 

míss';% l= ds vUr esa izfrHkkxh Vsªfuax ds mís'; dks le> ldsaxs 

lkexzh% lewg rd igaqpus dh t:jrksa vkSj Vsªfuax ds mís'; dk ,d pkVZ rS;kj djuk 
¼lyaXud 1½ 

izfØ;k% 
1- Vsªfuax esa izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsaA 
2- ,d f¶yi pkVZ ^yksxksa rd igqapus dh vko';drk* cuk dj leqnk; esa ekStwn ck/kk,a] 

ftudh otg ls ekgokjh LoPNrk dh [kjkc ifjfLFkfr;ka curh gSa] mUgsa le>k,aA 
3- ;g Hkh crk,a fd fd'kksfj;ksa ds fy, vius 'kjhj dks lkQ j[kuk fdruk vko';d gSA 
4- vc f¶yi pkVZ esa fy[kdj Vsªfuax ds mís';ksa dks crk,aA Vsªfuax ds vUr esa ;g vko';d 

gS fd vk’kk@vkaxuokM+h  odZj ] fd'kksfj;ksa dks lSfuVjh uSifdu ds bLrseky rFkk lkQ&lQkbZ ds egRo 
dks le>k ldsaA lkFk gh vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  bl mís'; ls rS;kj dh xbZ f¶yicqd ds }kjk yksxksa 
dks izsfjr o izksRlkfgr Hkh dj ldsA 

5- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd muds dksbZ loky gS] ;fn gSa rks mu lokyksa ds mÙkj nsa vkSj fQj nwljs l= dh vksj 
  c<+saA 
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nwljk l=% vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; 
ftEesnkfj;ka 

le;% 30 feuV 

míss';% l= ds vUr esa izfrHkkxh] vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; ftEesnkfj;ksa dks lwfpc) dj ldsaxs 

lkexzh% vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; Hkwfedkvksa ij cuk;k x;k pkVZ ¼layXud 2½

izfØ;k% 
1- izfrHkkfx;ksa ls iwNuk fd pwafd Vsªfuax ds mís'; ds ckjs esa mudh le> cu pqdh gS] os 

dSls bl lans'k dks vkSjksa rd igqapk ldrs gS 
2- muds mÙkj f¶yi pkVZ ij fy[ksa 
3- lEizs"k.k ¼ckrphr½ vkSj lsok iznku djus ls tqMs+ mÙkjksa dks vyx&vyx lewg esa fy[ksa% 

mnkgj.k ds fy,% ¼,½ fd'kksfj;ksa dks lSfuVjh uSifdu ds ckjs esa crkuk] ¼c½ lSfuVjh 
uSifdu dk lgh bLrseky] ckrphr esa vk,xk tcfd ¼l½ lSfuVjh uSifdu dh vkiwfrZ] 

¼M½ LVkd jftLVj dk fooj.k] lsok iznku djus okys lewg esa tk,xkA 

4- vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh eq[; Hkwfedkvksa ls tqM+s pkVZ dks izLrqr djsa rkfd mu voljksa vkSj Hkwfedkvksa 
dks iwjk djus ds ckjs esa crk;k tk ldsA 

5- izfrHkkfx;ksa ls iwNuk fd D;k muds dksbZ loky gSA 
6- mUgsa crkuk fd tSls&tSls Vsªfuax vkxs c<+sxh] eq[; Hkwfedkvksa ds ckjs esa foLrkj ls ckr 

gksxh vkSj vxj mUgsa dgha dqN le> u vk, rks jksd dj iwN ldrs gSA 
7- eq[; Hkwfedkvksa okys pkVZ dks nhokj ij yxk nsa] rkfd vkxs t#jr iM+s rks muls enn ys ldsaA 
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rhljk l=% ekgokjh dks le>uk 

le;% 45 feuV 

míss';% l= ds vUr esa izfrHkkxh% 
1- igyh ekgokjh vkSj ekgokjh dh ifjHkk"kk ns ldsaxsA 
2- ekgokjh ls tqM+h leL;k,a vkSj muds funku ds ckjs esa le>k ldsaxsA 

lkexzh% ekgokjh pØ] ekgokjh LoPNrk ds ckjs esa pkVZ cukuk] ¼layXud 3½ f¶yi pkVZ vkSj 
ekdZjA 

izfØ;k% 
1- izfrHkkfx;ksa ls iwfN, fd oks igyh ekgokjh vkSj ekgokjh ds ckjs esa D;k 
2- muds mÙkj f¶yi pkVZ ij fy[ksaA 
3- ,d yM+dh dh ekgokjh 'kq: gks tkus ds ckn 'kjhj esa vkus okys 

cnykoksa dh lwph cukus ds fy, dfg,A ¼iz'u 2½ 
4- fQj ls f¶yi pkVZ ij mÙkj fy[ksa 
5- ekgokjh pØ ds ckjs esa vkids }kjk rS;kj fd, x, pkVZ dks 

yxk,aA 

6- ml pkVZ ds ek/;e ls crk,a fd ekgokjh dSls gksrh gS] vkSjrksa ds 
'kjhj esa vUnj vkSj ckgj D;k cnyko vkrs gSaA 

7- ekgokjh ds ckjs esa ,d fd'kksjh }kjk iwNs tkus okys lEHkkfor 
iz'uksa dks fy[kus ds fy, lewg ls dgsaA 

8- muds iz'uksa dks f¶yi pkVZ ij fy[ksaA 
9- izfrHkkfx;ksa dks lokyksa ds tokc nsus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
10- rHkh gLr{ksi ¼dqN cksys½ djsa tc yxs fd oks mÙkj ugh ns ik jgs 

gSa ;k xyr mÙkj ns jgs gSaA 
11- egRoiw.kZ leL;k,a tSls% nnZ ds lkFk ekgokjh] vf/kd Lkzko vkSj 

ekgokjh ds igys ds rukoksa ds ckjs esa ppkZ djsaA izfrHkkfx;ksa ls 
iwNsa fd ,slh leL;k,a gksus ij oks D;k djrs gaSA /;ku j[ksa fd 
,sls lek/kku u gkas tks Bhd ugha gSa tSls ßcsjkyxu VScysV ysuk 
;k xje ikuh dh FkSyh lh/ks Ropk ij yxkuk ;k ekgokjh ds 
nkSjku miokl j[kukÞ vkfn ugha djuk pkfg,A 

12- l= ds nkSjku lh[kh xbZa lHkh ckrksa dks ,d= dj l= [kRe djsaA 
vki ekgokjh ds ckjs esa cuh le> dks ij[kus ds fy, iz'u mÙkj 
okys pkVZ dk iz;ksx dj ldrs gSaA 

le>rs gSA ¼iz- 1½ 

laHkkfor mÙkj % iz'u 1 

• yM+fd;ksa esa ekgokjh dh 
'kq:vkr gSA 

•    blls ;g irk pyrk gS fd 

og xHkZorh gks ldrh gS vkSj 
cPpk iSnk dj ldrh gSA 

•    bl le; ;kssfu ls jDr Lkzko 

gksrk gSA 

laHkkfor mÙkj % iz'u 2 

• Nkrh c<+us yxrh gSA 
• 'kjhj vkdkj ysus yxrk gSA 
• ;ksfu ls Lkzko gksus yxrk gSA 
• yM+fd;ksa ds psgjs ij 

NksVs&NksVs nkus fudyus 
yxrs gS A 

• gkFkksa ds uhps vkSj ;ksfu 

ds vkl ikl cky mxus 
yxrs gSA 
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pkSFkk l=% ekgokjh LoPNrk vkSj lSfuVjh 

uSifdu dk bLrseky 

le;% 45 feuV 

míss';% l= ds vUr esa izfrHkkxh fuEu iz'uksa ds mÙkj ns ldsaxs% 
1- ekgokjh LoPNrk 
2- lSfuVjh uSifdu dk bLrseky o mlds Qk;ns 
3- lSfuVjh uSifdu dks lqjf{kr rjhds ls u"V djuk 

lkexzh% f¶yi pkVZ] ekdZj] Vsi] lSfuVjh uSifdu] diMs+ dk iSM] ekgokjh LoPNrk ij cuk 
pkVZA 

izfØ;k% 
1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd geus *ekgokjh D;k gS* ds ckjs esa tkukA vc bl l= esa ge 

ekgokjh ds egRoiw.kZ igyw ds ckjs esa ckr djsxsa vkSj oks gS ekgokjh ds le; 'kjhj dks 
LoPN vkSj lkQ lqFkjk j[kukA 

2- izzfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd fd'kksfj;ksa }kjk lkQ&lQkbZ dSls j[kh tk ldrh gSA ¼iz- 3½ 

laHkkfor mÙkj iz- 3 
 

• fu;fer :Ik ls Luku djuk 
• futh vaxksa dks lkQ j[kuk 

• vxj diM+s dk iSM bLrseky dj jgs gksa rks 
diM+k lkQ gksa 

• jkst lkQ vkSj /kqyh gqbZ pM~Mh dk bLrseky 
• lSfuVjh uSifdu dk bLrseky djuk 
• gj ckj uSifdu cnyus ds ckn lkcqu ls gkFk 

/kksuk 

3- mÙkjksa dks f¶yi pkVZ esa fy[ksaA 
4- izfrHkkfx;ksa dks iwNsa fd vxj fd'kksfj;ksa ls bu 
eqíksa ij ckr djuh gks rks fdl rjg dh vM+pusa 
vk ldrh gaSA ¼iz- 4½ 
5- lSfuVjh uSifdu ds bLrseky ds Qk;ns vkSj 

Bhd ls bLrseky rFkk buds u"V djus ds 
rjhdksa ds ckjs esa rS;kj pkVZ yxk,a ¼layXud 4½ 
6- vc izfrHkkfx;ksa ls iwNas fd D;k bu nyhyksa ¼rdka½ Zs 
}kjk ge fd'kksfj;ksa dks jkth dj ldrs gSA  

laHkkfor :dkoVsa ¼iz- 4½ 
• diM+k gh lcls Bhd mik; gSA 
• lSfuVjh uSifdu egaxs gSA 
• vxj oks Qsadk x;k vkSj dksbZ mls yka?k tk, rks ;g v'kqHk gksrk gSA 
• lSfuVjh uSifdu ls laØe.k gks ldrk gSA 

laHkkfor mÙkj iz 4 
 

• vxj diM+s dks vPNs ls /kks;k o lq[kk;k u tk, rks laØe.k dk [krjk gksrk gSA 

• xkaoks esa fd'kksfj;ksa dks lSfuVjh uSifdu miyC/k djk, tkrs gSaA rkfd mUgsa ekgokjh LoPNrk ds 

lqjf{kr rjhds feyus esa enn fey ldsA 
• lSfuVjh uSifdu dks tykdj ;k xM~<s esa nck dj Bhd <ax ls u"V fd;k tk ldrk gSA 

• lSfuVjh uSifdu ekfld Lkzko dks lks[k ysrk gS vkSj Ropk dks lw[kk j[krk gS] blls thok.kq ds iSnk 
gksus dk [krjk ugh jgrkA vr% ;fn lSfuVjh uSifdu dk Bhd ls bLrseky fd;k tk, rks laØe.k 
ugha gksxkA 
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ikapok l=% y{; lewg ls ckrphr ¼lEizs"k.k½ 

le;% 60 feuV 

mÌss';% l= ds vUr esa izfrHkkxh vius {ks= esa dh tkus okyh ckrphr dh dk;Z;kstuk rS;kj 
dj ldsaxsA 

lkexzh% jksy Iys] ¼layXu 5½ f¶yicqd bLrseky djus ds rjhds ij pkVZ] f¶yi pkV~Zl] 
ekdZj] Vsi] ekgokjh LoPNrk ij f¶yicqdA 

izfØ;k% 
1- izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vc oks ekgokjh LoPNrk ds ckjs esa foLrkj ls le> pqds gSa rks 

vc bls y{; lewg&fd'kksfj;ksa rd ckrphr ds ek/;e ls igaqpkuk t:jh gSA blds 
fy, ,d dk;Z;kstuk cukuk t:jh gSA 

2- izfrHkkfx;ksa dks iwNsa fd mUgsa y{; lewg ds n'kZd@Jksrk dgka feysaxsA 
3- lSfuVjh uSifdu ds bLrseky ls tqM+h :dkoVksa vkSj fd'kksfj;ksa dks blds bLrseky ds 

fy, dSls jkth djsa] ;g ns[k pqds gSaA vc vkxs ns[ksa fd dSls mudh dkmaflfyax dh 
tk ldrh gSA 

4- dkmaflfyax ds fu;eksa dks ;kn j[ksaA vPNh dkmaflfyax ds gquj ij cuk dj pkVZ 
fn[kk,aA 

5- nks izfrHkkfx;ksa }kjk jksy Iys djok,a ftlesa ,d vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh] vkSj nwljh fd'kksjh dh 
Hkwfedk esa gksa ftls lSfuVjh uSifdu ds bLrseky ds fy, jkth djuk gSA 

6- lHkh izfrHkkfx;ksa dks jksy Iys fLØIV nsa ¼lyaXu 5½A 
7- mUgsa jksy Iys dks /;ku ls lquus dks dgsa vkSj mlesa vk’kk@vkaxuokM+h  odZj  }kjk bLrseky dh xbZ 

dkmaflfyax ds gquj okys fgLls dks fpfUgr djus dks dgsaA 

8- ,slk djrs le; mUgsa f¶yicqd dk bLrseky Hkh djuk pkfg,A f¶yicqd ds bLrseky 
ds ckjs esa rS;kj pkVZ dk bLrseky djsaA 

9- mudh vkilh ckrphr ds gquj] dkmaflfyax vkSj dk;Z esa mi;ksxh lk/kuksa ds ckjs essa 
QhMcSd nsaA 

10- jksy Iys ds fy, QsflfyVsVj nwljs eqÌs Hkh ys ldrs gSaA ;gka dqN mnkgj.k fn, x, 
gSaA QsflfyVsVj ,d fLFkfr ns ldrs gSa vkSj izfrHkkfx;ksa dks ml ij rqjar ¼,DlVsEiksj½ 
Iys rS;kj djus dks dg ldrs gSaA Iys dks /;ku ls lquas rkfd dkmaflfyax ls tqM+s 
¼igywvksa½ ij ckr dj ldrs gSaA 

jksy Iys ds fy, fLFkfr;ka% 
¼d½ yM+dh Ldwy tkus ls euk dj jgh gS D;ksafd mls ekgokjh gSA oks ,slk blfy, 

dj jgh gS D;ksafd mls f>>d gS fd dgha mlds diM+ksa ij nkx u yx tk,A 
¼[k½ ,d yM+dh dks MkWDVj ds ikl izkFkfed LokLF; dsanz ij ys tk;k x;k gS D;ksafd 

mlds futh vaxksa esa nkus vkSj [kqtyh gSA MkWDVj mls lSfuVjh uSifdu bLrseky 
djus dks dgrs gSaA 

¼x½ nks lgsfy;ka vkil esa ckrphr dj jgh gS fd ekgokjh ds nkSjku mUgas ckgj tkus 
esa cM+k Mj yxrk gSA vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  mUgsa ckr djrs lqu ysrh gS] vkSj fQj muls ckrphr

djrh gS mUgsa le>krh gSA 
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vPNh dkmaflfyax ds dne 

• 
• 
• 

iwNsa vkSj lqusaA 
;g ns[k ysa fd yM+fd;ka lHkh ckrsa vPNs ls le> jgh gSaA 
lSfuVjh uSifdu ds bLrseky vkSj mlds Qk;ns ds ckjs esa tks ckr djsa] ;g /;ku j[ksa 
fd ogka ds LFkkuh; lanHkZ esa gksa rkfd oks vPNs ls le> ldsaA 

•   Hkk"kk lgt vkSj Li"V gksuh pkfg,A 
•   f¶yicqd ¼fp=½ vkSj vU; ek/;eksa dk Bhd ls mi;ksx gksuk pkfg,A 
•   vuqi;qDr vknrksa@O;ogkjksa ds ckjs esa crkrs le; /;ku j[ksa fd vki ,sls 'kCn vkSj 

Hkk"kk dk iz;ksx u djsa ftlls leqnk;@ifjokj dh Hkkoukvksa dks rdyhQ igqapsA 

iwNsa vkSj lqusa 

• vius iz'u lgt vkSj Li"V Hkk"kk esa iwNsaA bl ckr dk /;ku nsa fd vki tks dg jgs gSa 
fd'kksjh mUgsa le> jgh gSA 

•   ;fn mlds dqN iz'u ;k nqfo/kk,a gSa rks mls /;kuiwoZd lqusA 
•   vxj vki /;ku ls lqusaxs rks vki tku ik,axs fd fd'kksjh dh lSfuVjh uSifdu ds 

bLrseky ls tqM+h D;k nqfo/kk vkSj Hk; gSA vki ;g Hkh tku ik,axs fd fdu O;ogkjksa 
dks cnyus dh t:jr gSA mi;qDr iz'u iwNsaA vPNs O;ogkjksa dh iz'kalk djsaA 

;g lqfuf'pr djsa fd fd'kksjh ckr dks le> jgh gSA 

• fd'kksjh ls iwNsa fd mls D;k le> vk;k vkSj r; djsa fd vkxs D;k crk;k tkuk 
pkfg,A 

•    ;fn fd'kksjh vPNs ls le> jgh gS rks bldh iz'kalk djsaA 
•    ,sls loky iwNsa ftlesa foLr`r mÙkjksa dh t:jr gksA vkids iz'u D;ksa] D;k] dgka] dc] 

fdrus vkSj dSls tSls 'kCnksa ls 'kq: gksus pkfg,A 
•   fd'kksjh dks vius mÙkj rS;kj djus o lkspus ds fy, dqN le; nsaA 

le> dk ewY;kadu djuk 

vPNs iz'u ¼iwNs tkus ;ksX;½ ¼iw ; 

• ekgokjh ds le; vki viuk [;ky 

dSls j[ksaxh\ 
• vius gkFkksa dks lkcqu ls dSls /kks;saxh\ 
• lSfuVjh uSifdu dks dSls u"V djsaxh\ 
• ;fn vkids ikl lSfuVjh uSifdu u gks 

rks vki D;k djsaxh\ 
• D;k vki crk ldrs gSa fd diM+s ds 

iSM iz;ksx djus ds fy, D;k 

lko/kkfu;ka cjruh gksxh\ 

oks iz'u tks ugha iwNs tkus pkfg, 

• D;k rqEgsa ;kn gS fd ekgokjh LoPNrk 
dk /;ku dSls j[kuk pkfg,\ 

• D;k lkcqu ls gkFk /kksrh gks\ 
• D;k rqEgsa irk gS fd lSfuVjh uSifdu 

dks dSls u"V djrs gSa\ 
• D;k rqEgsa irk gS fd vxj lSfuVjh 

uSifdu u gks rks D;k djuk pkfg,\ 

• D;k rqEgsa ;kn gS fd diM+s ds iSM 
ds bLrseky ds fy, D;k lko/kkfu;ka 

cjruh pkfg,\ 
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f¶yi cqd dk bLrseky dSls djuk pkfg,\ 

;kstuk c) rjhds ls f¶yicqd dk bLrseky djuk pkfg,A 

Hkkx 1% f¶yicqd ds ckjs esa vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh Lo;a dh le>%

1- f¶yicqd ds bLrseky ls igys vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dks blds ckjs esa le>us dh t:jr gSA mls 
f¶yicqd vkSj mlds fp=ksa dks vPNs ls i<+uk vkSj le>uk pkfg, rkfd ckrphr djrs 

le; lewg ds lkeus mls fQj ls i<+us dh t:jr u iM+sA 
2- f¶yicqd esa ,d rjQ fp= gksrk gS vkSj nwljs rjQ mlls tqM+h tkudkjh fy[kh gksrh 

gSA fp= dk izfr:Ik nwljh vksj fy[ks tkudkjh esa gksrk gSA fp= lquus okys ds rjQ 
gksrk gS vkSj tkudkjh vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh vksjA 

3- f¶yicqd esa tkudkjh ,d Øe esa gksrh gSA 
4- vr% vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dks Øe dh tkudkjh gksuh pkfg, fd vxys iUus ij D;k tkudkjh gS] 

dkSu lk fp= gS vkSj mlh ds vuqlkj mls viuh dgkuh rS;kj djuh pkfg,A fyf[kr 

tkudkjh mi;ksx djus okys dh tkudkjh ds fy, gksrk gS ;fn os dqN Hkwy tk,A 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dks ckrphr ds nkSjku tkudkjh i<+uh ugha pkfg,A

vkilh ckrphr ds l= esa f¶yicqd dk bLrseky 

1- mi;qDr le; vkSj LFkku pqusaA 
2- ;g r; dj ysa fd vkids ppkZ ds lewg esa ¼fd'kksfj;ksa½ izkFkfed y{; lewg dk 

izfrfuf/kRo gksA 

3- lewg vkids ikl cSBs vkSj ns[k ysa fd lc yksx f¶yicqd dks Bhd ls ns[k ik jgs gSaA 
bls FkksM+k Åij djds ,d LVS.M ij yxk,aA 

4- f¶yicqd dk fiNyk fgLlk ftlesa tkudkjh gks vkidh vksj gksuk pkfg,A 
5- ;fn LVSaM ugha gS rks cqd dks vius gkFk esa idM+sa vkSj n'kZdksa@Jksrkvksa dks ckrphr ds 

lkFk&lkFk f¶yicqd fn[kk,aA ;fn yksx v/kZxksykdj :Ik esa cSBsa rks vPNk jgsxkA 

6- viuh tkudkjh ns]a iz'u iwNas rkfd vki tku ldsa fd vki ds }kjk nh tk jgh tkudkjh 
dks lc le> jgs gSA lewg ls iwNsa fd fp= dks ns[kdj oks D;k le> jgs gSA   

7- dHkh viuh vksj ls lek/kku u nsaA ,sls iz'u iwNsa ftlls ppkZ [kqn o [kqn lek/kku dh 

vksj c<+sA 
8- tc lsok ¼nh tkus okyh½ ds ckjs esa tkudkjh nsa] rks vki dks ;g irk gksuk pkfg, fd 

dgka@fdruh nwj ij ;g lsok miyC/k gSA 

9- ,slh ehfVax ,d ?k.Vs ls vf/kd yEch ugha gksuh pkfg,A tkudkjh vkSj ppkZ dks 40 ls 

60 feuV esa lesVsaA 
10- n'kZdksa dk /kU;okn djuk u HkwysaA 

dkmaflfyax ds volj 

1- fd'kksfj;ksa dh ehfVax ds fy, eghus esa ,d fnu r; dj ysaA 
2- tks fd'kksfj;ka ehfVax esa ugha vk ldrh] muds ?kj tkdj muls feysaA 
3- ekgokjh LoPNrk ds ckjs esa ppkZ djus ds fy, efgyk lewgksa dh ehfVax] foyst gSYFk 

,.M U;wVªh'ku Ms ¼oh,p,uMh½ dk bLrseky djsaA 
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NBk l=% cqd dhfiax ¼ys[kk&tks[kk j[kuk½ 

le;% 45 feuV 

mÌss';% l= ds vUr esa izfrHkkxh ;g crk ik,axs fd lSfuVjh uSifdu dk fglkc dSls 
j[kuk gSA 

lkexzh% LVkWd ¼la[;k½ vkSj fglkc j[kus ds ckjs esa pkVZ ij cuk;k x;k vH;kl ¼vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  ds 
iBu lkexzh esa ls fy;k tk,½] f¶yipkVZ] ekdZj] VsiA 

izfØ;k% 
1- vkids }kjk pkVZ ij rS;kj dh xbZ cqd dhfiax ¼ys[kk&tks[kk½ fn[kk,aA 
2- pkVZ ij fn, x, mnkgj.k ds mi;ksx ls izfØ;k ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 
3- iwNsa fd izfrHkkfx;ksa ds dksbZ iz'u gSa D;kA 
4- vxj u gkas rks ;gka fn, x, vH;kl dk lek/kku djus dks dgsa% 

¼d½ irk djsa fd vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  }kjk izkIr dh xbZ izksRlkgu jkf'k fdruh gSA

¼[k½ irk djsa fd mi;ksx esa ykbZ xbZ is'kxh jkf'k fdruh gSA 
5- l= ds var esa ;fn izfrHkkfx;ksa dh dksbZ nqfo/kk gks rks mls Li"V djsaA 
6- bl l= ds fy, egRoiw.kZ ckrksa dks /;ku esa j[kuk vkSj izfrHkkfx;ksa ds lkFk ckj&ckj 

nksgjkuk] bl izdkj gS% 

300 #i;s is'kxh dk bLrseky vki ,,u,e ls uSifdu [kjhnus esa djsaA 
xkao rd uSifdu igqapkus vkSj mls O;ofLFkr <ax ls j[kus dh ftEesnkjh vkidh 
gSA 
ljdkj }kjk r; fd;s nj ij gh fd'kksfj;ksa dks uSifdu iznku djk;saA 
fcdus ;k ckaVus okys gj iSdsV ij 1 #i;k izksRlkgu ds fy, j[kk tk;sxkA 
yM+fd;ksa dks csps x;s lHkh iSdVksa dk eghus Hkj dk fjdkMZ j[ksa vkSj feys iSls dk 
fglkc Hkh cjkcj j[ksaA bl jftLVj vkSj fglkc ds [kkrksa ij foyst gSYFk ,.M 
lSfuVs'ku dfeVh dh ukfer efgyk lnL; }kjk Hkh gLrk{kj fy;k tk;sxkA 
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lkroka l=% iwjh tkudkjh dks lesVuk vkSj 

QhMcSd 

le;% 30 feuV 

mÌss';% l= ds var rd izfrHkkfx;ksa dh ekgokjh LoPNrk] lSfuVjh uSifdu ds bLrseky vkSj 
mUgsa u"V djuk] ys[kk&tks[kk vkfn ls tqM+s loky vkSj nqfo/kk,a Li"V gks tk,axhA 

lkexzh% igys ds l=ksa ds lkjs pkVZ nhokj ij fpidk,a] f¶yi pkVZ vkSj ekdZj j[ksaA 

izfØ;k% ;k% 
1½ izfrHkkfx;ksa dks Vªsfuax l=ksa ds ckjs esa nks feuV lkspus dks dgsaA 
2½ ,slk djus ds ckn isij ij oks vius iz'u fy[k ldrs gSaA 
3½ blds fy, mUgsa ,d feuV dk le; nsaA 
4½ vc tks fy[kk gS mls i<+us dks dgsaA 
5½ muds iz'uksa dk ,d&,d djds mÙkj nsaA ;fn vki mÙkj u ns ldsa rks mUgsa crk,a fd 

blds ckjs esa irk djds ckn esa mUgsa crk,axsA 
6½ vc mUgsa vxys ikap feuV esa QhMcSd QkeZ Hkjus dks dgsaA 
7½ izfrHkkfx;ksa dk muds lg;ksx ds fy, /kU;okn nsa] vkSj muds dke ds fy, 

'kqHkdkeuk,a nsaA 
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layXud 1 

fd'kksfj;ksa rd igaqpus dh t:jr 

• 
• 
• 

igyh ekgokjh o ekgokjh ,sls eqÌs gSa ftu ij ekrk,a viuh csfV;ksa ls ckr ugh djrhaA 
ekgokjh dh Bhd le> ugha gksus ds dkj.k ekgokjh LoPNrk ij cqjk vlj iM+rk gSA 
ekgokjh LoPNrk dh deh ls laØe.k gks ldrs gSa tks vkxs pydj dfBukbZ;ka iSnk dj 
ldrs gSaA 

• xzkeh.k {ks=ksa esa tkx:drk de gksrh gSA 

Vsªfuax dk mís'; 

Vsªsfuax ds vUr esa vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh fuEu le> gksxh% 
1- eq[; dke tks mUgsa djus dh t:jr gS 
2- ekgokjh vkSj ekgokjh LoPNrk ls tqM+h eq[; ckrsa 
3- lSfuVjh uSifdu dk lgh rjhds ls mi;ksx vkSj u"V djus dk lqjf{kr rjhdk 
4- lSfuVjh uSifdu ds Qk;nksa ds ckjs esa crkuk vkSj fd'kksfj;ksa dks buds bLrseky ds fy, 

izksRlkfgr djuk 

5- lSfuVjh uSifdu dks fu;fer rkSj ij eqgS;k djokuk 
6- lSfuVjh uSifdu ds mi;ksx ls tqM+h tkudkjh j[kuk rFkk mldh fjiksfV±x djuk 
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layXud 2 

ekgokjh LoPNrk dks izksRlkfgr djus ds fy, vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  dh ft+Eesnkfj;ka 

1- fd'kksjh yM+fd;ksa ds lkFk ,d r; fnu esa ekfld cSBdksa dk vk;kstu 
2- tks yM+fd;ka fu;fer :Ik ls ehfVax esa ugha vk ikrha muds ?kj tkus dh ;kstuk 
3- foyst gSYFk ,.M U;wVªh'ku Ms eukus vkSj foyst gSYFk ,.M lSfuVs'ku dfeVh ehfVaxksa 

ds LFkyksa dk ekgokjh lacaf/kr ppkZ ds fy, bLrseky 

4- 10&19 lky dh yM+fd;ksa esa lSfuVjh uSifdu dh fu;fer miyC/krk dks c<+kok nsuk 
5- lSfuVjh uSifdu dh [kir@bLrseky dh fjiksZfVax o ys[kk tks[kk j[kuk 
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layXud 3 

rhljs l= ds fy, vH;kl 

ftl fnu [kwu vkrk gS og ekgokjh pØ dh 'kq: 
vkr dk fnu ekuk tkrk gSA ,d ekgokjh lk/kkj.kr% 
5 fnuksa rd jgrh gS] ijUrq 2 fnu ftruh NksVh Hkh 
gks ldrh gS vkSj 7 fnu ftruh yEch Hkh gks ldrh 
gSA izR;sd ekgokjh esa 2 ls 6 cM+s pEep ftruh ek=k 
esa [kwu fudyrk gSA ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk 
gS fd [kwu dk Lkzko fdruk T+;knk@Hkkjh gSA ekgokjh 
rHkh gksrh gS tc cPpsnkuh dh nhokjsa vanj teh ijrsa 
ckgj fudky nsrh gSa D;ksafd vaMk dk fu"kspu ugha 
gqvk gSA 

fnu fnu 1&7 

fnu 8&14 
fnu 8&14 

nks vaMdks"kksa esa ls fdlh ,d ls vaMk 
fudyrk gS vkSj cPpsnkuh esa ijr cukus 
dk dke py iM+rk gSA gj pØ esa 
dsoy ,d gh vaMk ckgj vkrk gSA ;g 
vaMk /khjs&/khjs vaMdks"k ls fudy dj 
fQyksfi;u uyh ls xqtjrk gqvk cPpsnkuh 
esa igqaprk gSA ;fn ;g vaMk 'kqØk.kq ls 
feydj fu"ksfpr gks tkrk gS] blls igys 
fd og cPpsnkuh esa igqaps] yM+dh xHkZorh 
gks tkrh gSA 

fnu 15&28 
fnu 15&28 

;fn vaMk fu"ksfpr ugha gqvk] cPpsnkuh dh ijr ij 
ijr rS;kj gksrh jgsxh] tc rd fd gkeksZu dk Lrj u 
fxj tk,A fQj ;g ijr VwV tk;sxh vkSj nwljs ekgokjh 
dh 'kq:vkr gksus yxsxhA 
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layXyd 4 

lSfuVjh uSifdu dk bLrseky vkSj mudks u"V djuk 

csYV okys lSfuVjh uSifdu dk bLrseky 

;fn lSfuVjh uSifdu u miyC/k gksa rks lkQ vkSj gYds jax ds lwrh diM+s dk bLrseky 

lSfuVjh uSifdu dks u"V djus ds rjhds 
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layXud 5 

jksy Iys 

fLFkfr% vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  js.kqdk ds ?kj xbZ gS 

ik=% vk'kk@vkaxuokM+h  odZj &laxhrk] js.kqdk] js[kk&js.kqdk dh eka vkSj js.kqdk dh nknh&vEekA

vk’kk@vkaxuokM+h  odZj  
¼vfHkuUnu 

vfHkuUnu½ 

js.kqdk 

vk'kk@vkaxuokM+h  
odZj  ¼vfHkuUnu½ 

js[kk 

vk'kk@vkaxuokM+h  
odZj  

js.kqdk 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj 

¼iwNrh gS½@¼lqurh 
gS½ 

js[kk 

gsyks js.kqdk! dSlh gks\ 

ueLrs cgu th] Ñi;k vUnj vkb, 

ueLrs js[kk nhnh] vEek th] vki lc dks ns[kdj vPNk yx jgk gSA 

vkbZ;s cgu th] vkt b/kj dSls vkuk gqvk\ 

vkt eSa ;gka ls xqtj jgh Fkh rks lkspk js.kqdk ls fey ywaA oks vkaxuokM+h esa 
gekjh ehfVax esa fu;fer :Ik ls ugha vk jgh rks eSa FkksM+h fpfUrr gks xbZ FkhA 

eq>s irk gS cgu thA eSa dc ls viuh nknh ls dg jgh gwa ysfdu ;s eq>s tkus 
gh ugha nsrhA 

D;k dksbZ leL;k gS js.kqdk\ 

vk'kk@vkaxuokM+h  
odZj  

js.kqdk 

vk'kk@vkaxuokM+h odZj  

¼iz'kalk djrh gS crkrh gS½ 
 

vEek th 

vPNk gqvk cgu th fd vki vk xbZ ugha rks eq>s vkils feyus vkuk iM+rkA tks 
uSifdu vkius eq>s vkSj js.kqdk dks fn;k Fkk] vEek th dks yxrk gS mUgsa bLrseky 
djuk Bhd ugha gSA 

D;k ,slh ckr gS vEek th\ vk’kk@vkaxuokM+h  odZj  gksus ds ukrs ,,u,e }kjk gesa cgqr Vªfuax 
nh xbZ gS vkSj ge lcus ns[kk gS fd uSifdu dk bLrseky djuk fdruk egRoiw.kZ gSA 
 

 

'kk;n js.kqdk dqN ckrsa crkuk pkgs tks ehfVax esa geus ppkZ dh FkhA js.kqdk] lSfuVjh 
uSifdu ds ckjs esa tks eSus rqEgsa crk;k Fkk mlds ckjs esa dqN dguk pkgksxh\  

gka cgu th] nknh] vk’kk@vkaxuokM+h  odZj  cgu th us gesa crk;k Fkk fd vxj ge uSifdu  
dk bLrseky djsa rks ge laØe.k ls cp ldrs gSaA uSifdu dk bLrseky cgqr gh 
vklku vkSj lqfo/kk tud gSA gesa diM+s ds iSM dks /kksus ds ckjs esa ugha lkspuk 
iM+rk vkSj tc dHkh ckfj'k gksrh gS rks bls lq[kkus ds fy, lwjt dh jks'kuh ugha feyrhA 
 

cgqr vPNs js.kqdk] tks eSaus crk;k Fkk rqEgsa oks lcdqN ;kn gSA vkSj vEek th] 
eSa vkidks lSfuVjh uSifdu ds bLrseky vkSj u"V djus ds ckjs esa ¼f¶yicqd 
fudkyrh gS½ crkrh@fn[kkrh gwaA 

;g Bhd gS laxhrkA eSa rqEgsa cpiu esa b/kj&m/kj Hkkxrs ns[kh gwa vkSj vc rqe 
vk’kk@vkaxuokM+h  odZj  cgu th gks xbZ gksA ysfdu gesa dqN ckrksa dk [;ky j[kuk pkfg,  
tSls gekjh iqjkuh izFkk,aA uSifdu dks b/kj&m/kj Qasduk gekjs ?kj ds fy, v'kqHk gksxk 
;fn dksbZ lk/kw bls yka?k tk,aA 
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vk'kk@vkaxuokM+h  
odZj  

¼le>krh gS½ 

js[kk 

vk'kk@vkaxuokM+h  
odZj  
¼iz'kalk djrh gS 

crkrh gS½ 

vEek th 

vk'kk@vkaxuokM+h  odZj  
¼iz'kalk ls½ 

vEEkk th ¼f¶yicqd esa uSifdu u"V djus dks fn[kkrh gS½ nsf[k, ;gka fn[kk;k 
x;k gS fd uSifdu dks dSls u"V djuk pkfg,A ge ;k rks bls tyk ldrs gSa 
;k vkaxu ds ihNs xM~<s esa nck ldrs gSaA ;g dqN le; ¼,d lky½ esa [kkn cu 
tkrk gSA diM+s ds iSM /kksus vkSj lq[kkus esa fd'kksfj;ksa dks f>>d gksrh gSA ;g 
cgqr gh vklku gS vEek thA 

;g Bhd gS vEek th] js.kqdk Ldwy Hkh tkrh gS] dHkh&dHkh diM+s ds iSM ls Bhd 
lqj{kk ugha gksrh blfy, mls Ldwy ukxk djuk iM+rk gSA js.kqdk i<+kbZ esa fdruh 
vPNh gSA vxj Bhd ls i<+kbZ djs rks oks Hkh 'kk;n ulZ cguth dh rjg cu 
tk,A 

;gh Bhd jgsxk vEEkkth vkSj fQj oks vkidks cukjl vkSj gfj}kj ys tk ldrh 
gS tSlk fd vki pkgrh gSA js.kqdk rqe fdrus vPNs ls ckrphr djrh gks] eSa lksp 
jgh gwa fd rqEgsa rqEgkjh d{kk dh fd'kksfj;ksa ds fy, lgHkkxh f'kf{kdk cuk nwaA rqe 
muls uSifdu ds bLrseky vkSj ekgokjh ds le; oks vius dks dSls LoPN j[ksa 
blds egRo ds ckjs esa ckrphr dj ldrh gksA vEEkk th Ñi;k js.kqdk dks ehfVax 
esa Hksft, vkSj mls uSifdu bLrseky djus nhft,A 

Bhd gS laxhrka ;g vkt dy i<+s&fy[ks yksxksa dk le; gS vkSj eSa viuh iksrh 
dks ihNs ugha j[k ldrhA mls Hkh ,d egku vkSjr cukuk pkfg,A 
vkidk cgqr /kU;okn vEekthA rks js.kqdk bl g¶rs ds ehfVax esa feyrs gSaA 
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QhMcSd QkeZ 

rkjh[k% 

1- l=ksa ds ckjs esa vki dks D;k vPNk yxk\ 

2- dkSu lk l= lcls mi;ksxh yxk\ 

3- fdl fo"k; ij vki dks vkSj vf/kd tkudkjh pkfg, Fkh\ 

4- D;k Vªsfuax dks csgrj cukus ds fy, vki ds vU; dksbZ lq>ko gSa\ 
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