प्रेस विज्ञप्ति
हिमाचल प्रदेश में राज्य टीबी सेल, राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन ने टीबी उन्मूलन के जन आंदोलन में मीडिया की भागीदारी के लिए शिमला में मीडिया सहभागिता सत्र का आयोजन किया।

19 अक्टूबर 2024, शिमला: हिमाचल प्रदेश में क्षय रोग (ट्यूबरकुलोसिस) उन्मूलन लक्ष्यों को मजबूत करने के लिए, राज्य क्षय रोग (टीबी) सेल तथा राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन (एनएचएम) - हिमाचल प्रदेश ने द यूनियन अगेंस्ट ट्यूबरकुलोसिस के सहयोग से आज, 19 अक्टूबर 2024, को शिमला में एक मीडिया सहभागिता सत्र का आयोजन किया। इस सत्र का उद्देश्य हिमाचल प्रदेश में टीबी को खत्म करने के रोडमैप पर चर्चा करना और मीडिया कर्मियों को टीबी उन्मूलन के लिए हिमाचल प्रदेश राज्य टीबी सेल द्वारा किए जा रहे कार्यों पर प्रकाश डालना रहा।
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इस कार्यक्रम ने मीडिया कर्मियों को स्वास्थ्य विशेषज्ञों, सामुदायिक स्वास्थ्य कार्यकर्ताओं, आशा कार्यकर्ताओं, केमिस्टों और टीबी चैंपियंस से जुड़ने का एक बेहतरीन अवसर प्रदान किया। कार्यक्रम में प्रतिभागियों को टीबी की रोकथाम की रणनीतियों, नियंत्रण उपायों और राज्य एवं राष्ट्रीय स्तर पर चल रही गतिविधियों के बारे में बहुमूल्य जानकारी प्राप्त हुई।

इस कार्यक्रम में हिमाचल प्रदेश के राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन की मिशन निदेशक सुश्री प्रियंका वर्मा (IAS) ने दीप प्रज्वलित किया तथा डॉ. रविंदर कुमार, एसपीओ एनटीईपी, हिमाचल प्रदेश ने उपस्थित लोगों का स्वागत किया।

सत्र के दौरान सभी वक्ताओं ने राष्ट्रीय क्षय रोग उन्मूलन कार्यक्रम (एनटीईपी) के लक्ष्यों को प्राप्त करने के लिए हिमाचल प्रदेश में स्वास्थ्य प्रणालियों को मजबूत करने की महत्वपूर्ण भूमिका पर प्रकाश डाला, जिसमें स्वास्थ्य सुविधाओं को बढ़ाना, जांच सुविधाओं तक पहुंच में वृद्धि करना, स्वास्थ्य कर्मियों को प्रशिक्षित करना और टीबी उन्मूलन के लिए एक मजबूत आधार तैयार करना शामिल है। समुदाय-स्तरीय प्रतिबद्धता और राज्य द्वारा टीबी उन्मूलन के लिए किए जा रहे नवाचार पर हमारा ध्यान यह सुनिश्चित करता है कि राज्य का प्रत्येक गाँव और प्रत्येक जिला इस चुनौती का सामना करने के लिए तैयार है, जिससे हम टीबी मुक्त हिमाचल प्रदेश के लक्ष्य के करीब पहुंच सकें।

संबोधन के मुख्य बिंदु इस प्रकार हैं:
- राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन की मिशन निदेशक सुश्री प्रियंका वर्मा (IAS) ने स्वास्थ्य के लिए प्रभावी संचार के महत्व और टीबी मुक्त हिमाचल के मिशन में सभी हितधारकों को शामिल करने की आवश्यकता पर जोर दिया। उन्होंने कहा, “जैसे-जैसे हिमाचल प्रदेश टीबी उन्मूलन में आगे बढ़ रहा है, यह जरूरी है कि हम न केवल अपनी स्थानीय प्रगति को दिखाएं, बल्कि अपनी उपलब्धियों की तुलना राष्ट्रीय और वैश्विक मानकों से भी करें। यह व्यापक दृष्टिकोण हमें राज्य में अपनाई गई नई तरीकों को उजागर करने में मदद करता है, जैसे कि विभिन्न क्षेत्रों के साथ मिलकर काम करना। मीडिया इस प्रयास में एक अहम भूमिका निभाता है, क्योंकि वह सही और प्रभावी जानकारी लोगों तक पहुंचाकर जागरूकता फैलाने का काम करता है। इसके साथ ही, मीडिया विभिन्न जिम्मेदार व्यक्तियों को उनके कर्तव्यों के प्रति जवाबदेह बनाने और कार्यक्रमों के संदर्भ में जरूरी जानकारी देकर सामूहिक प्रयास को प्रेरित करता है। डेटा आधारित कहानियों को महत्व देकर, हम जनता का विश्वास मजबूत कर सकते हैं और टीबी के खिलाफ चल रही लड़ाई में उनकी भागीदारी बढ़ा सकते हैं।"
  
- डॉ. रविंदर कुमार, राज्य कार्यक्रम अधिकारी (एनटीईपी) ने हिमाचल प्रदेश में टीबी नियंत्रण प्रयासों में विभिन्न हस्तक्षेपों की महत्वपूर्ण भूमिका पर प्रकाश डाला। उन्होंने कहा, "हिमाचल प्रदेश ने टीबी उन्मूलन में बड़ी प्रगति की है, जिसमें केमिस्ट एसोसिएशन, स्व-सहायता समूहों (SHG), युवाओं, मेडिकल कॉलेजों और सोशल मीडिया इन्फ्लुएंसर्स की सक्रिय भागीदारी अहम रही है। हालांकि, अब भी कुछ चुनौतियां बाकी हैं, जैसे कि मिथकों को दूर करना, कलंक को कम करना, और समुदाय का समर्थन बढ़ाना। केंद्र द्वारा शुरू की जा रही 347 जिलों की योजना राज्यों में हेल्थी कम्पटीशन और सहयोग को बढ़ावा देती है। डिजिटल अभियानों में मीडिया की भूमिका जागरूकता फैलाने और लोगों को स्वास्थ्य सेवाएं लेने के लिए प्रेरित करने में महत्वपूर्ण है। हम मीडिया से अनुरोध करते हैं कि सही जानकारी प्रसारित करने में हमारा साथ दें, ताकि हम एक टीबी-मुक्त हिमाचल का लक्ष्य हासिल कर सकें।"

इसके अतिरिक्त, हिमाचल प्रदेश के राज्य टीबी सेल के आईईसी अधिकारी श्री एल.आर. शर्मा ने टीबी के बारे में बातचीत को सामान्य बनाने में मदद करने के लिए विकसित की गई आईईसी सामग्रियों को प्रदर्शित करते हुए एक विशेष प्रस्तुति दी। ये सामग्रियाँ कलंक को कम करने और समुदाय में टीबी की रोकथाम और उपचार के बारे में खुली बातचीत को प्रोत्साहित करने के व्यापक प्रयास का हिस्सा हैं।

सत्र में टीबी के खिलाफ लड़ाई में आवश्यक हितधारकों के रूप में मीडिया की महत्वपूर्ण भूमिका को दर्शाया गया, जिसमें इस बात पर प्रकाश डाला गया कि कैसे प्रभावी मीडिया प्रतिबद्धता टीबी उन्मूलन प्रयासों में महत्वपूर्ण योगदान दे सकती है। उदाहरण के लिए, कांगड़ा में, टीबी उन्मूलन प्रयासों को मजबूत सामुदायिक भागीदारी और सक्रिय मीडिया भागीदारी द्वारा बढ़ावा दिया गया है। स्थानीय मीडिया के माध्यम से टीबी को सार्वजनिक चर्चा में सबसे आगे रखने, स्क्रीनिंग और उपचार कार्यक्रमों में व्यापक भागीदारी सुनिश्चित करने में मीडिया का महत्वपूर्ण योगदान रहा है। इसी के साथ नवीन मीडिया अभियानों का लाभ उठाकर और समुदाय में प्रभावशाली आवाज़ों को शामिल करके, संदेश को और अधिक लोगों को आवश्यक देखभाल की ओर प्रेरित करने के लिए बढ़ाया जा सकता है।

हिमाचल प्रदेश सरकार ने राज्य में टीबी को खत्म करने के लिए कई नवीन पहलों को लागू किया है। प्रमुख प्रयासों में Sunday ACF अभियान शामिल है, जिसके दौरान आशा कार्यकर्ता प्रत्येक रविवार को टीबी के लिए जोखिम वाली आबादी की स्क्रीनिंग करती हैं, जिसके परिणामस्वरूप 2023 में 23 लाख से अधिक व्यक्तियों की स्क्रीनिंग की गई, जिनमें से 219 लोगों में टीबी बीमारी पाई गई। राज्य टीबी सेल ने 27 सरकारी विभागों को शामिल करने वाले एक बहुक्षेत्रीय जुड़ाव दृष्टिकोण ने सामुदायिक आउटरीच को तेज़ कर दिया है, जिसमें 723 पंचायतों को टीबी मुक्त घोषित किया गया है। अन्य प्रभावशाली उपायों में केमिस्ट एंगेजमेंट पहल शामिल है, जिसने कई संभावित मामलों को संदर्भित किया है, और अस्पतालों में इनडोर वार्ड स्क्रीनिंग, जिससे हजारों संभावित टीबी मामलों की पहचान हुई है। राज्य ने जागरूकता बढ़ाने के लिए प्रभावशाली लोगों और निर्वाचित प्रतिनिधियों को शामिल करते हुए एक व्यापक सोशल मीडिया अभियान शुरू किया है और लाखों लोगों तक पहुँचते हुए सार्वजनिक शिक्षा के लिए 360° अभियान भी शुरू किया है। इसके अतिरिक्त, मेरी टीबी की कहानी पहल ने 700 से अधिक टीबी चैंपियंस को संगठित किया है, जिससे टीबी उन्मूलन के लिए जमीनी स्तर पर समर्थन मजबूत हुआ है। यह व्यापक प्रयास हिमाचल प्रदेश को टीबी नियंत्रण में अग्रणी बनाते हैं, जहां मामलों में कमी लाने और जन भागीदारी बढ़ाने में उल्लेखनीय प्रगति हुई है।

इस कार्यक्रम में टीबी चैंपियन, आशा कार्यकर्ताओं, केमिस्टों और ग्राम सभा नेताओं के साथ ज्ञानवर्धक सत्र भी शामिल थे, जिन्होंने टीबी से लड़ने में अपने जमीनी अनुभव साझा किए। उन्होंने समुदाय द्वारा संचालित पहलों के प्रभाव, दूरदराज के क्षेत्रों में उनके सामने आने वाली चुनौतियों और जागरूकता बढ़ाने, शीघ्र निदान सुनिश्चित करने और टीबी के खिलाफ लड़ाई में उपचार के पालन का समर्थन करने के लिए आवश्यक सामूहिक प्रयासों पर प्रकाश डाला।

इस कार्यक्रम ने सहयोग के लिए एक व्यापक मंच प्रदान किया, तथा मीडिया को स्वास्थ्य जागरूकता को बढ़ावा देने और टीबी उन्मूलन के राज्य के मिशन का समर्थन करने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाने के लिए सशक्त बनाया।
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