
द� के �वरु�,

उपचार

रक्षा,
रोकथाम और

प�रवार
तैयार है

�ज़�क



र�ा
• 6 माह क� आयु तक, ब�े 

को �सफर्  माँ का दधू �पलाएं 

• 6 माह से बड़े ब�� को 
�वटा�मन ए क� खुराक द�  

• ब�े को उम्र अनुसार पयार्� 
पौ��क आहार द�



रोकथाम
• खाना बनाने से पहले और 

शौचालय एवं मल साफ़ करने 
के बाद, हाथ साबुन से धोएं

• साफ़ पीने के पानी का     
उपयोग कर�

• ब�े को रोटावायरस तथा 
खसरा जैसी बीमा�रय� का टीका 
सही समय पर लगवाएं

उपचार
• द� लगते ही और हर द� के 

बाद ब�े को ओ.आर.एस. का 
घोल �पलाएं

• द� के दौरान और द� रुक 
जाने के बाद, ब�े को 14 �दन 
तक �ज़�क  क� गोली द�  

ओ.आर.एस.

+

�ज़�क�ज़�क

*



ओ.आर.एस. और िज़ंक

ब�े को दसत लगते ही नज़दीकी
सवासथय क� द / आशा सेणटर से संपक�  कर� 

हर सवासथय क� द पर
िनःशुलक उपलबध है

*

*िज़ंक की माता:

  2 से 6 माह के ब�े के िलए:

  पितिदन ½ टैबलेट;

  6 माह से 5 साल के ब�े के िलए:

  पितिदन 1 टैबलेट


