
यदि दिर से टीबी के लक्षण दिखेें, तो िोबारा परीक्षण करवाएं

बचाव, इलाज और सुरक्षा के  

6 चेकप्ाइंट

टीबी की पुदटि 

होने पर कोई 

कसर न छोड़ें
दन-क्षय पोट्टल पर टीबी 
नोटटटिकेशन करें

डीबीटी के टिए बैंक 
डीटेल िें

एचआईवी/मधुमेह के 
टिए खूेन की जांच करें

डॉक्टर, क्ा 
मेरी ररपोट्ट 
आ गई है?

हाँ, िेखेते हैं आगे 
क्ा करना है

सामान्य 
उपचार की 

संशोटधत 
उपचार की

जब NAAT ररपोट्ट 
आ जाए तो आपको 
सलाह िेनी चादहए

ध्ान िें

यह बहुत अच्ा  

है दक आप दनयदमत  

जांच के दलए आ रहे हैं 

और आप जल्द ही  

ठीक हो जाएंगे

सुदनदचित करें  दक 

मरीज ने अपना उपचार 

सिलतापूव्टक पूरा कर 

दलया है

मरीजो ंऔर घरेलू 
संपककों का समय पर 

िॉलो-अप

psdIokbaV

6 महीने

12 महीने

18 महीने

24 महीने

मरीज को टीबी से संबंटधत सरकारी योजनाओ ंका िाभ 

टमि रहा है

दनः शुल्क 

जांच

दनः शुल्क 
इलाज

दनः शुल्क 
िवाएँ

डीबीटी के माध्म से 500 रुपये 

मादसक सहायता रादश/राशन

वैकल्पिक पोषण टोकरी भी प्रिान की जा रही है

साथ ही सभी घरेिू और टनकट 
संपककों की ट्र ेदसंग भी करें

टीबी टनवारक उपचार के 
टिए पात्रता प्ाप्त करें

यटि पात्र हो,ं तो उन्हें टीबी 
दनवारक उपचार पर रखेें

जानते जानते 
हो नाहो ना

टीबी  
हो सकता है

QR कोड सै्न करें  और डाउनलोड करें ऐप

psdIokbaV

psdIokbaV

psdIokbaV
psdIokbaV

psdIokbaV

प्रोग्ामेदटक दिक्स्ड 

ड्र ग कॉल्बिनेशन 

लेने की

िवा की प्रदतकूल प्रभावो ंपर परामश्टअनुमाटनत टीबी मामले 
की पहचान करें  और 
नोटटिाई करें
छाती का एक्स-रे करें

NAAT करें
यटि ररपोट्ट असामान्य है 
तो प्ाइंट 2 िेखेें

सोच रहे हैं दक यह 
टीबी हो सकता है?  
4 प्ाइंट याि रखेें

क्ा  
करें ?टीबी के 

लक्षण वाला 

व्यल्ति

डॉक्टर, अब मैं 

कािी बेहतर महसूस 

कर रहा हंू। क्ा 

इलाज जारी रखेना 

जरूरी है?

हाँ, आपका स्ास्थ्य 
अच्ा है। कुछ दिन 
और दिर  आपका 

इलाज पूरा हो जाएगा

पूण्ट इलाज के दलए  
कृपया सुदनदचित करें

मरीज द्ारा उपचार का पालन 
(मैनु्यअि या टडटजटि रूप से)

मरीज को दनयदमत िॉलो-अप 
के टिए बुिाना

नही ंडॉक्टर। मैं 

दबलु्कल ठीक 

महसूस कर 

रहा हंू

टीबी के ल्खेलाि 
लड़ाई जीतने के दलए

नमसे्! क्ा 

आप िोबारा 

दकसी लक्षण 

का अनुभव 

कर रहे हैं?

अंदतम उपचार परीक्षण 
माइक्ोस्ोपी   कल्चर

उपचार के बाि 
अनुवतती कार्टवाई 

सुदनदचित करें

राटि्र ीय क्षय उनू्लन काय्टक्रम, (Name of district)टीबी हारेगा, िेश जीतेगा


