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vk'kk ds fy, izkjafHkd
izf'k{k.k ekWM~;wy

¼ubZ pquh xbZ vk'kkvksa ds fy, cuk, x, bl ekWM~;wy esa  
vk'kk izf'k{k.k 1 ls 5 dh lHkh fo"k;oLrq 'kkfey gS½
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fMtkbu vkSj ysvkmV% 
U;w dkWUlsIV buQkWjes'ku flLVEl izkbosV fyfeVsM 
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vkHkkj

vk'kk ds fy, cuk;k x;k ;g izkjfEHkd izf'k{k.k ekWM~;wy iwoZ esa cuk, x, igys ikap 
izf'k{k.k ekWM~;wyksa dk lesdu gS vkSj mudh fo"k;oLrq dks 'kkfey djds cuk;k x;k gSA 
;g lHkh ekWM~;wy cgqr lkjs O;fDr;ksa ,oa laLFkkvksa dh esgur dk ifj.kke gS] tks bUgsa 
cukus esa 'kkfey jgs gSaA us'kuy vk'kk esUVfjax xzqi ¼us'kuy ,-,e-th-½ ds lnL; ,oa 
jkT;ksa ds vk'kk ,oa vU; lkeqnkf;d Hkkxhnkjh ls tqM+s dk;ZØeksa ds izHkkjh uksMy  
vf/kdkfj;ksa us Hkh bl ekWM~;wy dks fodflr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ,oa 
QhMcSd fn;k gS] ftlds fy;s muds izfr vkHkkj izsf"kr djuk vko';d gSA 
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izLrkouk

vkius vk’kk cuus dk QSlyk fd;k gSA vkids leqnk; us vkidks ,d lalk/ku ds  
:i esa pquk gS D;ksafd vki mudh t:jrksa] mudh ekU;rkvksa vkSj jhfr&fjoktksa rFkk 
lkekftd dkjdksa dks vPNh rjg igpkurh gSaA vki le>rh gSa fd vkids leqnk; esa 
xjhc vkSj t:jrean dgka jgrs gSa] vkSj LokLF; lsokvksa ls yksxksa dh D;k vis{kk,a gSaA 
vki ftl leqnk; esa jgrh gSa] mlds ckjs esa cgqr dqN igys ls gh tkurh gSaA fQj Hkh 
,d izHkkoh lk/ku cuus ds fy,] vkidks vfrfjDr Kku vkSj n{krk dh t:jr gksrh 
gSA vkidks LokLF; vf/kdkjksa vkSj gdksa] vke chekfj;ksa ds dkj.k vkSj muds bykt] 
vkSj fdl rjg dk bykt fdl LokLF; dsanz esa miyC/k gS] bldh tkudkjh gkfly 
djuh t:jh gSA viuh n{krk dk fodkl vkidks leqnk; ds yksxksa rd LokLF; laca/kh 
tkudkfj;ka igqapkus esa ykHknk;d fl) gksxkA buls vki mUgsa chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj 
LoLFk vknrsa viukus dk ijke’kZ ns ldsaxh vkSj dqN Ekkewyh chekfj;ksa dk mipkj Hkh 
iznku dj ldsaxhA blds vykok yksxksa dh usr`Ro {kerk fodflr djus esa lgk;rk djsaxh 
rkfd og vius vf/kdkjksa vkSj gd dk iz;ksx dj ldsaA

;g iqLrd] ml iqLrd Ük`a[kyk dh igyh dM+h gS] tks ,slk djus esa vkidh enn djsxhA 
vk’kk dk;ZØe dh ubZ lnL; gksus ds ukrs ;g iqLrd vkidks viuk dke 'kq: djus ds 
fy, t:jh vk/kkjHkwr tkudkjh vkSj n{krk eqgS;k djkrh gSA tc vkidks bl iqLrd dh 
fo"k;&oLrq dh tkudkjh gks tk,xh vkSj vki] viuh ubZ tkudkjh dk mi;ksx vius 
leqnk; esa dj yasxh] rks vkids fy, izf’k{k.k ds vU; dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axs] 
ftuesa u dsoy vki dbZ ubZ phtsa lh[ksaxh cfYd bl iqLrd esa lh[ks x, fo"k;ksa ij 
vkSj vf/kd tkudkjh Hkh gkfly djsaxhA vkidk leqnk; Hkh tkudkjh dk egRoiw.kZ lzksr 
gSA viuh iqLrdksa ls lh[kh xbZ tkudkjh vkSj n{krkvksa dk mi;ksx leqnk; ls gkfly 
tkudkjh dks c<+kus esa djsa rkfd vki yksxksa dh enn dj ldsaA blhfy, vkidks NksVh 
vof/k ds fy, izf’k{k.k fn;k tkrk gS fQj le; fn;k tkrk gS rkfd vki viuh ubZ 
n{krkvksa dk vH;kl leqnk; esa dj ldsaA bl izf’k{k.k ds ckn] vkidh ijh{kk yh tk,xh 
vkSj blds vk/kkj ij laizs"k.k] laokn vkSj lkekftd laxBu ¼eksfcykbts’ku½ esa vkidh 
n{krkvksa ds fy, ,d cqfu;knh ¼vk/kkjHkwr½ izek.ki= fn;k tk,xkA izf’k{k.k ds pkj nkSj 
ds ckn vxys Lrj dk izek.k i= fn;k tk,xk] tks vkidks ekrkvksa] uotkr f’k’kqvksa vkSj 
cPpksa dh leL;kvksa ds lek/kku djus esa l{ke cuk,xkA tc vkidh n{krk Lrj esa lq/kkj 
gks tk,xk] rc vfrfjDr izek.k i= iznku dj fn;k tk,xkA 
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6 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy
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7vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vk’kk dh eq[; Hkwfedk,a D;k gSa\

vk’kk ^^vius leqnk; }kjk pquh xbZ] mlh leqnk; dh jgus okyh ,d efgyk gksrh gS] tks 
vius leqnk; ds fy, ,d lalk/ku dk dk;Z djrh gSA** vkidks rhu Lrjksa ij Hkwfedk 
fuHkkuh iM+rh gS% LokLF; lsokvksa dh lqfo/kkiznkrk cuuk vkSj yksxksa dks LokLF; dsanzksa rd 
igqapkuk] lkeqnkf;d Lrj dh LokLF; ns[kHkky iznku djuk] vkSj ,d ,sls dk;ZdrkZ dh 
Hkwfedk fuHkkuk] tks yksxksa dks mudss LokLF; vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djrh gS vkSj 
mUgsa vius gd dk mi;ksx djus esa l{ke cukrh gSA

vk'kk gksus dk vFkZ

v/;k; 1

nhnh] gekjs xkao 
esa ,-,u-,e- fdl fnu vk 

jgh gS\

nhnh] ljdkjh vLirky esa eq>s Qhl nsuh 
iM+rh gS vkSj esjs ikl iSls ugha gSa & D;k 

vki esjh lgk;rk dj ldrh gSa\

esjs cPPks dks vkt gh nLr 'kq: gq, gSaA 
D;k eq>s bykt ds fy, nwj 'kgj esa tkuk 
gksxk ;k blds bykt ds fy, vki dqN 

lq>ko ns ldrh gSa\

fujarj izf’k{k.k ,oa lg;ksx ls vki vk’kk ds :i esa viuh Hkwfedk esa ifjiDo gks tkrh 
gSaA vki yksxksa dk fo’okl gkfly djrh gSa] mUgsa] muds LokLF; vf/kdkjksa ls ifjfpr 
djkrh gSa vkSj /khjs&/khjs leqnk; dks LFkkuh; Lrj ij LokLF; dh ;kstuk cukus esa Hkkx 
ysus ds fy, laxfBr djuk 'kq: djrh gSaA 
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8 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vk’kk dh xfrfof/k;ka 

vk’kk ds dk;ksZa ds varxZr eq[;r% ikap xfrfof/k;ka 'kkfey gksrh gSa%

1- x`g Hkze.k% lIrkg esa de ls de pkj ;k ikap fnu] izfrfnu nks ls rhu ?kaVs vkidks 
vius leqnk; esa jgus okys ifjokjksa ds ?kj tkuk pkfg,A ;fn xkao cM+k gS] rks 
vkidks dqN fuf’pr ifjokj vkcafVr fd, tk,axsA x`g Hkze.k dk mn~ns’;] eq[;r% 
LokLF; dks c<+kok nsuk vkSj jksx fujks/kh ns[kHkky djuk gSA le; chrus ds lkFk 
ifjokj ds yksx vkids ikl vkus yxsaxs vkSj vkidks ckj&ckj muds ?kj ugha tkuk 
iM+sxkA gkykafd] ftl ?kj esa 2 o"kZ ls de mez dk cPpk ;k dksbZ dqiksf"kr cPpk ;k 
dksbZ xHkZorh efgyk gS] rks vkidks mUgsa ijke’kZ nsus ds fy, ml ?kj dk nkSjk djuk 
pkfg,A blds lkFk&lkFk ;fn ?kj esa dksbZ uotkr f’k’kq gS] rks fu;r fnuksa ij lkr 
nkSjs ;k vf/kd djuk vfuok;Z gks tkrk gSA

2- xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ esa Hkkx ysuk% gj eghus esa ,d fnu] tc 
,,u,e xkao esa izloiwoZ ns[kHkky] Vhdkdj.k vkSj vU; lsok,a iznku djus vkrh gS] 
rks vk’kk gksus ds ukrs vkidks] ftu yksxksa dks vkaxuokM+h ;k ,,u,e dh lsokvksa dh 
vko’;drk gS] mUgsa bdV~Bk djuk gksrk gS] vkSj lsok,a gkfly djus esa enn djuh 
gksrh gSA

3- LokLF; dsanz dk nkSjk% vDlj ;g nkSjk] xHkZorh efgyk dks lkFk ys tkus ;k fdlh 
vU; iM+kslh ds vuqjks/k ij] muds lkFk LokLF; dsanz tkus ds le; fd;k tkrk 
gSA fdlh izf’k{k.k dk;ZØe ;k leh{kk cSBd esa Hkkx ysus ds fy, Hkh LokLF; dsanz 

vk'kk dh ikap izeq[k xfrfof/k;ka

LokLF; dsanz dk 
nkSjk djuk

oh,p,uMh 
esa Hkkx ysuk

x`g Hkze.k

fjdkMZ 
j[kuk

oh,p,l,ulh 
cSBdsa vk;ksftr 

djuk
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9vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

dk nkSjk djuk iM+ ldrk gSA dqN eghuksa esa dsoy ,d nkSjk djuk iM+ ldrk gS] 
tcfd nwljs eghuksaa esa vf/kdA

4- xzke Lrj ij cSBd dk vk;kstu djuk% LokLF; ds izfr tkx:drk QSykus vkSj 
LokLF; dk;ksZa dh ;kstuk cukus ds fy, efgyk lewgksa vkSj xzke LokLF;] LoPNrk ,oa 
iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ dh cSBd vk;ksftr djukA

5- fjdkMZ j[kuk% vius dk;Z dks O;ofLFkr djus rFkk jkst D;k djuk gS] bl ckr dh 
tkudkjh j[kus ds fy, vkidks fjdkMZ j[kuk gksrk gSA

vk’kk ds vfuok;Z dk;Z ¼vk’kk ekWM~;wy 6 ds i`"B 11 dk fp=½

1- ekrk dh ns[kHkky

d-  xHkZorh efgykvksa dks ijke'kZ
[k-   x`g Hkze.k ds ekè;e ls izlo&iwoZ
 iwjh ns[kHkky djuk vkSj xzke LokLF;
 ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½
 ds nkSjku LokLF; dh ns[kHkky dh
 O;oLFkk djukA
x-  f'k'kq&tUe ds fy, ;kstuk cukuk
 vkSj lqjf{kr izlo esa lg;ksx nsukA
?k-  ekrkvksa ls izlo&i'pkr~ HksaV djuk]
 vkSj mUgsa ifjokj fu;kstu ds fy,
 ijke'kZ nsukA

2- uotkr f'k'kq dh ?kj ij ns[kHkky

d-    Lruiku djkus ds fy, ijke'kZ nsuk vkSj
 blls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/ku 

djukA
[k-  f'k'kq dks xeZ j[kukA
x-  le; ls iwoZ tUes f'k'kq vkSj tUe ds 

le; de oT+ku ds f'k'kqvksa dks igpkuuk 
vkSj mudh cqfu;knh ns[kHkky vkSj mipkj 
djukA

?k-  lsfIll ¼tUrqnks"k½ vkSj lkal ysus esa 
dfBukbZ dks igpkuuk@izkFkfed ns[kHkky 
ds fy, vko';d tkap djuk

3- f'k'kq dh ns[kHkky

d- nLr] 'okl esa laØe.k ls gksus okys jksx ¼,vkjvkbZ½ ;k 
Toj gksus ij ?kj esa gh ns[kHkky djuk vkSj vko';drk 
iM+us ij mfpr fpfdRlk dsanz esa HkstukA

[k- chekjh ds nkSjku Hkh viuk nw/k fiykrs jguk vkSj Hkkstu 
f[kykrs jgus dk ijke'kZ nsukA

x- 'kjhj dk mi;qDr rkieku cuk, j[kukA
?k-  isV ds dhM+ksa dk bykt djuk vkSj vk;ju dh deh ls
 gksus okys vuhfe;k dk mipkj djuk] vko';drk iM+us 

ij fpfdRlk dsanz esa HkstukA
M+-  ckj&ckj gksus okyh chekfj;ksa] fo'ks"k :i ls nLr ls 

cpko ds fy, ijke'kZ nsukA
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10 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

6- lkekftd izksRlkgu

d-  efgykvksa dh lkewfgd cSBdksa vkSj xzke LokLF; 
LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh½ 
dh cSBdksa dk vk;kstu djukA

[k-  xzke LokLF; ;kstuk cukus esa lgk;rk djukA
x- det+ksj vkSj vlgk; leqnk;ksa dks LokLF; 

lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus ds fy, izsfjr 
djukA

4- iks"k.k

d-  dsoy Lruiku gh djkus
 dk ijke'kZ vkSj lg;ksx nsukA
[k-  ekrkvksa dks ijke'kZ nsa fd
 os vuqiwjd vkgkj f[kyk;saA
x-  dqiksf"kr cPPkksa dh
 ns[kHkky ds fy, ijke'kZ
 nsuk vkSj mUgsa fpfdRlk
 dsanz esa HkstukA

5- laØked jksx

d-  ?kjksa ds nkSjs ds nkSjku ,sls
 yksxksa dks igpkuuk ftuesa
 eysfj;k] dq"B jksx] {k; jksx]
 bR;kfn ds y{k.k fn[kkbZ ns
 jgs gksa] leqnkf;d Lrj ij
 mudh ns[kHkky djuk vkSj mUgsa
 fpfdRld ds ikl HkstukA
[k- mipkj djkus okys jksfx;ksa dks
 fu;fer :i ls nok [kkus ds
 fy, izksRlkfgr djukA
x-  xkao esa leqnk; dks bu 

laØe.kksa dk QSyko jksdus ds fy,
 feytqydj dke djus vkSj yksxksa
 dks Lo;a dks laØe.k ls cpkus
 ds fy, izksRlkfgr djukA

bu dk;ksZa ds fy, usr`Ro] lapkj] fu.kZ; djuk] le>kSrk&okrkZ vkSj leUo;u tSlh fo’ks"k n{krkvksa 
dh vko’;drk iM+rh gS] ftUgsa vki bl izf’k{k.k dk;ZØe esa ckn esa lh[ksaxhA  
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11vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vk’kk ds thou&ewY;

;gka dqN egRoiw.kZ thou&ewY;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk gS] tks vkids dk;Z esa vkidk 
ekxZn’kZu djsaxs&

n;kyq cusa& yksxksa ls lgkuqHkwfr j[ksa vkSj ;g trkus esa dHkh Hkh u fgpdsa fd vkidks 
mudh fQØ gSA chekj yksxksa ds izfr fo’ks"k lgkuqHkwfr j[ksa] ;g nok ls Hkh vf/kd t:jh 
gSA fdlh t:jrean dks dHkh Hkh viuh lsok,a nsus ls budkj u djsaA  

lcds lkFk leku crkZo djsa& lHkh ds lkFk leku crkZo djsa] pkgs mldk oxZ] tkfr] 
fyax vkSj /keZ dqN Hkh gksA ,d LokLF; dk;ZdrkZ gksus ds ukrs vkidk drZO; gS fd lHkh 
LoLFk jgsa] dsoy ogh ugha] ftuds lkFk vkidh vPNh tku&igpku gks] ;k tks vkids 
ikl vkrs gSa ;k tks /kuoku ;k vf/kd izHkko okys gksaA gekjs lekt esa O;kIr vlekurk 
ds dkj.k lekt ds dbZ oxZ LokLF; ns[kHkky rFkk lsok,a ikus ls oafpr jg tkrs gSaA ;s 
oafpr yksx gSa] vkSj buesa 'kkfey gSa& cgqr xjhc ifjokjksa ds yksx] gekjs xkaoksa ds nqxZe 
,oa lqnwj bykdksa esa jgus okys] vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa ds yksx] 
mu ifjokjksa ds yksx ftuesa dsoy efgyk,a gSa vkSj fodykax ;k v’kDr O;fDrA leku 
crkZo dk ,d vkSj eryc ;g gS fd mu yksxksa ds lkFk T;knk le; nsuk vkSj 
vf/kd iz;kl djuk ftudks lqfo/kkvksa dh vf/kd t:jr gksA 

ftEesnkj cusa& vius drZO;ksa ds izfr ftEesnkj cusa vkSj dHkh Hkh vius ;k vius nksLrksa 
vkSj fj’rsnkjksa ds Qk;ns ds fy, vius vf/kdkj dk nq#i;ksx u djsaA 

yksxksa dh ijaijkvksa vkSj fopkjksa dk lEeku djsa& yksx viuh vknrsa vkSj ijaijk,a 
/khjs&/khjs cnyrs gSa vkSj ogh djrs gSa tks mudh le> esa lgh gSA bl ckr ij tksj 
fn, fcuk fd os vkidh crkbZ xbZ ckrksa dks gh viuk,a] vkidks mudh igys dh 
tkudkjh rFkk Kku dk mi;ksx djrs gq, vius fopkjksa dks muls tksM+uk pkfg,A 
mnkgj.k ds rkSj ij & vki ikjaaifjd rjhdksa ds lkFk&lkFk vk/kqqfud nokvksa ds lsou 
dks Hkh c<+kok ns ldrh gSa] vkSj bu nksuksa dk feyk&tqyk mi;ksx fdlh ,d vdsys 
rjhds dh ctk; csgrj gks ldrk gSA bl izdkj] vki nLr ls ihfM+r cPps ds mipkj 
ds fy, tgka vksvkj,l ds iz;ksx dh lykg ns ldrh gSa] ogha cPps ds 'kjhj esa ikuh 
dh deh dks nwj djus gsrq ekrkvksa dks muds ikjaifjd phtksa] tSls fd pkoy dk ekaM+] 
ukfj;y ikuh nsus dk Hkh lq>ko ns ldrh gSaA

lh[krs jgsa& viuh tkudkjh dks c<+kus ds fy, feyus okys izR;sd volj dk mi;ksx 
djsa] pkgs og iqLrdksa ds i<+us ds ek/;e ls gks ;k izf’k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysdj vFkok 
iz’u iwNdjA

jksy ekWMy cusa ¼mnkgj.k izLrqr djsaa½& ;fn vki pkgrh gSa fd yksx vius xkao ds lq/kkj 
esa Hkkxhnkjh djsa vkSj vius LokLF; dk [k;ky j[ksa] rks vkidks ,d jksy ekWMy cuuk 
pkfg, rFkk LoLFk vknrsa ,oa O;ogkj viukus pkfg,A bl rjg vki yksxksa dk Hkjkslk 
vkSj fo’okl thr ldrh gSaA 
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12 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vk’kk dks lg;ksx vkSj i;Zos{k.k

vkidks vius dk;Z esa izHkkoh cuus vkSj viuh n{krk esa fujarj lq/kkj ds fy,] leqnk; esa 
dk;Z djrs le; lg;ksx ,oa ekxZn’kZu ,oa fjÝs’kj izf’k{k.k dh t:jr gksrh gSA

vk’kk dks eq[;r% buls 
lg;ksx feyrk gS 

,,u,e 

vk’kk dks eq[;r% buls 
lg;ksx feyrk gS 
vk’kk dks eq[;r% buls 
lg;ksx feyrk gS 
vk’kk dks eq[;r% buls 

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj xkao LokLF; rFkk 
iks"k.k lfefr lnL;

vk’kk QsflfyVsVj

vki lHkh ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd vki lkFk feydj ,d xzke LokLF; 
Vhe dh rjg dke djsaA 

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

43/278



13vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

vkidh rjg vkaxuokM+h dk;ZdrkZ Hkh ,d LFkkuh; fuoklh gksrh gSA og vkaxuokM+h dsanz 
dh izHkkjh gksrh gS] tks fuEufyf[kr lsok,a iznku djrh gS%

 iwjd iks"kkgkj& N% o"kZ ls de vk;q ds cPpksa] vkSj xHkZorh ,oa Lruiku djk jgh 
efgykvksa ds fy,A ;g idk&idk;k Hkkstu] ;k ?kj ys tkus okys jk’kuksa ds :i
esa gks ldrk gSA nks o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy,] ?kj ys tkus okyk jk’ku fn;k 
tkrk gSA dqiksf"kr cPpksa dks vfrfjDr iwjd vkgkj feyrk gS rFkk fd’kksfj;ksa ¼10&19 
o"kZ vk;q oxZ½ dks Hkh lkIrkfgd rkSj ij vk;ju QkWfyd ,flM dh xksfy;ka vkSj isV 
ds dhM+s ekjus dh nok gj N% eghus ij nh tkrh gSaA

 o`f) fuxjkuh& 5 o"kZ ls de lHkh cPpksa dk otu ekiuk] [kklrkSj ij tks 3 o"kZ ls 
de gksa o`f) pkVZ dh lgk;rk ls mudh o`f) dh fuxjkuh djuk] dqiksf"kr cPpksa ij 
utj j[kuk vkSj xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa dks jsQj djukA 

 izh&Ldwy vukSipkfjd f’k{kk& rhu ls N% o"kZ dh vk;q okys cPpksa ds fy,] 
[ksy&[ksy esa lh[kus okyh xfrfof/k;ka] vkSj mRlkgo/kZd okrkoj.k rFkk o`f) ,oa 
fodkl ds fy, buiqV miyC/k djkukA

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ 

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½] LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k
fo"k;ksa ij lkewfgd dk;ksZaZ dks c<+kok nsus ds fy, jktLo xkao Lrj ij xfBr dh xbZ 
,d laLFkk gSA oh,p,l,ulh] LokLF; dh fLFkfr ij fuxjkuh j[kus ds fy, ^LFkkuh; 
Lrj ij lkeqnkf;d dkjZokbZ* djus vkSj LFkkuh; Lrj ij LokLF; ;kstuk,a cukus dk eap 
gSA oh,p,l,ulh esa iapk;r ds izfrfuf/k] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] ,,u,e vkSj leqnk; 
ds nwljs lnL; [kkl rkSj ij efgyk,a vkSj oafpr oxZ 'kkfey gksrs gSaA vf/kdrj jkT;ksa 
esa vki bl lfefr dh la;kstd ;k lnL; lfpo gksrh gSaA oh,p,l,ulh dk mn~ns’;] 
vkidks lekt dks laxfBr djus vkSj mUgsa vius vf/kdkjksa ,oa gdksa dk mi;ksx djus 
esa lgk;rk djuk gSA oh,p,l,ulh ds lg;ksx ls vki ikuh vkSj lQkbZ ds eqn~nksa] 
de mez esa fookg] yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus] efgykvksa ds f[kykQ fgalk tSls lkekftd 
eqn~nksa ij ;k vius xkao ls tqM+h fdlh [kkl leL;k ij dk;Zokgh dj ldrh gSaA

oh,p,l,ulh] dks vlac) fuf/k ¼vuVkbM QaM½ ds :i esa #- 10]000@& izfro"kZ feyrs 
gSaA bldk mi;ksx xkao dh lQkbZ vkSj LokLF; fLFkfr esa lq/kkj ykus ds dk;ksZa esa djuk 
gksrk gSA vkidh ftEesnkjh cSBd cqykus] dk;Z ppkZ dks ntZ djus vkSj ckn esa vkxs dh 
dkjZokbZ djus esa iapk;r lnL; vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh enn djus dh gksrh gSA 
blls tqM+s dk;ksZa esa izf’k{k.k vkidks ckn esa iznku fd;k tk,xkA
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14 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ ds dk;Z vkSj nkf;Ro& 
oh,p,l,ulh] xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ij xkao ,oa blls tqM+s Vksyksa ds 
lnL;ksa ds lkFk ,d cSBd dk vk;kstu djrh gSA ;g fuEufyf[kr dk;Z djrh gS&

leqnk; esa LokLF;] LoPNrk 
vkSj iks"k.k ds ckjs esa 
tkx:drk QSykuk

LokLF; ds nwljs lkekftd 
?kVkdksa esa lq/kkj djuk

  LokLF; dk;ZØeksa vkSj blls lacaf/kr gdnkfj;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djuk

  Ykksxksa dks tu LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, 
izsfjr djuk

 oafpr oxZ dks lsokvksa dh miyC/krk] xq.koÙkk vkSj igaqp 
ij utj j[kuk

  tu lsok dk;ZdrkZvksa ds dk;Z dh fuxjkuh ,oa mudk 
lg;ksx djuk

   dqy tula[;k] ifjokjksa dh la[;k] xjhch js[kk ds uhps ds 
ifjokj] muds /keZ] tkfr] Hkk"kk dh tkudkjh lfgr

   tUe

   f'k'kq] ekr` ,oa vU; eqR;q

   egkekfj;ka

   xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k dh fLFkfr vkSj LokLF; 
lsok iznk;xh ds vk/kkj ij bl ckr dk irk djuk fd 
dgka ifjfLFkrh det+ksj gS] blds D;k dkj.k gSa vkSj dkSu 
ls oxZ lqfo/kkvksa ls oafpr gSA blds vk/kkj ij ;g fu.kZ; 
ysuk fd xkao dh fLFkfr esa lq/kkj ds fy, dgka vkSj fdl 
izdkj dh dkjZokbZ dh vko';drk gSA

v

iznku dh tk jgh LokLF; 
lsokvksa dh fuxjkuh djuk

xkao dh tkudkjh@vkadM+s ds 
ckjs esa fjiksVZ djuk vkSj 
mldk j[k&j[kko djuk

xzke LokLF; ;kstuk cukuk 
vkSj vuqorhZ ¼QkWyks&vi½ 

dkjZokbZ djuk

xkao dh is; ty O;oLFkk 
vkSj lQkbZ esa lq/kkj djuk

fuEufyf[kr ds ek/;e ls%
   ty lzksrks dks laØe.k jfgr cukuk] Dyksfju ls 'kq) 

djuk] dpjs dk lqjf{kr fuLrkj.k] ?kjksa vkSj gSaM iaiksa ds 
vkl&ikl lQkbZ j[kuk

  ?kjksa ds vanj 'kkSpky; cukuk ¼laiw.kZ LoLF;rk vfHk;ku 
ds rgr½

  ePNjksa ds iztuu dh jksdFkke djuk] ftuls eysfj;k 
tSlh chekfj;ka gksrh gSA

   lk{kjrk de mez esa 'kknh] de fyax vuqikr] xjhch] 
iks"k.k ¼e/;kg~u Hkkstu] [kk| lqj{kk½ nq#i;ksx vkfn ds 
ckjs esa lkewfgd lkeqnkf;d iz;klksa ds ek/;ke lsA
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15vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vk’kk lg;ksxh ¼QsflfyVsVj½

vkids jkT; dh ifjfLFkfr ds vuqlkj vkidh 
igys Lrj dh lg;ksxh vk’kk QsflfyVsVj gksrh 
gSA dbZ jkT;ksa esa bl Hkwfedk ds fy;s ,d 
efgyk dk;ZdrkZ dks j[kk x;k gSA ysfdu dqN 
jkT;ksa esa ;g Hkwfedk ,,u,e fuHkkrh gS izR;sd 
10 ls 20 vk’kk ds fy, ,d QsflfyVsVj gksrh 
gSA og eghus esa de ls de nks ckj vkils 
eqykdkr djsxhA buesa ls ,d eqykdkr] lsok,a 
iznku djus ds fy, vkids }kjk fd, tk jgs 
?kjksa ds nkSjs ds nkSjku ^^ekxn’kZu** ds :i esa 
gksxhA vki ekfld leh{kk cSBdksa ;k ladqy 
cSBd esa Hkh ¼vkl&ikl ds xkaoksa dh nwljh 
vk’kk ds lkFk½ vius QslfyVsVj ls feysaxhA 

vkWXthyjh ulZ feMokbQ ¼,,u,e½

,,u,e] LokLF; iz.kkyh ds igys Lrj] midsanz ij lsok,a iznku djrh gSA midsanz ds ckjs 
esa vkidks bl ekWM~;wy esa vkxs crk;k tk,xkA eq[; :i ls mlls vkidh eqykdkr xzke 
LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ds ek/;e ls gksrh gSA

vk’kk QsflfyVsVj ds dk;Z 

1- ?kjksa dk nkSjk dj] ifjokjksa dks LoLFk vknrsa viukus ,oa lsokvksa dk mi;ksx 
djus dh lykg nsus esa vk’kk dk lg;ksx djuk] fo'ks"k :i ls mu ifjokjksa dks 
ftuds fy, vknrsa cnyuk dfBu gSA

2- ijke’kZ nsrs gq, ;k ns[kHkky lsok,a iznku djrs le; vk'kk ds lkFk jgdj mls 
dk;ZLFky ij gh lgk;rk nsuk ;k izf’k{k.k iznku djukA

3- vk’kk dks vius dk;Z dh ;kstuk cukus esa enn djukA

4- ladqy esa vk’kk dk;ZdrkZvksa ds chp vkilh ,dtqVrk LFkkfir djuk vkSj izsj.kk 
iznku djukA

5- vk’kk ds dkedkt ls LokLF; laca/kh tkudkjh ,d= djrh gSA

6- leL;kvksa dk lek/kku djuk] [kkldj Hkqxrku vkSj f’kdk;r fuokj.k laca/kh 
leL;kvksa dkA

7- vk’kk dh nok fdV dh iqu% vkiwfrZ djuk ¼mls nqckjk Hkjuk½A
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16 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol 
¼oh,p,uMh½

;g] yksxksa ds fy, ,,u,e] iq#"k LokLF; 
dk;ZdrkZ vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh lsok,a 
gkfly djus dk lk>k eap gSA izR;sd eghus ,d 
ckj vkaxuokM+h dsanz ij bldk vk;kstu fd;k 
tkrk gSA ,,u,e cPpksa dk Vhdkdj.k djrh gS] 
xHkZorh efgykvksa dh izloiwoZ ns[kHkky djrh gS 
vkSj ik= naifr;ksa dks ijke’kZ vkSj xHkZfujks/kd 
lsok,a iznku djrh gSA blds vfrfjDr ,,u,e] 
Ekkewyh chekfj;ksa ds fy, cqfu;knh mipkj djrh 

gS vkSj tgka t:jh gks] jsQj djrh gSA oh,p,uMh] dbZ izeq[k LokLF; leL;kvksa ij 
ppkZ djus dk vPNk volj gSA iapk;r lnL;ksa] [kkldj efgyk lnL;ksa] xHkZorh 
efgykvksa] nks o"kZ ls de mez ds cPpksa dh ekrkvksaa] fd’kksfj;kas vkSj leqnk; ds vke 
lnL;ksa dks blesa Hkkx ysuk pkfg,A 

vkids fy, ;g tkuuk t:jh gS fd oh,p,uMh] leqnk; dks ,dlkFk ykus dk izeq[k 
vk;kstu rFkk LokLF; tkudkfj;ka iznku djus dk vPNk volj gSA tSls&tSls vki 
vuqHko vkSj fofHkUu izf’k{k.k dk;ZØeksa ls tkudkfj;ka gkfly djrh gSa] vki bl volj 
dk mi;ksx] ifjf’k"V ¼1½ esa fn, x, fo"k;ksa ij tkudkjh iznku djus esa djsaA bu fo"k;ksa 
dks ,d&,d djds] ,d o"kZ dh vof/k esa iwjk fd;k tk ldrk gSA    

oh,p,uMh ds lQy vk;kstu ds fy, vki D;k djsa\

izf’k{k.k ds bl nkSj ds laiUu gks tkus ds ckn okil tkdj vki fuEufyf[kr dh lwph 
cuk,a vkSj vkus okys oh,p,uMh ds nkSjku budh mifLFkfr lqfuf’pr djsaa%
 xHkZorh efgyk,a] ftUgsa izloiwoZ ns[kHkky vkSj ekrk,a] ftUgsa izlo&mijkar ns[kHkky 

dh t:jr gS
 f’k’kq] ftUgsa Vhds dh vxyh [kqjkd nh tkuh gS
 dqiksf"kr cPps
 Vh-ch ds jksxh] ftUgsa Vhch dh nok,a nh tk jgh gSaA
 ,sls yksx ftUgsa cq[kkj gS] vkSj tks MkDVj ds ikl ugha tk lds gSaA
 ,sls ik= naifr ftUgsa xHkZfujks/kd lsokvksa ;k ijke’kZ dh t:jr gSA
 dksbZ vU;] tks ,,u,e ls eqykdkr djuk pkgrs gaSA 

/;ku jgs% tc vki oh,p,uMh esa lsok,a gkfly djus okyksa dh lwph rS;kj dj jgh gksa] rks 
u, izokfl;ksa ds ifjtuksa] nwj&njkt ds Vksyksaa ds fuokfl;ksa] tks xjhch vFkok fdlh vU; 
dkj.k ls oafpr gSa] muds uke 'kkfey djus ds fy, fo’ks"k iz;kl djsaA vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
vkSj ,,u,e ls leUo; dj ;g igys gh tkuus dk iz;kl djsa fd oh,p,uMh dk 
vk;kstu dc fd;k tkus okyk gS] rkfd leqnk; esa bu lsokvksa ds t:jreanksa] [kkldj xkao 
LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ¼oh,p,l,ulh½ ds lnL;ksa dks lwfpr fd;k tk ldsA 
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17vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

dk;Z vkSj nkf;Ro Li"V djuk% ;g tkurs gq, fd vki] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj 
,,u,e ,d Vhe ds :i esa dk;Z djrh gSa] ;g t:jh gks tkrk gS fd u dsoy 
vkidks vius cfYd muds Hkh dke dh tkudkjh gksA lsD'ku&4 esa fn, x, pkVZ ls 
vkidks ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lkFk&lkFk vius dk;Z dks le>us esa Hkh 
enn feysxhA

dk;Z laca/kh O;oLFkk,a 

,d Lo;alsod gksus ds ukrs vkids dkedkt dk dksbZ fuf’pr le; ugha gksrkA dqN 
lkewfgd vk;kstuksa vkSj izf’k{k.k dk;ZØeksa dks NksM+dj] vkidks lIrkg esa yxHkx pkj 
fnu] izfrfnu rhu ls ikap ?kaVs rd dke djuk gksrk gSA vkidk dk;Z bl izdkj 
lek;ksftr fd;k x;k gS fd og i`"B 8 esa nh xbZ *ikap xfrfof/k;ksa* esa 'kkfey gks rFkk  
vkidh lkekU; fnup;kZ ij vlj ugha MkysA 

vkids }kjk fd;s x;s dqN dk;ks± ds fy, vkidks izksRlkgu jkf'k feysxh ysfdu dbZ 
,sls dk;Z Hkh 'kkfey gksaxs tks vkidks viuh LosPNk ls djus gksaxs] [kklrkSj ij og 
dk;Z tks leqnk; ds fgr esa t:jh gSA og dk;Z ftuds fy, vkidks iwjk fnu nsuk 
iM+s] vkfFkZd izksRlkgu ds vf/kdkjh gksrs gSaA tSls fd & Vªsfuax dk;ZØe] ekfld leh{kk 
cSBd bR;kfnA

¼vkidks ftu xfrfof/k;ksa ds fy, izksRlkgu jkf’k dk Hkqxrku fd;k tkrk gS] mudh lwph 
ifjf’k"V 2 esa nh xbZ gSA vk’kk dks mldh lsokvksa ds fy, fn;k tkus okyk vkfFkZd 
izksRlkgu jkT; dk fo"k; gS] vkSj vyx&vyx jkT;ksa esa ;g vyx&vyx gks ldrh gSaA 
vr% ifjf’k"V 2 esa nh xbZ lwph dks jkT; dh ifjfLFkfr ds vuqlkj cny fn;k tkuk 
pkfg,A½   

d- xkao LokLF;  
jftLVj

vius dk;Z dks O;ofLFkr djuk lh[kuk% 

lsokvksa ds t:jrean lHkh O;fDr;ksa ds ;kn j[kuk laHko 
ugha gSA vius dk;Z dk lqO;ofLFkr fjdkMZ j[kus ls 
vkidks O;ofLFkr jgus vkSj csgrj <ax ls ;kstuk cukus 
esa enn feysxhA vkids dk;Z dks O;ofLFkr djus esa 
fuEufyf[kr lk/ku mi;ksxh lkfcr gksaxs%

xzke LokLF; jftLVj

blesa vki xHkZorh efgykvksa] 0&5 o"kZ vk;qoxZ ds cPpksa] 
ik= naifr;ksa vkSj lsokvksa ds t:jrean vU; yksxksa ds 
C;kSjs ntZ dj ldrh gSaA vkids }kjk fd, tkus okys xkao 
ds nkSjs bl jftLVj dks v|ru ¼vi Vw MsV½ j[kus esa 
vkidh enn djsaxsA  
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18 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vk’kk Mk;jh 

;g vkids dkedkt dk ,d fjdkMZ gS] vkSj ;g vkidks 
ns; dk;Z vk/kkfjr Hkqxrku ds vkdyu esa Hkh mi;ksxh 
gksrk gSA

vk’kk nok fdV 

izf’k{k.k dk;ZØe ds var esa vkidks ,d nok fdV nh 
tk,xhA ;g vkidks blfy, nh tkrh gS rkfd vki 
Ekkewyh chekfj;ksa@leL;kvksa dk mipkj dj ldsaA nok 
fdV LVkWd dkMZ ds uewus lfgr nok fdV dh lkefxz;ksa 
dh lwph ifjf’k"V 3 esa nh xbZ gSA 

jkT; dh t:jrksa ds vuqlkj nok fdV dh lkefxz;ka 
cny ldrh gSaA

utnhdh izkFkfed LokLF; dsanz ls fu;fer rkSj ij nok 
fdV dks nqckjk Hkjk tkuk pkfg,A nokvksa dh [kir dk 
fjdkMZ j[kus] vkSj izHkkoh rjhds ls bls nqckjk Hkjus vkSj 
i;kZIr@le; ls miyC/krk lqfuf’pr djus ds fy, ,d 
nok fdV LVkWd dkMZ j[kk tkrk gSA bls fdV nqckjk Hkjus 
okys O;fDr ;k vkids }kjk Hkjk tk ldrk gSA

x- Mªx fdV LVkWd 
jftLVj

[k- vk'kk Mk;jh
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19vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

LoLFk leqnk; fdls dgrs gSa\

v/;k; 2

vius xkao vkSj vius leqnk; dks tkuuk 

vki vius leqnk; dks HkyhHkkafr tkurh gSa vkSj mldh LokLF; leL;kvksa ls ifjfpr gSaA 
;fn vki] LokLF; ,oa blls tqM+h vke leL;kvksa dh lwph cuk,a rks og dqN bl izdkj 
fn[ksxh%

dqiks"k.k

xHkkZoLFkk dh leL;k,a vkSj bl nkSjku dq'kyrkiwoZd 
ns[kHkky esa vHkko] tfVyrkvksa dh RkRdky ns[kHkky esa 
deh ds dkj.k ekr` e`R;q

vlqjf{kr is; ty

leqfpr LoPNrk dh deh
vkSj xank ifjos'k

deh ds dkj.k ekr` e`R;q

f'k'kq e`R;q dk dkj.k cuus okyh fueksfu;k] 
nLr tSlh cpiu dh vke chekfj;ka

laØe.k jksx tSls eysfj;k vkSj Vhch

yksxksa ds LokLF; dks izHkkfor djus okyh vU; 
leL;k,a & xjhch] efnjkiku] i<+k&fy[kk ugha 

gksus ds dkj.k tkx:drk dk vHkko] de mez esa 
'kknh] bR;kfn
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20 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vPNs LokLF; ds fy, dkSu&ls dkjd lgk;d gksrs gSa\  

LoLFk ifjos’k vkSj LoPNrk dh vknrsa 

gekjs vkl&ikl ds ifjos’k vkSj O;fDrxr LoPNrk dk gekjs LokLF; ij lh/kk izHkko 
iM+rk gSA LoPN jgu&lgu vkSj LoPN ifjos'k gekjs LokLF; dks lqjf{kr j[krs gSaA 
gekjk fuokl LFkku] Hkkstu] is; ty vkSj ok;q dks iznw"k.k QSykus okys rRoksa] jlk;uksa 
rFkk fcekjh ds fdVk.kqvksa ls eqDr jguk t:jh gSA blls 'okal uyh ds laØe.k] 
nLr] lkal ysus eas ijs’kkuh tSlh dbZ chekfj;ksa dh jksdFkke gksrh gSA    

lkekftd&lkaLd`frd dkjd 

lkekftd vkSj vkfFkZd vlekurk,a] gekjs LokLF; ij cqjk vlj Mkyrh gSA blds 
vk/kkj ij xjhc ifjokj] lhekar oxZ] de i<+s fy[ks yksx rFkk ,sls O;olk; ls tqM+s 
yksx ftuesa LokLF; dh tksf[ke T;knk gks] muesa dqiks"k.k] fcekjh ,oa e`R;q T;knk 
ikbZ tkrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] xjhc ifjokjksa esa dqiks"k.k tSlh fLFkfr;ka vf/kd 
ikbZ tkrh gSaA lkekftd ekU;rkvksa vkSj lkaLd`frd izFkkvksa dk O;fDr ds LokLF; ls 
xgjk laca/k gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] yM+dh dh mis{kk djus ls efgykvksa ds 
LokLF; ij cqjk vlj iM+rk gSA  

thou 'kSyh

thou&’kSyh ds varxZr O;fDr ds ,sls LokLF; O;ogkj vkSj vknrsa 'kkfey gksrh gSa] tks 
muds LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA fu;fer O;k;ke rFkk iks"kd ,oa larqfyr vkgkj 
dk lsou vkfn ldkjkRed vlj Mkyus okyh thou&’kSfy;ka gSaA dqN thou&’kSfy;ka 
LokLF; ds fy, gkfudkjd gks ldrh gSaA os gSa% 'kjkc@u’kk dk lsou@rackdw 
pckuk@/kweziku djuk bR;kfnA 

vuqokaf’kd dkjd ¼iq’rSuh½ 

vius ekrk&firk ls gesa vuqokaf’kd xq.k fojklr esa feyrs gSaA bUgha ls gekjh 
'kkjhfjd cukoV] :ijax ¼’kkjhfjd <kapk] dn] otu] :i] vkSj gekjh Ropk dk jax½ 
vkSj gekjs O;fDrRo dh dqN ekufld ,oa HkkoukRed fo’ks"krk,a Hkh fu/kkZfjr gksrh gSaA 
vkids fy, ;g Hkh tku ysuk t:jh gS fd vuqokaf’kd dkjdksa ls Hkh dqN chekfj;ksa 
dk laca/k gksrk gSA buesa 'kkfey gSa] e/kqesg] mPp jDrpki vkfnA  

leqfpr LokLF; lsokvksa dh miyC/krk vkSj mudk mi;ksx 

yksxksa ds LoLFk cus jgus ds fy, ;g t:jh gS fd LokLF; lsok,a miyC/k] lqyHk 
vkSj lLrh gksaA ,d lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZ gksus ds ukrs vkidk drZO; u 
dsoy LoLFk thou dh vknrksa dks c<+kok nsuk gS cfYd leqnk; ds fy, LokLF; 
lsokvksa dks lqyHk cukuk vkSj chekfj;ksa dk mipkj lqfuf’pr djuk Hkh gSA LokLF; 
ra= }kjk vusd Lrjksa ij LokLF; lsok,a eqgS;k djkbZ tkrh gSa] vkSj buds ckjs esa 
vkidks ckn esa tkudkjh nh tk,xhA
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21vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

,d ^^dk;ZdrkZ** ¼,sfDVfoLV½ og O;fDr gS tks fdlh dk;Z fo’ks"k ds fy, vius 
leqnk; dk lfØ; usr`Ro djrk gSA blls igys fd ge vkidh Hkwfedk ds ckjs esa 
foLrkj ls ppkZ djsa] vki ifjf’k"V 4 esa fn, x, okLrfod thou esa lfØ; gLr{ksi 
ds mnkgj.kksa dks ns[ksaA  

,d vk’kk gksus ds ukrs vkils vis{kk dh tkrh gS fd vki eq[; :i ls vlekurk dks 
de djus vkSj oafpr ,oa detksj oxksZa ds fy, tu LokLF; ns[kHkky lsok,a vf/kd 
lqyHk cukus okys dk;ZdrkZ dh Hkwfedk fuHkk,aA ,slk djus ds fy, vkidks yksxksa ds 
^^lkFk** dk;Z djuk pkfg,] muds ^^fy,** ugha] vkSj mUgsa mudh LokLF; t:jrksa] 
vf/kdkjksa vkSj blls tqM+h gqbZ lsokvksa dk ykHk mBkus ds ckjs esa crkuk pkfg,A 
leqnk; dks laxfBr djus esa le; yxrk gS vkSj ;g ,d Fkdkus okyh izfØ;k gSA 
fujarj vuqHko vkSj izf’k{k.k gkfly djrs gq,] tSls&tSls vki vius dke esa ifjiDo 
gksrh tkrh gSa vki vius leqnk; dks muds LokLF; vf/kdkjksa dk mi;ksx djus ds 
fy, laxfBr djuk lh[k tk,axhA bl nkSjku /kS;Z u [kks,a vkSj fujk’k u gksaA 

^^O;kid vFkZ esa] lkeqnkf;d dk;ZdrkZ og O;fDr gS] tks leqnk; esa lkekftd cnyko 
ds fy, dk;Z djrk gSA**

ekSfyd vf/kdkjksa dks tkuuk

vki vDlj ns[ksaxh fd yksxksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa irk ugha gksrk gS vkSj mUgsa 
HksnHkko dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj gj O;fDr dks vkSj vkidks Hkh ekSfyd 
vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkjh gksuh t:jh gSA ;g leqnk; ds fodkl gsrq mfpr fu.kZ; 
ysus esa vkids fy, lgk;d lkfcr gksxhA 

vius ns’k esa lHkh ukxfjdksa dks N% ekSfyd vf/kdkj feys gSa% 

lekurk dk vf/kdkj & ;g vf/kdkj lqfuf’pr djrk gS fd dkuwu ds fy, izR;sd 
ukxfjd leku gSA fdlh Hkh ukxfjd ds izfr /keZ] tkfr] fyax] oa’k ;k tUe LFkku ds 
vk/kkj ij HksnHkko ugha fd;k tk ldrk gSA mls nqdkuksa] lkoZtfud Hkkstuky;ksaa] tu 
LokLF; dsanzksa] dqvksa] rkykcksa] Luku?kkVksa] lM+dksa] [ksy ds eSnkuksa tSls lkoZtfud lekxe 
LFkyksa vkSj rFkk vU; lkoZtfud LFkkuksa dk mi;ksx djus dk vf/kdkj izkIr gSA 

vf/kdkjksa vkSj LokLF; ds vf/kdkj ds vFkZ 
dks le>uk

v/;k; 3
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22 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

Lora=rk dk vf/kdkj & Lora=rk dk vf/kdkj] viuh ckr dgus vkSj vfHkO;fDr dh 
Lora=rk] 'kkafriw.kZ ,oa fcuk gfFk;kj ds bdV~Bk gksus] laxBu ;k la?k cukus] Hkkjr ds 
laiw.kZ {ks= esa vck/k ¼fcuk fdlh jksdVksd ds½ vkokxeu djus] Hkkjr ds fdlh Hkh fgLls 
esa fuokl djus vkSj cl tkus] dksbZ Hkh vkthfodk] O;kikj ;k dkjksckj djus dk vf/kdkj 
iznku djrk gSA  

'kks"k.k ds fo#) vf/kdkj & bl vf/kdkj ds rgr] leqnk; ds detksj ,oa oafpr oxksZa 
ds 'kks"k.k dh jksdFkke ds Li"V izko/kku gSa vkSj ;g ^^ekuo O;kikj] vFkkZr~ ekuo [kjhn 
,oa fcØh ¼vuSfrd mn~ns’; ls izk;% efgykvksa dh½ ij jksd yxkrk gSA cykr~Je] ca/kqvk 
etnwjh ;k fdlh balku dks xqyke dh rjg ca/kd cuk, j[kus ij iw.kZr% izfrca/k yxk 
fn;k x;k gS rFkk pkSng o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dks fdlh dkj[kkus] ;k [kku ;k fdlh 
vU; [krjukd dke dks djus ds fy, jkstxkj nsus dh vuqefr ugha gSA    

/keZ dh Lora=rk dk vf/kdkj & ;g vf/kdkj] izR;sd O;fDr dks viuh vkLFkk ,oa 
fo’okl ds vuqlkj /keZ viukus dh vuqefr nsrk gSA

vYila[;dksa ds lkaLd`frd ,oa 'kS{kf.kd vf/kdkj & fdlh Hkh ukxfjd dks viuh fof’k"V 
Hkk"kk ;k laLd`fr dks viukus dk vf/kdkj gSA fdlh Hkh ukxfjd dks mlds /keZ ;k Hkk"kk 
ds vk/kkj ij ljdkj }kjk lapkfyr fdlh 'kS{kf.kd laLFkk esa izos’k nsus ls budkj ugha 
fd;k tk ldrk gSA lHkh vYila[;dksa dks viuh #fp dh 'kS{kf.kd laLFkk,a LFkkfir 
djus vkSj lapkfyr djus dk vf/kdkj gSA  

laoS/kkfud mipkj dk vf/kdkj & ;g vf/kdkj] ukxfjdksa dks fdlh Hkh ekSfyd vf/kdkj 
ls oafpr fd, tkus dh fLFkfr esa U;k;ky; tkus dk gd nsrk gSA bl vf/kdkj ds rgr] 
U;k;ikfydk dk ;g drZO; gS fd og vf/kdkjksa ds mYya?ku laca/kh lHkh f’kdk;rksa dk 
fuiVkjk djsA 

LokLF; ds vf/kdkj dk vFkZ le>uk 

LokLF; ds vf/kdkj ds ckjs esa vkidh le>] vkidks lrdZ jgus vkSj leqnk; dks 
lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ls LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk ykHk mBkus gsrq l{ke cukus 
esa lgk;d gksxhA  

LokLF; ds vf/kdkj dk vFkZ gS

 yksx fdlh ,sls tu LokLF; dsanz dk lqfo/kktud mi;ksx dj ldsa] tks dk;Z dj 
jgk gks vkSj leqfpr la[;k esa lsokiznkrkvksa] nokvksa ,oa midj.kksa ds lkFk laiw.kZ 
LokLF; dk;ZØeksa dks ykxw djrk gksA

 LokLF; lqfo/kk,a vkSj lsok,a vPNh xq.koRrk okyh gksa rFkk fdlh HksnHkko ds fcuk 
lHkh dks miyC/k gksaA /keZ] tkfr] vkfFkZd gSfl;r] fyax bR;kfn ds vk/kkj ij fdlh 
dks Hkh mipkj djus ls euk ugha fd;k tk,A
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 LokLF; lsok,a lcdh igqap esa gksaA tuLokLF; iz.kkyh esa ;g lsok,a eq¶r miyC/k 
gksuh pkfg,A

 leqnk; dks miyC/k lsokvksa dh tkudkjh gksuh pkfg, pkgs mldh tkfr@oxZ@/keZ
@fyax dqN Hkh gksA mUgsa lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ls vius gd ds ckjs esa 
tkx:d fd;k tkuk pkfg,A 

vkids leqnk; ds LokLF; vf/kdkj lqjf{kr gSa ;fn% 

 leqnk; eq¶r LokLF; lsokvksa dk ykHk lkoZtfud LokLF; laLFkkvksa }kjk mBk;sa vkSj 
lHkh izdkj dh jksx fujks/kh ,oa mipkjkRed lsok,a ysaA blds lkFk tc vko’;d gks 
mPp LokLF; dsanz esa jsQjy dk çca/k gks ldsA

 leqnk; dks lkoZtfud LokLF; iz.kkyh ls feyus okyh LokLF; lsokvksa vkSj 
gdnkfj;ksa ds ckjs esa irk gks] tSls fd lkoZtfud vLirkyksa esa eq¶r lsok,a] tuuh 
lqj{kk ;kstuk ¼ts,lokbZ½ ;k tuuh f’k’kq lqj{kk dk;ZØe ¼ts,l,lds½ vkSj ljdkj 
}kjk ykxw dksbZ vU; ;kstuk,aA ¼ekr` LokLF; okys v/;k; esa budk fooj.k fn;k 
x;k gSA½

 oafpr oxksZa lfgr leqnk; dk izR;sd oxZ] LokLF; lsokvksa vkSj gdnkfj;ksa dk ykHk 
mBk jgk gS rFkk ,,u,e bu xkaoksa esa viuh lsok;sa nsus vkrh gks rFkk lkFk gh eq¶r 
LokLF; lsok miyC/k djkrh gksA

vk’kk gksus ds ukrs vki leqnk; vkSj LokLF; dsanz ds chp esa ek= ,d egRoiw.kZ dM+h 
gh ugha gSa] cfYd vki ,d ,sls l’kDr leqnk; ds fuekZ.k esa Hkh lgk;rk djrh gSa] ftls 
vius LokLF; vf/kdkjksa ,oa gdnkfj;ksa ds ckjs esa tkudkjh gS vkSj tks budh ekax djus 
esa l{ke gSA

jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,uvkj,p,e½ ds ckjs esa tkudkjh 

o"kZ 2005 esa jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,uvkj,p,e½ dk vkjaHk fd;k x;k 
Fkk] vkSj bldk y{; xzkeh.k vkcknh] [kkldj detksj oxZ dks lqyHk] lLrh vkSj 
xq.koRrkiw.kZ LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku djuk FkkA ,uvkj,p,e us lsokvksa dh 
xkjaVh ds fy, LokLF; iz.kkyh dks gj ftys esa lqn`<+ djus dk dk;Z Hkh 'kq: fd;kA 
,uvkj,p,e] vf/kdkjksa ,oa gdnkfj;ksa dh lksp ij vk/kkfjr gS] vkSj vk’kk og igyk 
O;fDr gksrh gS] ftlds ek/;e ls yksxksa dks vius vf/kdkj tkuus ds fy, laxfBr 
fd;k tk ldrk gSA

vc] ge fofHkUu Lrjksa ij tu LokLF; dsanzkssa] muds }kjk iznku dh tkus okyh lsokvksa 
rFkk izR;sd Lrj ij lsokiznkrkvksa dh Vhe ds ckjs esa lh[ksaxsA ifjf'k"V 5 eas nh xbZ 
fo'ks"k psd fyLV }kjk] vki lkoZtfud LokLF; dsUnzksa esa iznku dh tkuh okyh lsokvksa 
dh xq.koÙkk dk vkadyu dj ldrh gSaA vkidks vius xkao ls bu lHkh dsanzksa dh nwjh 
dk ekufp=.k djus dk iz;kl djuk pkfg, vkSj bu dsanzksa rd igqapus ds fy, miyC/k 
ifjogu ds lk/kuksa dk irk yxkuk pkfg,A ;g ;Fkkle; mfpr jsQjy djus esa mi;ksxh 
fl) gksxkA
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LokLF; lqfo/kk dsanz &fp= ds lkFk ikB dks le>k;k tk,

LokLF; dsanz dk 
uke 

tula[;k dojst lsokiznkrk miyC/k lsok,a 

LokLF; midsanz 

nks izdkj ds gksrs 
gaS & Vkbi , vkSj 
Vkbi ch

Vkbi ch LokLF; 
midsanz lHkh fu;r 
lsok,a rFkk izlo 
djkus dh lqfo/kk 
Hkh iznku djrk gS½ 

tutkrh; ,oa igkM+h 
{ks=ksa esa 3000 vkSj 
eSnkuh {ks=ksa esa 5000 
rd

 ,d ,,u,e*

 dqN LFkkuksa esa 
cgqmn~ns’;h; 
LokLF; dk;ZdrkZ 

¼*dqN jkT;ksa esa 
nwljh ,,u,e Hkh 
rSukr dh xbZ gS½

 oh,p,uMh dk vk;kstu vkSj nwljh leqnk; Lrjh; 
lsok,a iznku djrk gS

 ;gka ,,u,e fuEufyf[kr lsok,a Hkh iznku djrh gS%

 ifjokj fu;kstu lsok,a] tSls fd [kkus dh xHkZ& 
fujks/kd xksfy;ka ¼vkslhih½] daMkse miyC/k djkuk] 
vkbZ;wlhMh yxkuk vkSj mlls tqM+s gq, ijke’kZ nsuk

 izloiwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ dk iwjk iSdst xHkkZoLFkk 
iathdj.k] izloksRrj ns[kHkky ¼ih,ulh½ vkSj 
Vhdkdj.k lfgr o`f) dh fuxjkuh vkSj iks"k.k 
laca/kh ijke’kZ

 Ekkewyh chekfj;ksa vkSj tc vko’;d gks rRdky 
jsQjy lfgr ckY;koLFkk dh chekfj;ksa dk mipkj

 Vhch] dq"B jksx rFkk eysfj;k dk mipkj ,oa vkxs 
dh dk;Zokgh tkjh j[kuk vkSj vU; chekfj;ksa dh 
jksdFkke ls tqM+s dk;Z

 ;gka ,,u,e izlo dsoy rHkh djokrh gS] tc og 
,lch, ds :i esa izf’kf{kr gks

izkFkfed LokLF; 
dsanz**

4&6 fcLrjksa okyk 
vLirky rFkk 6 
midsanzksa ds fy, 
jsQjy bdkbZ dk 
dk;Z djrk gS

**;gha vkidh 
ekfld leh{kk 
cSBdsa vk;ksftr 
dh tkrh gSa vkSj 
CykWd esfMdy 
vkWfQlj dh eatwjh 
ds mijkar Hkqxrku 
fd;k tkrk gSA

igkM+h] tutkrh; ;k 
nqxZe {ks=ksa esa 20000 
vkSj eSnkuh {ks=ksa esa 
30000

 ,d ,echch,l 
fpfdRlk 
vf/kdkjh

 ,d vk;q"k 
MkWDVj

 ,d LVkQ ulZ

 1 lQkbZ dehZ 

¼dbZ ih,plh esa 2 
fpfdRlk vf/kdkjh 
Hkh fu;qDr gksrs gSa½

 LokLF; midsanz ¼,p,llh½ ds fy, mfYyf[kr lHkh 
vkarfjd lsok,a iznku djrk gS] fdarq fuEufyf[kr 
lqfo/kk,a vfrjDr gksrh gSa 

 24 ?kaVs laLFkkxr izlo lsok,a] lkekU; vkSj vU; 
tfVy izlo nksuksa ¼vxj og 24X7 ih,plh fu;r 
fd;k x;k gks rks½

 ckgjh ejhtksa ds gj izdkj ds jksxksa dk mipkj] ,d 
dq'ky fpfdRlk vf/kdkjh }kjk

 vko’;d uotkr f’k’kq ns[kHkky ¼izlo d{k esa 
uotkr ns[kHkky gsrq fu/kkZfjr LFkku½

 xHkZ/kkj.k dh nwljh frekgh esa xHkZ ds fpfdRlh; 
lekiu ¼,eVhih½ ds fy, ekU;rk izkIr LokLF; 
dsanzksa esa le; ls jsQjy lfgr] xHkZikr lsok,a

 iq#"k@efgyk ulcanh lsok,a] tgka izf’f{kr dehZ 
vkSj lqfo/kk,a ekStwn gSa

 Ldwy tkus okys cPpksa dh LokLF; tkap vkSj 
mipkj rFkk fd’kksjksa dh LokLF; leL;kvksa ds 
lek/kku ds fy, lIrkg esa ,d ckj fdlh fu/kkZfjr 
fnu 2 ?kaVs ds fy, fd’kksj@fd’kksjh Dyhfud

 lkekU; LokLF; dh tkap] ,uhfe;k@iks"k.k fLFkfr 
dk vkdyu] n`f"V nks"k] lquus esa leL;k] nar 
fpfdRlk tkap] lkekU; Ropk laca/kh tkap] g`n; 
jksx] 'kkjhfjd fodykaxrk] cPpksa esa lh[kus dh 
ijs’kkfu;ksa ls lacaf/kr mipkj] O;ogkj laca/kh 
leL;kvksaa bR;kfn dh tkap

Hkh iznku djrk gS½ 
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LokLF; dsanz dk 
uke 

tula[;k dojst lsokiznkrk miyC/k lsok,a 

lkeqnkf;d LokLF; 
dsanz 

30 fcLrjksa okyk 
vLirky vkSj 4 
ih,plh ds fy, 
jsQjy dh Hkwfedk 
fuHkkrk gSA

tutkrh;@ 
igkM+h@jsfxLrkuh 
{ks=ksa esa 80000 
vkSj eSnkuh {ks=ksa esa 
120000

5&6 fpfdRld
tSls fd izlwfr ,oa 
L=h jksx] 'kY; 
fpfdRlk] cky jksx 
ds fo’ks"kK] nar 
fpfdRld vkSj 
vk;q"k] ih,plh ls 
vf/kd uls± vkSj 
iSjkesfMdy LVkQ

izkFkfed LokLF; dsanz ¼ih,plh½ }kjk iznku dh tkus 
okyh Åij fy[kh xbZ lHkh lsokvksa ds vfrfjDr] 
izR;sd lkeqnkf;d LokLF; dsanz ¼lh,plh½ dqN 
fo’ks"kK {ks=ksa esa fpfdRlk ,oa laLFkkxr izlo lsok,a 
iznku djrk gSA dqN lkeqnkf;d LokLF; dsanzksa esa 
vkijs’ku }kjk izlo djokus ¼fltsfj;u fMfyojh½ dh 
lqfo/kk,a ekStwn gSaA

ftyk vLirky 
& ftys ds 
vkdkj] Hkw&Hkkx 
vkSj tula[;k ds 
vk/kkj ij 75 ls 
500 fcLrjokyk 
vLirky

izfr ftyk ,d fofHkUu izdkj dh 
LokLF; ns[kHkky 
ds fy, fo'ks"kK 
rFkk i;kZIr 
la[;k esa uls± vkSj 
iSjkesfMdy LVkQ

 ;g f}rh;d jsQjy Lrj dk vLirky gksrk gS

 vke rkSj ij] lHkh cqfu;knh fo’ks"kK lsok,a rFkk 
dqN izdkj dh vfr fo’ks"kK lsok,a iznku djrk gS

 ;gka chekj ,oa mPp tksf[ke okys uotkrksa ds fy, 
fo’ks"kK uotkr ns[kHkky bdkbZ] jDr cSad] fo’ks"kK 
iz;ksx’kkyk,a gksrh gSa] rFkk fltsfj;u lsDlu] 
izloksRrj ns[kHkky] lqjf{kr xHkZikr rFkk lHkh izdkj 
dh ifjokj fu;kstu fof/k;ksa dh lsok,a iznku dh 
tkrh gSa

 ;gka] vf/kdka’k 'kY; lsok,a Hkh iznku dh tkrh gSa 
rFkk lHkh midj.kksa ls ;qDr ,d vkijs’ku fFk,Vj 
gksrk gS

 ;gka nq?kZVuk vkSj vkikrdkyhu jsQjy] iquokZl] 
ekufld jksx rFkk vU; lapkjh vkSj xSj&lapkjh 
jksxksa ds mipkj dh O;oLFkk gksrh gS

efgykvksa ds LokLF; ds vf/kdkj dk laj{k.k djuk

^^lekt esa efgykvksa dh fLFkfr@gSfl;r lss fdlh ns’k dh laLd`fr vkSj okLrfod 
izxfr dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA** 

vkt Hkh gekjs ns’k esa vusd efgyk,a vius ewyHkwr vf/kdkjksa dk iz;ksx djus esa vleFkZ 
gSaA bl ckr dks le>uk t:jh gS fd vf/kdka’k iq#"kksa dh rqyuk esa efgykvksa dks ?kj 
esa vkSj ?kj ls ckgj nksuksa Lrjksa ij dM+h esgur djuh iM+rh gSA bl izdkj efgykvksa 
dk vf/kdka’k le; ?kj dk izca/k djus vkSj ifjokj dh vkenuh dks c<+kus okys dkeksa 
esa lgk;rk djus ,oa ifjJe djus esa chrrk gS] ftlds dkj.k mUgsa iq#"kksa dh rqyuk esa 
nksxquk dke djuk iM+rk gSA vkidks vius leqnk; dh efgykvksa ds LokLF; dh fLFkfr] 
muds lkeus vkus okyh vke leL;kvksa rFkk buesa ls dqN leL;kvksa ds lek/kku esa 
viuh Hkwfedk dh tkudkjh j[kuk t:jh gSA efgyk,a vius thou ds fofHkUu pj.kksa esa 
vusd leL;kvksa dk lkeuk djrh gSaA

fuHkkrk gSA
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26 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

thou dk pj.k leL;k,a

dU;k Hkzw.k vkSj uotkr dU;k 1- dU;k Hkzw.k gR;k

2- dU;k f’k’kq gR;k

3- uotkr yM+fd;ksa dks eka ds nw/k ls oafpr j[kuk ;k fcekjh 
dk bykt u djkuk

ckfydk vkSj fd'kksjh 1- yM+fd;ksa dks yM+dksa ds leku vkgkj u nsdj mUgsa leqfpr 
iks"k.k ls oafpr j[kuk

2- mipkj esa nsjh dj ;k dksbZ mipkj u djkdj yM+dh dh 
chekjh dks vuns[kk djuk

3- yM+fd;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os vius NksVs HkkbZ&cguksa 
dh ns[kHkky rFkk ?kjsyw dkedkt Hkh djsa

4- yM+fd;ksa dks Ldwy ugha Hkstk tkrk gS] ;k de mez esa gh ?kjsyw 
dkedkt djus ds fy, muls Ldwy NqM+ok fn;k tkrk gS

5- 'kknh dh dkuwuh mez ls igys 'kknh vkSj de mez esa eka cu 
tkuk

6- ;kSu mRihM+u vkSj fgalk dk [krjk

7- LokLF;] fgalk vkSj ;kSu mRihM+u ls lqj{kk ds ckjs esa cgqr 
de ;k dksbZ tkudkjh ugha gksuk

o;Ld 1- ?kjsyw fgalk

2- dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u

3- gj izdkj dk ;kSu mRihM+u ;gka rd dh oSokfgd cykRdkj

4- ?kjsyw dkedkt vkSj jksth&jksVh tqVkus dk nksgjk Hkkj

5- ngst dh ekax

6- dU;k dks tUe nsus ij nks"k nsuk vkSj mRihM+u 

7- [kkldj ifjR;Drksa vkSj cslgkjkvksa ds fy, dksbZ dkuwuh 
vf/kdkj ugha

8- xHkkZoLFkk ,oa f’k’kq tUe ds nkSjku vi;kZIr ns[kHkky

9- tsaMj HksnHkko ds dkj.k iks"k.k esa deh& efgyk,a vkSj yM+fd;ka 
lcds var esa vkSj cpk&dqpk@de Hkkstu gh [kkrh gSa

10- vius fy, Lo;a fu.kZ; ysus esa vleFkZrk] ;gka rd fd 
LokLF; ns[kHkky ds ekeys esa Hkh

11- mfpr fpfdRlh; tkap fd, fcuk] cka>iu ds fy, ges’kk 
efgykvksa dks gh ftEesnkj Bgjk;k tkrk gS

o`)koLFkk 1- HkkoukRed vlqj{kk

2- vkfFkZd vkSj lkeftd vlqj{kk

3- LokLF; ns[kHkky lsokvksa dk ykHk u feyuk

4- ifjokjksa }kjk R;kx fn;k tkuk 

o`)koLFkk
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lkekftd vkSj lkaLd̀frd ekU;rkvksa ds dkj.k mRiUu bu leL;kvksa ds vfrfjDr efgykvksa 
dks viuh 'kkjhfjd cukoV ds dkj.k dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa@chekfj;ksa dk vf/kd tksf[ke 
Hkh gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] efgykvksa dh iztuu iz.kkyh dks ;kSulapkfjr laØe.kksa dk 
vf/kd [krjk gksrk gSA blfy, iq#"kksa dh vis{kk efgykvksa dks vf/kd laØe.k gksrk gS] blesa 
;kSu lapkfjr laØe.k Hkh 'kkfey gSA

efgykvkssa dks cPpksa dks tUe nsus vkSj xHkZikrksa dk d"V vkSj nnZ Hkh lguk iM+rk gS] 
vkSj vDlj ifjokj fu;kstu dh ftEesnkjh vdsys mlh dh gksrh gSA viuh LokLF; tkap 
djkus ds fy, Hkh efgykvksa dks vius lkl&llqj ;k ifr dh vuqefr ysuh iM+rh gSA 
viuh lsgr dh ns[kHkky gsrq LokLF; lsokvksa dk Hkqxrku djus ds fy, vDlj muds 
ikl iSls ugha gksrs gSaA gekjh LokLF; lsok,a vkSj lsokiznkrk Hkh efgykvksa dh LokLF; 
t:jrksa ds izfr iwjh rjg laosnu’khy ugha gSaA

csVs dks tUe ugha nsus dk nks"k Hkh vke rkSj ij efgykvksa dks fn;k tkrk gS] tks fd 
xyr gSA 

lHkh efgykvksa ds 'kjhj esa ^^vaMk** mRiUu gksrk gS vkSj iq#"k ^^’kqØk.kq** uked 
lw{e dksf"kdk,a mRiUu djrs gSaA bu nksuksa ds feyu ls efgyk ds xHkZ esa Hkzw.k
curk gSA izR;sd vaMs vkSj 'kqØk.kq esa xq.klw= ekStwn gksrs gSa] ftuds ek/;e ls 
gesa ekrk&firk ds xq.k izkIr gksrs gSaA efgyk ds vaMs esa ,Dl&,Dl ¼XX½ xq.klw= 
vkSj iq#"k ds 'kqØk.kq esa ,Dl&okbZ ¼XY½ xq.klw= ekStwn gksrs gSaA feyu ds le;] 
;fn iq#"k dk ,Dl xq.klw= efgyk ds ,Dl xq.klw= ls feyrk gS] rks yM+dh 
gksrh gSA ;fn iq#"k dk okbZ xq.klw= efgyk ds ,Dl xq.klw= ls feyrk gS] rks 
yM+dk gksrk gSA vr% ;g fuf’pr djus esa fd yM+dk gksxk ;k yM+dh] u rks 
iq#"k] u gh efgyk dk dksbZ fu;a=.k gksrk gSA

bu leL;kvksa ds lek/kku esa vk’kk dh Hkwfedk

vk’kk gksus ds ukrs vkils vis{kk dh tkrh gS fd vki efgykvksa 
dks LokLF; vkSj lkeftd fLFkfr esa lq/kkj djus esa lgk;rk 
djsaA vkidks efgykvksa dks izsfjr djuk pkfg, vkSj leqnk; 
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh c<+kus ds fy, leqnk; dks le>kuk 
pkfg,A 'kq:vkr ds rkSj ij] vki leqnk; dks vuqfpr vkSj 
tsaMj ds vk/kkj ij HksnHkko djus okyh izFkkvksa dks cnyus dh 
lykg nsa vkSj mUgsa le>k,aA bu leL;kvksa dk lek/kku vki 
bu iz;klksa ls 'kq: dj ldrh gSa%

 xkao Lrj dh lHkh cSBdksa esa efgykvksa dh vf/kd Hkkxhnkjh 
vkSj mudh ckr dks lquus esa enn djuk

 ifjokj esa QSlys djus esa efgykvksa dks Hkkxhnkjh c<+kus ds 
fy, izsfjr djuk
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 efgykvksa dks leqfpr vkgkj ysus vkSj i;kZIr vkjke djus ds fy, izksRlkfgr djuk

 yM+fd;ksa dks Ldwyh f’k{kk iwjh djus ds fy, izksRlkfgr djuk

 ;g lqfuf’pr djuk fd efgykvksa dh LokLF; leL;kvksa dks leqfpr egÙo fn;k 
tk, vkSj ;g fd mUgsa mfpr ns[kHkky feyrh jgsA

vki ;g Hkh dj ldrh gSa

 iq#"kksa ls ?kjsyw dke dkt vkSj cPpksa dh ns[kHkky esa gkFk cVkus ds ckjs esa ppkZ 
djuk

 efgykvksa dk 'kkjhfjd vkSj ekufld mRihM+u jksdus ds fy, lkewfgd iz;kl djuk 

 ifjokjksa dks ;g ijke’kZ nsuk fd os yM+fd;ksa vkSj yM+dksa nksuksa dks leku iks"k.k] 
f’k{kk ,oa vU; volj iznku djsa

 izloiwoZ fyax fu/kkZj.k vkSj dU;k Hkzw.k gR;k vkSj dU;k f’k’kq gR;k lacaf/kr dkuwuh 
izko/kkuksa ds ckjs esa tkx:drk QSykuk

 leqnk; dks dkuwu }kjk fu/kkZfjr 'kknh dh mez esa gh 'kknh djus ds fy, tkx:d 
djuk

 igys cPps esa nsjh djus vkSj nks cPpksa ds chp varj djus ds fy, xHkZfujks/kdksa ds 
iz;ksx dks c<+kok nsuk

 ifjokj fu;kstu laca/kh eqn~nksa esa iq#"kksa dh Hkkxhnkjh c<+kuk

 ijke’kZ nsuk vkSj ;g lqfuf’pr djuk fd efgykvksa dh xHkkZoLFkk ds nkSjku] cPps ds 
tUe ds le; vkSj izloksRrj vof/k esa leqfpr ns[kHkky dh tkrh gSA

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

59/278



29vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

usr`Ro

vk’kk ds lanHkZ esa usr`Ro dk vFkZ gS] LokLF; ns[kHkky ds lkoZtfud y{; dks izkIr djus 
ds fy, yksxksa dks laxfBr djuk vkSj lalk/ku tqVkukA tkudkjh vkSj vuqHko ds }kjk 
vf/kdka’k yksx fdlh fo’ks"k ifjfLFkfr esa usr`Ro djus dh {kerk gkfly dj ysrs gSA ,d 
vk’kk gksus ds ukrs vkidks vDlj usrk@vxqvk dh Hkwfedk fuHkkuh iM+sxhA blfy, usr`Ro 
dk vFkZle>us ds fy, mu fo’ks"krkvksa ¼xq.kksa½ dks tku ysuk t:jh gS] tks vkidks ,d 
izHkkoh usrk cuus esa enn djsxhA

usr`Ro dk vFkZ gS
 ftEesnkj cusa
 mnkgj.k izLrqr djsa rkfd yksx vkidk vuqdj.k djsa
 izsj.kknk;d cusa & yksxksa esa vk'kk vkSj fo'okl txuk rkfd og viuh 

ifjfLFkfr esa cnyko yk ldsaA
 yksxksa ds ckjs esa /kkj.kk,a ugha cuk,a vkSj vius dk;Z ikjn’khZ rjhds ls djas
 vkRefo’oklh] izHkko’khy] mRlkgh] tks’khyk vkSj tokcnsg gksuk
 nwljs dk lg;ksx ysdj dke dj ysus esa fuiq.k gksuk 

usr`Ro 'kSyh

yksx vyx&vyx izdkj dh usr`Ro 'kSfy;ka viukrs gSaA nks izpfyr usr`Ro 'kSfy;ka gSa& 
d½ lRrkoknh vkSj [k½ lgHkkxh 

lRrkoknh usr`Ro] nwljksa ls lg;ksx vkSj xBca/ku dks ugha ilan djrk gSA os pkgrs gSa 
fd tSlk yksxksa ls dgk tk,] dksbZ iz’u iwNs ;k cgl fd, fcuk os oSlk gh djsaA ftl 
ckr ls os lger ugha gSa] ml ij izk;% dksbZ yphyk #[k ugha viukrs gSaA bl izdkj dh 
usr`Ro 'kSyh ds v/khu Vhe ds lnL;ksa dks vius fopkj O;Dr djuk ;k [kqn dks l’kDr 
djuk dfBu gksrk gSA   

lgHkkxh usr`Ro] ,d ldkjkRed ekgkSy cukrk gS] ftlesa lHkh lnL; viuh vf/kdre 
{kerk dks gkfly dj ldrs gSaA os] leqnk; dks fu/kkZfjr y{;ksa dks izHkkoh rjhds ls 
gkfly djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSa] lkFk gh fofHkUu lnL;ksa ds chp laca/kksa dks 
etcwr djrs gSaA blds QyLo:i Vhe T;knk ifj.kke izkIr dj ikrh gSA vk’kk gksus ds 
ukrs vkids fy, lgHkkxh usr`Ro 'kSyh viukuk lcls vf/kd mi;qDr jgrk gSA

vk’kk dh n{krk,a@dkS’ky

v/;k; 4
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lgHkkxh usr`Ro ds fy, vkidks fuEufyf[kr dk;Z djus gksrs gSa%

 y{; fu/kkZfjr djsa vkSj fn’kk iznku djsa & lcls igys vius xkao ds fy, ,d gkfly 
fd, tkus ;ksX; y{; fu/kkZfjr djsaA bl ckr ij ppkZ djus ds fy, vius leqnk; ds 
yksxksa dh jk; ysa fd bl y{; dks dSls] dgka vkSj dc iwjk fd;k tk,A blds fy, vki 
xkao dh LFkkuh; laLFkk,a tSls xkao LokLF; lfefr dh lgk;rk ys ldrs gSaA mnkgj.k
ds rkSj ij ;g y{; cukuk fd xkao ds lHkh cPpksa dks vxys N% eghus esa lHkh Vhds 
yxk fn, tk,axsA 

 Å¡ps ekud vkSj cM+h vis{kk,a fu/kkZfjr djsa & vius xkao ds yksxksa 
ds fy, mi&dsanz vkSj izkFkfed LokLF; dsanz ls mPp xq.koRrkiw.kZ
lsok,a lqfuf’pr djus ds izfr ǹ<+ jgsaA mnkgj.k ds fy, & 
lqfuf’pr djsa fd oh,p,uMh ds fu/kkZfjr fnu ,,u,e] vko’;d 
midj.kksa ,oa nokvksa ¼otu ysus dh e’khu] jDrpki ¼chih½ ekius 
dk midj.k] Vhds yxkus ds fy, flQZ ,d ckj bLrseky dh 
tkus okyh flfjatsa] oSDlhu@Vhdksa ds fy, vkbl ckWDl½ ds lkFk 
xkao igqaprh gS vkSj ekrkvksa vkSj cPpksa dks nh tkus okyh lHkh 

lsok,a iznku djrh gSA ;fn LokLF; lsokiznkrk] leqnk; esa fdlh ds lkFk cqjk O;ogkj 
djrh gS ;k lsok,a ugha nsrh gS] ;k xq.koRrk ij /;ku ugha nsrh gS] rks vkidks mUgsa] 
vius crkZo esa lq/kkj ykus ;k vknr dks cnyus ds fy, dgus esa l{ke gksuk pkfg,A   

 tokcnsg vkSj ftEesnkj cusa & leqnk; vkSj LokLF; lsokiznkrk ds chp ,d 
izHkkoh laidZ ek/;e@dM+h cudj vkSj tkudkjh dk vknku&iznku dj] muds 
izfr tokcnsg vkSj ftEesnkj cusaA fdlh ckr dh yxkrkj vkyskpuk djus ls dksbZ 
ldkjkRed lek/kku ugha fudy ik,xkA viuh f’kdk;r dks l{ke vf/kdkfj;ksa rd 
¼tks dksbZ dk;Zokgh dj ldrs gSa½ igqapkdj leL;k dk lek/kku djsaA mnkgj.k ds 
rkSj ij] ;fn ,,u,e vkids xkao esa fu;fer rkSj ij ugha vkrh gS ;k og lkekftd 
:i ls fiNM+s ifjokjksa esa ugha tkrh gS] rks mlls dgus dk lkgl j[ksa fd vkidks 
mldh vuqifLFkfr ds ckjs esa tkudkjh gS] vkSj ;fn ,slk vkxs Hkh pyrk jgrk gS rks 
vki bl ckr dks mfpr Lrj rd ys tkus ds fy, t:jh dne mBk,axhA oh-,p-,l-
,u-lh-] ljiap] CykWd fpfdRlk vf/kdkjh ;k eq[; fpfdRlkf/kdkjh dh lgk;rk ysa 
vkSj lqfuf’pr djsa fd ,,u,e fu;fer rkSj ij vkids xkao dk nkSjk djrh gSA

 fu.kZ; izfØ;k esa nwljksa dks Hkh 'kkfey djsa & vdsys dksbZ Hkh fu.kZ; u ysaA dksbZ Hkh 
fu.kZ; tks leqnk; dks izHkkfor djrk gS] mls leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk feydj 
vkSj mudh iwjh tokcnsgh ds lkFk fy;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij] ;fn 
leqnk; dh LokLF; t:jrksa ls tqM+h izkFkfedrkvksa vkSj fu.kZ;ksa dks oh-,p-,l-,u-lh- 
tSls lewg esa fy;k tkrk gS] rks mlds csgrj ifj.kke feyrs gSaA

 nwljksa dks izsfjr djsa & iapk;r] Lo;a&lgk;rk lewg ds lnL;ksa vkSj oh-,p-,l-,u-lh- 
ds lkFk fu;fer laidZ dj] vko’;d tkudkjh dk vknku&iznku dj] mudks 
ftEesnkfj;ka lkSai dj vkSj muds lg;ksx ,oa iz;klksa dks turk esa ekU;rk iznku dj] 
mUgsa Hkkxhnkj cukrss gq, izsfjr djsaA leqnk; dks xq.koRrkiw.kZ LokLF; ns[kHkky ds vius 
vf/kdkj dks ikus ds fy, vius lkFk tqM+us dks vkeaf=r djsaA lkoZtfud LokLF; iz.kkyh 
ls vius gd dk ykHk mBkus ds fy, ;k leqnk; ds LokLF; dh fLFkfr esa lq/kkj djus 
ds fy, leqnk; ds lnL;ksa dks dksbZ ftEesnkjh lkSaidj mudh Hkkxhnkjh djkuh pkfg,A
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 ,drk cuk, j[kuk & ,d usrk ds :i esa vkidks vius leqnk; ds lnL;ksa ds chp 
rFkk leqnk; ds lnL;ksa vkSj LokLF; lsok iznkrkvksa ds chp ,drk cuk, j[kuh gksrh  
gSA ,drk rc LFkkfir gksrh gS tc leqnk; ds lnL; vius LokLF; esa [kqn ds ;ksxnku 
dks eglwl djrs gSa vkSj ns[krs gSa fd y{; izkIr djus esa mudh Hkh Hkwfedk gSA   

 ,d jksy ekWMy dh rjg dke djsa & ges’kk ,slk O;ogkj djsa tks mnkgj.k
cu ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] jsQjy ds fy, vkidks fdlh xHkZorh efgyk dks 
lkFk ys tkus dh Hkwfedk lkSaih xbZ gSA ;fn vkius viuh Hkwfedk vnk dj nh vkSj 
vius xkao esa efgyk dh ftanxh cpk yh] rks vkius ,d mnkgj.k izLrqr dj fn;kA 
vxyh ckj tc t:jr iM+sxh rks leqnk; ds nwljs lnL; vkikr fLFkfr esa fdlh 
efgyk ds lkFk tkus ds fy, [kqn vkxs vk,axsA os t:jr iM+us ij /ku vkSj okgu 
dh Hkh O;oLFkk dj ldrs gSaA vkidks viuh tkudkjh vkSj n{krk c<+krs jguk pkfg, 
vkSj eq[;r% ,,u,e ds laidZ esa jgdj LokLF; lsokvksa ds ckjs esa ubZ tkudkfj;ksa 
vkSj ykxw dh xbZ ubZ ;kstukvksa ds ckjs esa irk yxkrs jguk pkfg,A viuh n{krkvksa 
dk vH;kl dj] muesa lq/kkj djrs jguk pkfg,A    

 leqnk; dk izfrfuf/kRo djsa & ;g lqfuf’pr djsa fd LokLF; lsokiznkrkvksa ls 
leqnk; dh leL;kvksa ds ckjs esa ppkZ djrs le; vki ¼oafpr oxksZa lfgr½ iwjs 
leqnk; dk izfrfuf/kRo djrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] vkidks iapk;r vkSj 
oh-,p-,l-,u-lh- ds lkFk feydj laiw.kZ xzke LokLF; ;kstuk rS;kj djuh gSA ;kstuk 
rS;kj djrs le; vkidks leqnk; ds xjhcksa esa ls lcls vf/kd xjhc O;fDr dh 
leL;k dks 'kkfey djuk t:jh gSA ;fn leqnk; ds fdlh oxZ }kjk ;g dgk tkrk 
gS fd is; ty dk lzksr mUgsa lqyHk ugha gS] rks xkao dh LokLF; ;kstuk cukrs le; 
;g vo’; ppkZ dk fo"k; gksuk pkfg,A

lapkj dkS’ky

lapkj] nks ;k vf/kd O;fDr;kssa ds chp tkudkjh 
vkSj fopkjksa dk vknku&iznku ;k nks&rjQk lapkj 
gSA tks yksx Bhd ls ckrphr ugha dj ikrs gSa] os 
Hkze] fujk’kk vkSj leL;k,a iSnk djrs gSaA vkidk 
lapkj dkS’ky] vkidks efgykvksa vkSj ifjokjksa esa 
LokLF; dks c<+kok nsus] ,oa LoLFk vknrsa viukus 
laca/kh ijke’kZ nsus] vkSj LokLF; dsanzksa dh lsokvksa 
dk ykHk mBkus gsrq laxfBr djus esa l{ke 
cuk,xkA ;g vkidks fgrHkkfx;ksa ¼ftuds fgr 
blesa tqM+s gSa½ ,oa vU; LokLF; dfeZ;ksa ds lkFk 
laca/k LFkkfir djus esa enn djrk gSA lapkj rhu 
izdkj ds gksrs gSa & ekSf[kd( xSj&ekSf[kd vkSj fyf[krA vkids fy, ;s lHkh mi;ksxh gSaA   

 ekSf[kd lapkj% ;g lapkj dk lcls vke rjhdk gS] fdarq bls ,sls rjhds ls fd;k 
tkuk pkfg, fd ftl O;fDr ;k ftu O;fDr;ksa ds lkFk vki ckr dj jgs gSa] mUgsa 
og ckr le> esa vk tk,A blfy,] vkidks viuh ckr bl izdkj dguh pkfg, fd 
lkeus okyk O;fDr vkidh ckr dks le> tk,A ;g tkuus ds fy, fd vkidh ckr 
vPNh rjg le> yh xbZ gS] ml O;fDr ls iwfN, fd mlus vkidh ckr le> yh gS 
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vFkok ughaA ,d&rjQk lapkj rc gksrk gS tc dsoy vki ckr djrs gSa vkSj nwljk 
mls le> ugha ikrk gSA ;g v/kwjk vkSj vizHkkoh lapkj gSA   

 

izHkkoh ekSf[kd lapkj lVhd] Li"V vkSj lgh gksrk gSA

 xSj&ekSf[kd lapkj% ge lHkh tkurs gSa fd lapkj dk ek/;e dsoy 'kCn vkSj Hkk"kk 
gh ugha gSaA pqi jguk Hkh ,d izdkj dk lapkj gS] blds vykok yksx vius gkFkksa] 
'kjhj ,oa vka[kksa ls Hkh ladsr@gko&Hkko O;Dr djrs gSaA bl izdkj ds lapkj dks 
xSj&ekSf[kd lapkj dgk tkrk gSA ;gka dqN xSj&ekSf[kd O;ogkj laca/kh ckrsa crkbZ 
tk jgh gSa%  

 vka[kksa esa ns[kdj ckr djuk% ftl O;fDr ls vki ckr djrh gSa] mls vkidh 
bZekunkjh ,oa vkRefo’okl dk ladsr feysxkA 

 'kjhj dh Hkko&Hkafxek% O;fDr dh vksj ns[kdj] lehi [kM+s gksdj ;k cSBdj rFkk 
flj dks lh/kk j[krs gq, ckr djus ls vkidh ckrksa dks egRo ;k otu feyrk gSA

 psgjs ds gko&Hkko% izHkkoh lapkj ds fy, psgjs ds Hkko Hkh fo"k; ds vuq:i gksus 
pkfg,] rkfd vkids psgjs ls mi;qDr Hkko izdV gksaA

 vax pkyu@b’kkjs% ckr dks le>krs le;] tksj nsus ds fy, gkFkksa dks 
pykus@b’kkjk djus ls ckr dk egRo c<+rk gS] fdarq vfr mRlkg ;k fujk’kk esa 
bls cgqr vf/kd ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 fyf[kr lapkj% vk’kk gksus ds ukrs LokLF; lsokvksa dks vkSj vf/kd lqyHk cukus ds 
fy, vkidks vf/kdkfj;ksa dks vkosnu vkSj i= fy[kus gksaxsA vkidks cSBdksa ds nkSjku 
dh izfØ;k vkSj fy, x, fu.kZ;ksa dks Hkh fy[kuk gksxkA bl izdkj vkidks ljy vkSj 
izHkkoh ys[ku lh[kuk gksxkA ¼ifjf’k"V 6 esa vkids fy, ,d ys[ku vH;kl fn;k x;k 
gS½A ;fn vki leqnk; ds nwljs yksxksa ls Hkh enn ysrh gSa rks Hkh vkidks fuEufyf[kr 
egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%      
 vkosnu@i=] mi;qDr O;fDr dks lacksf/kr djsa
 tkap dj ysa fd i= ij frfFk vkSj fo"k; fy[kk x;k gS
 NksVs&NksVs okD;ksa dk iz;ksx djsa] vuko’;d 'kCnksa ds iz;ksx ls cpsa 
 tfVy vkSj vizpfyr 'kCnksa dh ctk;] ljy vkSj izpfyr 'kCnksa dk iz;ksx djsa
 lk{; vkSj mnkgj.k izLrqr dj rF; dks le>k,a 

lfØ; Jo.k ¼/;ku ls lquuk½ Hkh lapkj dk fgLlk gS 

lqukbZ nsuk vkSj lquuk ,d gh pht ugha gSA lqukbZ nsuk ,d vuSfPNd fØ;k gS] tcfd 
lquus dh izfØ;k esa lqukbZ nsus okyh ckr dh vksj /;ku nsuk vkSj mldk vFkZ le>uk 
'kkfey gksrk gSA lfØ; Jo.k dk vFkZ gS ckr dks fdlh mn~ns’; gsrq lquukA ;g] 
tkudkjh gfly djus ds fy,] fn’kk&funsZ’k izkIr djus ds fy,] nwljksa dks le>us ds 
fy,] leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, gks ldrk gS] viuh #fp;ksa dks vkil esa 
ckaVus ds fy,] vkSj ;g ns[kus ds fy, fd nwljk O;fDr dSlk eglwl djrk gS ;k fQj 
ckr djus okys dks leFkZu nsus ds fy, gks ldrk gSA bl izdkj ds lquus esa cksyus ds 
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cjkcj ;k mlls vf/kd ÅtkZ [kpZ gksrh gSA blesa Jksrk dks fofHkUu lans’kksa dks lquus] 
mudk vFkZ le>us vkSj fQj QhMcSd nsdj] ;k Hkkokuqokn }kjk iqf"V dj muds vFkZ dk 
lR;kiu djuk gksrk gSA    

/;ku ls lquus ds fy,% lkeus okys dks ldkjkRed gko&Hkko vkSj 'kCnksa dk mi;ksx 
dj viuh ckr dgus ds fy, izksRlkfgr djsa] /;kuHkax djus okyh ck/kkvksa dks nwj djsa 
vkSj xSj&ekSf[kd ladsrksa dks le>us dk iz;kl djsaA tc dksbZ cksy jgk gks rks chp 
esa Vksddj dksbZ QSlyk u lquk,a ;k vkykspuk u djsa] muds O;Dr fd, x, Hkkoksa dks 
le>us dk iz;kl djsaA blls leqnk; ds lkFk vPNk rkyesy LFkkfir djus esa enn 
feysxhA 

fgrHkkfx;ksa ds lkFk laokn & fgrHkkfx;ksa vkSj LokLF; inkf/kdkfj;ksa ds lkFk ckr 
djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[ksa%

 lHkh fgrHkkfx;ksa dks mfpr lEeku nsa] pkgs os leqnk; ls gksa] vFkok LokLF; 
ns[kHkky ra= lsA  

 fgrHkkfx;ksa ds lkFk lwpuk dk vknku&iznku djrs le;] ;g lqfuf’pr dj 
ysa fd vki vkadM+ksa vkSj lcwrksa ds lkFk rS;kj gSaA

 dHkh Hkh tkudkjh ;k ckr dks lkekU; ckr dh rjg u j[ksaA bl ckjs esa 
Li"V crk,a fd vkidks muls D;k pkfg, vkSj D;k ugha] vki fdls cnyuk 
pkgrh gSa] vkSj D;k vkxs Hkh tkjh j[kuk pkgrh gSaA

 ckr djrs le; 'kkar jgsaA viuh fpark tkfgj u djsa vkSj nwljs dks nks"k nsus 
okys ygts dk bLrseky u djsaA

vkidks ;g ns[kdj vk’p;Z gksxk fd ,d gYdh eqLdku vkSj uezrk dk vkids vkl&ikl 
ds yksxksa ij fdruk vf/kd vlj iM+rk gSA vkSj] fu%lansg vkRefo’okl vkSj n`<+rk ls 
vkidh ckr yksxksa rd igqapkus esa enn feysxhA     

laokn djrs le; /;ku j[ks tkus okyh ckrsa%

 tc vki ifjokjksa ds ikl tkrh gSa] rks ogka ifjokj ds lnL;kssa dks ueLdkj@;Fkksfpr 
vfHkoknu djsa vkSj vius vkus dk dkj.k crk,aA

 vki ftl O;fDr ls ckr dj jgh gSa] mldh vka[kksa esa ns[k dj ckr djsa] 
vkRefo’okl ds lkFk fdarq dksey Loj esa ckr djsa tks mruh gh tksj ls gks fd og 
lqu lds] vkSj ges’kk lEekfur ygts esa ckr djsaA

 lh/ks eqn~ns dh ckr djsa rkfd vkidk vf/kd le; O;FkZ u gks] ljy 'kCnksa vkSj 
LFkkuh; Hkk"kk dk iz;skx djsaA rduhdh 'kCnksa ;k 'kCntky dk iz;ksx u djsaA vkidk 
mPpkj.k Li"V gksuk pkfg,A

 ckrphr djrs le; lVhd] bZekunkjh ls vkSj lh/kh rjg ckr j[ksaA 

 yksxksa dh ifjfLFkfr ,oa mudh Hkkoukvksa dks le>us dk iz;kl djsaA
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 [kqys eu ls ckrsa lqusA blls vkidks yksxksa ds fopkj le>us esa vklkuh gksxhA vius 
ykHkkFkhZ ls ckr djrs le; mlls iwNsa fd D;k mlds eu esa dksbZ iz’u@’kadk gS] 
;fn gS] rks mlds iz’uksa dk ljy Hkk"kk esa mRrj nsaA

 ykHkkfFkZ;ksa ds iz;klksa dh ljkguk djsa vkSj mudh rkjhQ djuk dHkh u HkwysaA 

uksV% LokLF; laca/kh lapkj esa yksxksa dks ijke’kZ nsrs le; vkidks /;kuiwoZd lquuk pkfg, 
fd D;k dgk tk jgk gS] lHkh igyqvksa dk fo’ys"k.k djsa mlds ckn O;fDr ls ckr djsa 
rkfd lkFk feydj lgh p;u fd;k tk ldsA ijke’kZ ds rgr leL;k dk lek/kku 
djuk pkfg,] dsoy lgh vknrksa dks viukus dk mins’k ugha nsuk pkfg,A 

fu.kZ; ysus dk dkS’ky

izR;sd fu.kZ; dk ,d ifj.kke fudyrk gS] vkSj ,d NksVk 
lk fu.kZ; Hkh dbZ phtsa cny ldrk gSA gesa ,sls dbZ 
O;fDrxr fu.kZ; ;k nwljksa }kjk fy, x, fu.kZ; ;kn gksaxs] 
ftudk egRoiw.kZ vlj iM+k FkkA vk’kk gksus ds ukrs vkidks 
vDlj fu.kZ; ysus gksaxs] ftudk iwjs leqnk; ij vlj iM+sxkA 
blfy,] vkidks lHkh Lrjksa ij leqnk; dks 'kkfey dj] 
lgHkkxh rjhds ls fu.kZ; djus dk dkS’ky lh[kuk pkfg,A

fu.kZ; izfØ;k ds dqN cqfu;knh pj.k fuEuor~ gSa%

 leL;k dks ifjHkkf"kr djsa & ifjfLFkfr dks /;kuiwoZd 
ij[ksa vkSj okLrfod leL;k dk irk djus ds fy, blds 
lHkh i{kksa dk fo’ys"k.k djsaA

 tkudkjh tqVk,a vkSj ml ij leqnk; ds lkFk ppkZ djsa 
& vxys pj.k ds :i esa lHkh vko’;d tkudkjh ,d= 

djsa] mfpr inkf/kdkjh ls lykg ysa vkSj leqnk; dks 'kkfey djsaA bl ckr dh 
tkudkjh ysa fd D;k gS] vkSj D;k ugha gS vkSj D;k gksuk pkfg,A fu.kZ; izfØ;k ds 
bl pj.k esa leqnk; dks leL;k lek/kku dk fgLlk cukus ds fy, vkidks ifjfLFkfr 
ij fopkj&foe’kZ djus ds fy, ,d lkeqnkf;d cSBd cqykuh iM+rh gSA 

 laHkkfor lek/kkuksa ds ckjs esa fopkj djsa & vkidks oh-,p-,l-,u-lh- ds lkFk feydj 
vkSj t:jr gks rks xzke lHkk esa ppkZ dj lek/kku ryk’kuk pkfg,] bl pj.k esa dbZ 
lek/kku crk, tk,axsA blls irk pyrk gS fd yksx ;g ekurs vkSj le>rs gSa fd 
leL;k,a gSa] vkSj os mlds lek/kku dh ryk’k esa #fp ys jgs gSaA

 loZlEefr ls fdlh ,d lek/kku dk p;u djsa & izHkkoh fu.kZ; dk ,d fgLlk gS 
& miyC/k fofHkUu fodYiksa esa ls ,d fodYi dks pquus dh ;ksX;rkA bls leqnk; dh 
loZlEefr vkSj vf/kdkfj;ksa dh eatwjh ls fd;k tk ldrk gSA loZlEefr vkSj eatwjh 
gkfly djus ds fy, vkidks oh-,p-,l-,u-lh- dh cSBdksa vkSj xzke lHkk esa bl ij 
ppkZ djuh gksxhA lgh fodYi pquus ls igys] lHkh miyC/k fodYiksa dk ewY;kadu djsaA

 fu.kZ; dks fØ;kfUor djsa & ,d izHkkoh fu.kZ; og gksrk gS] ftls fØ;kfUor fd;k 
tk ldrk gSA vr% dk;kZUo;u cgqr egRoiw.kZ gSA bl izfØ;k ds nkSjku] bl ckr 

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

65/278



35vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

dh tkap djrs jfg, fd ;g visf{kr lek/kku dh fn’kk esa vkxs c<+ jgk gS fd 
ugha] ;k dqN vkSj eqn~nk ;k leL;k gS ftldk lek/kku djus dh t:jr gSA ,d 
izHkkoh fu.kZ; ysus ij] cSBd lekIr gksus ds ckn lewg ds lnL;ksa esa ukjktxh 
dk ,glkl ugha gksrkA blls O;fDr;ksa ;k lewgksa ds chp fdlh dks NksVk eglwl 
djkus okyk fookn ugha iSnk gksrkA

vuqHko vkSj vH;kl ls fu.kZ; ysus dh dq’kyrk fu[kjrh gSA fdarq ;fn fu.kZ; foQy 
gksrk gS rks Hkjkslk j[kuk pkfg, vkSj ftEesnkjh ysus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A               

dfBu ifjfLFkfr;ksa ls dSls fuiVsa

;fn vkidks fu.kZ; ysus esa dfBukbZ gksrh gS] rks FkksM+k #fd, fQj vkxs cf<+,A dqN le; 
ds ckn lewg ds lnL;@lnL;ksa ls eqn~ns dks fQj ls crkus dks dgsa vkSj fodYiksa dh 
leh{kk djsaA ;g Hkh vPNk jgsxk fd cSBd dks ml le; LFkfxr dj fn;k tk, vkSj 
yksxksa dks eqn~ns ij fopkj djus ds fy, jkr Hkj dk le; fn;k tk,A 

le>kSrk&okrkZ djus dk dkS’ky

le>kSrk&okrkZ og izfØ;k gS ftlds }kjk vyx&vyx t:jrksa vkSj y{; okys nks 
;k vf/kd yksx@i{k fdlh eqn~ns ij ,slk lek/kku ryk’kus dk dke djrs gSa] tks 
lcdks Lohdkj gksA vk’kk ds :i esa vkidks erHksnksa ls fuiVuk iM+sxkA xkao ds LokLF; 
dk;ZØeksa ds cM+s mn~ns’;ksa dks izkIr djus ds fy, vkidks bu erHksnksa dk lek/kku 
djuk gksxkA vius nkf;Ro iwjk djus ds fy, vkidks yxkrkj yksxksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls 
le>kSrk&okrkZ djus dk iz;kl djrs jguk gksxkA ;g le>uk t:jh gS fd vf/kdkjh 
yksxksa ds lkFk le>kSrk&okrkZ djuk cgqr pqukSrhiw.kZ dk;Z gS fdarq i;kZIr rS;kjh vkSj 
vH;kl ls vki ,slh fdlh Hkh rjg dh ifjfLFkfr ls izHkkoh rjhds ls fuiV ldrh gSa] 
ftlds fy, okrkZ djuh t:jh gSA  

lQy le>kSrk&okrkZ ds pj.k

 nwljs O;fDr dk n`f"Vdks.k iwNsa & le>kSrk&okrkZ dh ifjfLFkfr esa iz’u iwNdj irk 
djus dk iz;kl djsa fd nwljs O;fDr dh fpark vkSj t:jrsa D;k gSaA dqN laHkkfor 
iz’uksa ds mnkgj.k gSa% bl ckjs esa vki eq>ls D;k pkgrs gSa\ esjs lq>ko ls vkidks 
D;k leL;k gS\ tc vki nwljs O;fDr dks viuh t:jrsa ;k fpark,a crkrs gq, lqu 
jgh gksa] rks ;g lqfuf’pr djus ds fy, fd vkius lgh lquk gS] lgh rjhds ls ckr 
dks lqusa ,oa mfpr iz’uksa }kjk ckr dh iqf"V djsaA

 viuh t:jrsa crk,a & okrkZ izfØ;k ds nkSjku nwljs O;fDr dks vkidh t:jrksa dks 
tkuuk t:jh gksrk gSA ;g crkuk t:jh gS fd vkidks D;k pkfg, vkSj vkidks og 
D;kas pkfg,A  

 igys ls gh fodYi rS;kj dj ysa & okrkZ 'kq: djus ls igys] ;fn vkidk ilanhnk 
lek/kku Lohdkj ugha fd;k tkrk gS rks lq>ko nsus ds fy, dqN fodYi rS;kj 
dj ysaA nwljs O;fDr }kjk vkids lq>ko dk D;ksa fojks/k fd;k tk,xk bl ckr dk 
vuqeku yxkdj j[ksa vkSj mldh dkV ds fy, fodYi rS;kj j[ksaA  
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 cgl u djsa & le>kSrk&okrkZ dk mn~ns’; lek/kku rd igqapuk gSA cgl djus dk 
vFkZ nwljs O;fDr dks xyr lkfcr djuk gksrk gSA ge tkurs gSa fd le>kSrk&okrkZ ds 
nkSjku tc izR;sd i{k nwljs dks xyr lkfcr djus dk iz;kl djrk gS] rks dksbZ izxfr 
ugha gksrhA ;fn vki fdlh ckr ls vlger gSa] rks viuh vlgefr dks lH;rk ls fdarq 
ǹ<+rkiwoZd O;Dr djsaA fdlh O;fDr dk vieku ;k 'kfDr izn’kZu u djsaA

 okrkZ ds le; dk /;ku j[ksa & okrkZ djus ds fy, dHkh rks lgh le; gksrk gS vkSj 
dHkh og le; xyr gksrk gSA xyr le; esa ,slh ifjfLFkfr;ka 'kkfey gksrh gSa tc 
nksuksa vksj cgqr vf/kd xqLlk gks] fdlh vkSj pht esa O;Lrrk gks] fdlh Hkh i{k esa 
cgqr vf/kd ruko ;k Fkdku dh fLFkfr gksA

izHkkoh le>kSrk&okrkZ ds fy, lq>ko

vk’kk gksus ds ukrs le>kSrk&okrkZ djrs le; vkidks /kS;Z dk ifjp; nsuk pkfg,A dHkh 
Hkh vius lkeus okys dks fujk’k vkSj gkjk gqvk eglwl u djus nsaA mlds n`f"Vdks.k dks 
le>dj lgkuqHkwfr iznf’kZr djsaA ldkjkRed n`f"Vdks.k j[ksa vkSj [kqysiu dk ifjp; nsaA 
fdlh iwoZfu/kkZfjr ekU;rk ;k udkjkRed fopkjksa ds lkFk okrkZ dk vkjaHk u djsaA  

le>kSrk&okrkZ dk vkjaHk bl ekufldrk ds lkFk djsa] fd ^^eSa vkidks cjkcjh dh okrkZ 
dh Hkkxhnkj ekurh gwa vkSj vkids vius [kqn ds fopkj j[kus ds vf/kdkj dk lEeku 
djrh gwaA** gks ldrk gS vkidks yxs fd ;g ujeh cjruk vkSj izHkkoh rjhdk ugha gS] 
fdarq ;g ekufldrk vkarfjd 'kfDr vkSj vkRefo’okl dk ladsr gSA    

vius le>kSrk&okrkZ dkS’ky dk izHkkoh rjhds ls bLrseky dSls djsa\

vkids leqnk; esa vkidks ,slh vusd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] 
ftudk lek/kku djus dh t:jr gksrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij] oh,p,uMh dk 
vk;kstu ugha fd;k tk jgk gS] vkaxuokM+h Bhd ls ugha dke dj jgh gS( cPpksa vkSj 
efgykvksa dks vius vf/kdkj dk iwjd iks"kkgkj ugha fey jgk gS( e/;kg~u Hkkstu i;kZIr 
ugha gS ;k Bhd ls idk;k ugha x;k gS( lHkh vkSipkfjdrk,a iwjh djus ds ckotwn fo/kok 
isa’ku ugha fey jgh gS] bR;kfnA  

 ,slh ifjfLFkfr;ksa dks cnyus ds fy, lcls igys ;g irk djus dk iz;kl djsa fd 
D;k lh/ks ckrphr ds }kjk ljiap] ,,u,e] Ldwy f’k{kd] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ tSls 
yksxksa dk /;ku vkdf"kZr dj] fLFkfr dks cnyk tk ldrk gSA

 fQj Hkh ;fn ifjfLFkfr esa lq/kkj ugha gksrk] rks yksxksa dks laxfBr dj] ml eqn~ns ij 
lewg ppkZ djsaA ,sls eqn~nksa dk lek/kku djus ds fy, oh-,p-,l-,u-lh- cSBd ,d 
vPNk eap gksrh gSA

 ;fn blls Hkh lQyrk ugha feyrh gS] rks ,sls eqn~nksa ij dke dj jgs vU; laxBuksa 
dk irk yxkus dk iz;kl djsa vkSj muls lg;ksx ekaxsA ;fn vki fdlh ifjfLFkfr 
dks cnyus ds fy, yksxksa ds lkFk feydj vfHk;ku pykuk pkgrh gSa] rks ,d tSls 
eqn~nksa ls izHkkfor yksxksa dks laxfBr djuk t:jh gksrk gS vkSj ;g vfHk;ku dks 
lQy cukus ds fy, vfuok;Z gSA

 ifjfLFkfr dks cnyus ds fy, ges’kk vfHk;ku@fojks/k izn’kZu loksZRre rjhdk ugha 
gksrk fdarq mfpr ifjfLFkfr;ksa esa ;g cgqr mi;ksxh gks ldrk gSA blls lcdk /;ku 
leL;k dh vksj vkdf"kZr gksrk gSA
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leUo; djus dk dkS’ky

vk’kk gksus ds ukrs vki LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj leqnk; ds chp laidZ@dM+h dk 
dk;Z djrh gSa vkSj vkils vis{kk dh tkrh gS fd vki fofHkUu fgrHkkfx;ksa vkSj leqnk; 
ds lkFk fu;fer leUo; djsaA vk’kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds chp leUo; ds ckjs esa 
igys gh ppkZ dh tk pqdh gSA

 izkFkfed LokLF; dsanz ij fy, x, fu.kZ;ksa ;k ,dhd`r cky fodkl vf/kdkfj;ksa ds 
Lrj ij LokLF; lsok izko/kkuksa ls tqM+h Ldheksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjsa esa tkudkjh 
,d= djus vkSj mls viMsV djus ds fy,(

 xkao Lrj ij LokLF; ns[kHkky lsokvksa vkSj iks"k.k lsokvksa dh igqap laca/kh fparkvksa ds 
ckjs esa ckr djus ds fy,(

 vf/kdre ifj.kke gkfly djus ds fy, LokLF; xfrfof/k;ksa dh ;kstuk cukuk] tSls 
fd xkoa Lrj ij LokLF; f’kfoj ;k xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol dk vk;kstu(

 t:jr iM+us ij xHkZorh efgykvksa vkSj chekj cPpksa dk le; ls jsQjy lqfuf’pr 
djukA

,-,u-,e 
vkSj 

vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ

nw/k lgdkjh 
lfefr

;qok usrk

,l,pth 
usrk

ljiap vkSj 
iap

nkbZ vkSj vU; 
lgk;d

xzke 
LokLF; lfefr 

ds lnL;

vk'kk

vkidks fofHkUu LokLF; inkf/kdkfj;ksa ds lkFk fuEufyf[kr mn~ns’;ksa ds fy, leUo; 
djuk iM+rk gS%
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xfrfof/k vk’kk dh Hkwfedk ,,u,e vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

?kjksa dk nkSjk eq[; :i ls LokLF; laca/kh
tkudkjh iznku djuk] 
chekjh ds le; ns[kHkky] 
mu ?kjksa dk igys nkSjk 
djuk ftuesa dksbZ xHkZorh 
efgyk] uotkr f’k’kq ¼vkSj 
/kk=h ekrk½] nks o"kZ ls de 
mez ds cPps] dksbZ dqiksf"kr 
cPpk vkSj oafpr ifjokj 
jgrs gSaA  

mu ifjokjksa dk nkSjk 
djus dks izkFkfedrk 
nsrh gSa tgka vk’kk dks 
mUgsa LokLF; vknrksa dks 
cnyus ds fy, izsfjr 
djus esa dfBukbZ vk jgh 
gks] ;k tks oh,p,uMh esa 
Hkkx ugha ysrs gksa( izlo 
mijakr ekrkvksa] chekj 
vkSj uotkr f’k’kqvksa vkSj 
ftu cPpksa dks jsQjy dh 
t:jr gS fdarq tks tkus 
esa vleFkZ gSa] ,sls cPpksa  
dks ?kj ij lsok,a iznku 
djrh gSA 

iks"k.k laca/kh ijke’kZ esa 
izkFkfed Hkwfedk vkSj cPpksa 
dh chekfj;ksa esa lg;ksxh 
Hkwfedk 

oh,p,uMh izsfjr djus vkSj ijke’kZ ds 
ek/;e ls efgykvksa vkSj 
cPpksa dks oh,p,uMh esa 
Hkkx ysus ds fy, lkekftd 
tkx:drk ij eq[; /;kuA 
oafpr lewgksa] vkSj mUgsa 
LokLF; ns[kHkky vkSj gd 
fnykus ij ij fo’ks"k tksjA    

lsokiznkrk tks Vhdkdj.k]
izloiwoZ ns[kHkky] 
tfVyrkvksa dh igpku] 
vkSj ifjokj fu;kstu 
lsok,a eqgS;k djkrh gSA   

vk;kstu LFky & vkaxuokM+h 
dsanz gksrk gSA vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ blds vk;kstu 
esa enn djrh gSA xHkZorh 
efgykvksa vkSj Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa ,oa rhu o"kZ 
ls de mez ds cPpksa dks ?kj 
ys tkus okyk jk’ku nsrh gSA 
oh,p,uMh ds vykok ckdh 
fnuksa esa vkaxuokM+h dsanz esa 
iathd̀r cPpksa dh igpku 
djrh gS vkSj mUgsa ns[kHkky 
lsok,a eqgS;k djkrh gS] ikap 
o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dk 
ekfld rkSj ij otu djuk 
rFkk ijke'kZ iznku djukA 

oh-,p-,l-,u-lh- cSBdksa dh la;kstd( xzke 
LokLF; ;kstuk,a rS;kj 
djokus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

cSBdksa ds la;kstu vkSj 
xzke LokLF; ;kstuk,a 
rS;kj djokus esa vk’kk 
dk lg;ksx djrh gS

cSBdksa ds la;kstu vkSj xzke 
LokLF; ;kstuk,a rS;kj djus 
esa vk’kk dk lg;ksx djrh 
gSA

,LdkVZ lsok,a LoSfPNd dk;Z 

vk’kk }kjk t:jr ds vk/kkj 
ij ;fn laHko gks] fd;k tk, 

fjdkMZ dk 
j[k&j[kko

nok fdV fjdkMZ dkMZ] vius 
dk;Z dks ntZ djus ds fy, 
,d Mk;jh] vkSj vius dke 
dks O;ofLFkr djus vkSj 
izkFkfedrk fu/kkZfjr djus esa 
lgk;rk ds fy, rFkk viuh 
lsokvksa ds t:jrean yksxksa 
ds uke ntZ djus ds fy, 
,d jftLVj j[krh gSA

izkFkfed nkf;Ro

,d VªSfdax jftLVj rFkk 
vius }kjk nh tk jgh 
xHkZorh efgykvksa vkSj 
2 o"kZ ls de vk;q okys 
cPpksa dh lsokvksa dk 
fjdkMZ j[krh gSA

izkFkfed nkf;Ro

,d VªSfdax jftLVj rFkk 
xHkZorh ,oa Lruiku dj jgh 
efgykvksa vkSj cPpksa dks nh 
tk jgh lsokvksa dk fjdkMZ 
j[krh gS] ftlesa ikap o"kZ ls 
de vk;q ds cPpksa dk otu 
ekiuk rFkk fodkl pkVZ 
cukuk 'kkfey gSA
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xkao dh cSBd dk izHkkoh leUo;d dSls cusa\ 

,d vk’kk gksus ds ukrs cSBd ls igys vkidks vPNh rjg rS;kjh djuh iM+rh gSA 
izfrHkkfx;ksa ls igys gh eqykdkr dj ysa vkSj mUgsa cSBd dh dk;Zlwph crk nsa ¼mUgsa 
ekSf[kd :i ls crk;k tk ldrk gS½A vkidks bl ckjs esa Li"V gksuk pkfg, fd vki D;k 
ppkZ djus okys gSa vkSj lkFk gh vkidks eqn~ns dh tfVyrk dh tkudkjh gksuh pkfg,A

 ppkZ djrs le; /;ku ls lqusa vkSj ns[ksaA O;fDr ds gko&Hkko esa dksbZ Hkh cnyko 
cgqr dqN dgrk gSA rdZ&fordZ ds fy, rS;kj jgsaA ppkZ ds nkSjku ;fn dksbZ 
rRdky fu.kZ; ysus dh t:jr iM+s] rks mlds fy, rS;kj jgsa vkSj ifj.kke ds ckjs esa 
crk,aA izR;sd O;fDr dks vius fopkj O;Dr djus dk volj nsa vkSj ,d le; ij 
,d gh eqn~ns ij ppkZ djsaA

 ppkZ ds var esa] fy, x, fu.kZ; ;k cSBd ds ckn fd, tkus okys dk;ksZa dk laf{kIr 
C;kSjk nsaA dk;ksZa] ftuds Åij dk;Z dh ftEesnkjh gS] ,oa lg;ksfx;ksa dh lwph cuk ysa 
vkSj dk;Z iwjk djus dh le;&lhek fu/kkZfjr dj ysaA

 ppkZ djus ds ckn dqN gh fnuksa ds Hkhrj ;g lqfuf’pr dj ysa fd fu.kZ; ij vey 
fd;k tkrk gSA

 ;g cgqr t:jh gS fd izR;sd cSBd dh dk;Zokgh dks ntZ fd;k tk,A vki fn, x, 
izk:i esa cSBdksa dh dk;Zokgh dks ntZ dj ldrh gSaA ifjf’k"V 7 ns[ksaA

 leUo; izfØ;k esa izR;sd lnL; ,d egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrk gSA vk’kk gksus ds ukrs vkidks ;g 
lqfuf’pr djuk t:jh gS fd vki lHkh lacaf/kr 
fgrHkkfx;ksa ds laidZ esa jgrh gSa vkSj mUgsa izxfr 
ds ckjs esa crkrh jgrh gSaA

 cSBd dh O;oLFkk djus esa nwljksa dh enn ysus esa 
ladksp u djsaA ;fn vkidks enn dh t:jr gks] 
rks igys ls gh O;fDr dh igpku djds j[ksa vkSj 
mls crk,a fd vkidks fdl izdkj dh enn dh 
t:jr gSA vkidks] vius }kjk pqus x, O;fDr ij 
iwjk Hkjkslk gksuk pkfg,A 
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LokLF;] LoPNrk vkSj chekjh ds ckjs
esa tkudkjh

v/;k; 5

vkidks LokLF; ds fofHkUu dkjdksa ls ifjfpr djk fn;k x;k gSA bl v/;k; 
esa vkidks vPNs LokLF; ds fy, vkgkj vkSj LoPNrk dh Hkwfedk dks foLrkj ls 
tkuus esa enn feysxhA

vPNs LokLF; dks cuk, j[kus esa vkgkj vkSj [kk| inkFkksZ a  dh 
Hkwfedk

ge lHkh tkurs gSa fd ÅtkZ] thus vkSj c<+us ds fy, gesa vkgkj dh t:jr 
iM+rh gSA vkgkj dh gekjh fu;fer vko’;drk gekjs thou dh voLFkk vkSj 
fd, tkus okys dke dh ek=k ij fuHkZj djrh gSA csgrj fodkl ds fy, gesa 
lHkh vko’;d rRoksa ls Hkjiwj i;kZIr vkgkj dh t:jr iM+rh gSA

mnkgj.k% ,d uotkr f’k’kq dks N% ekg dh vk;q rd dsoy eka ds nw/k dh 
t:jr gksrh gS] vkSj bls bldh ckj&ckj t:jr iM+rh gSA N% eghus ds ckn] 
cPps dks iwjd vkgkj dh t:jr gksrh gS vkSj og /khjs&/khjs og lc dqN 
[kkuk lh[krk gS] ftls o;Ld [kkrs gSa] gkykafd ;g de ek=k esa] vkSj vf/kd 
ckj fn;k tkuk pkfg,A vU; efgykvksa dh rqyuk esa ,d xHkZorh ekrk dh 
vkgkj dh t:jrsa vf/kd gksrh gSaA 

gekjs vkgkj dk egRoiw.kZ xq.k blds }kjk iznku fd, tkus okys iks"k.k] bldh 
ek=k vkSj vko`fRr ls lacaf/kr gSA

vPNk vkgkj fdu rRoksa ls feydj curk gS\ 

larqfyr vkgkj ds izeq[k ?kVd vkSj muds dk;Z gSa

 izksVhu% 'kjhj ds fodkl vkSj rkdr ds fy, egRoiw.kZA izksVhu ds 'kkdkgkjh 
lzksr gSa & nw/k] nkysa vkSj Qfy;ka] tcfd ekalkgkjh lzksrksa esa vaMs] iksYVªh 
mRikn ¼eqfxZ;ka@cr[ksa½] lHkh izdkj ds ekal vkSj eNyh 'kkfey gSaA   

 dkcksZgkbMªsV% gekjs vkgkj dk vf/kdka’k fgLlk vkSj gekjh nSfud ÅtkZ 
t:jrksa dk eq[; lzksr gksrk gSA ¼;g] pkoy] xsgwa] Tokj] eDdk] jkxh] 
cktjk tSls vuktksa ls feyrk gS½A tehu ds vanj mxus okys dan tSls 
vkyw Hkh dkcksZgkbMªsV dk lzksr gksrs gSaA
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 olk% ¼rsy vkSj ?kh ls½ & vfrfjDr ÅtkZ iznku djrh 
gS] vkSj [kkldj cPpksa ds fy, vPNh gksrh gSa] D;ksafd 
os vuktksa dh rqyuk esa vf/kd ÅtkZ iznku djrh gSaA 
gekjs 'kjhj esa tek olk dksf’kdk,a gekjs 'kjhj ds 
xehZ vkSj lnhZ ls cpko ds fy, vkoj.k dk Hkh dke 
djrh gSaA os foVkfeu , vkSj Mh tSls dqN foVkfeuksa 
ds vo’kks"k.k esa Hkh enn djrh gSaA rsy] eD[ku] ?kh] 
esok&fxfj;ksa bR;kfn tSls lzksrksa ls olk feyrh gSA

 foVkfeu vkSj [kfut inkFkZ & ;s FkksM+h ek=k esa 
t:jh vko’;d iks"kd rRo gksrs gSa vkSj jksxksa ls 
yM+us esa enn djrs gSaA ;s lfCt;ksa] Qyksa] ,oa 
vadqfjr vuktksa esa ik, tkrs gSaA dSfY’k;e] vk;ju] 
vk;ksMhu vkSj ftad dqN ,sls izeq[k [kfut inkFkZ gSa 
tks 'kjhj ds fy, vko’;d gksrs gSaA

 js’ks ;k jQst vkSj cgqr lk ikuh & Hkh LoLFk 'kjhj ds 
fy, vfuok;Z gksrs gSaA 

* ikjaifjd rkSj ij leqnk; ds yksx xsgwa vkSj pkoy dh 
ctk; Tokj] eDdk] jkxh vkSj cktjk tSls [kqjnjsa vuktksa 
dk vf/kd lsou fd;k djrs Fks] D;ksafd xsgwa vkSj pkoy 
gekjs ns’k esa dsoy gky ds dqN n’kdksa esa gh yksdfiz; gq, 
gSaA bu ikjaifjd vuktksa esa ¼ftUgsa eksVk vukt Hkh dgrs 
gSa½ vf/kd iks"kd rRo gksrs gSa vkSj ;s lekt ds lHkh oxksZa 
dks vklkuh ls miyC/k Fks] D;ksafd mUgsa vklkuh ls mxk;k 
tk ldrk Fkk vkSj os lLrs FksA tc fcuk ikfy’k fd, gq, 
vuktksa dk lsou fd;k tkrk gS rks muesa vf/kd iks"kd 
rRo ekStwn gksrs gSaA

vPNh vkgkj vknrsa & blds varxZr larqfyr vkgkj 
dk lsou djuk 'kkfey gS] ftlesa [kk| inkFkksZa ds lHkh 
vko’;d ?kVd lgh vuqikr esa 'kkfey gksaA Hkkstu djus 
dh vko`fRr ¼fnu esa fdruh ckj½ Hkh ,d egRoiw.kZ igyw 
gSA cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dks dbZ ckj Hkkstu djuk 
pkfg,A vukt] nkyksa] gjh lfCt;ksa vkSj Qyksa tSls [kk| 
inkFkksZa dk larqfyr ek=k esa lsou djuk gekjs LokLF; ds 
fy, vPNk gksrk gSA
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vPNs LokLF; esa O;fDrxr LoPNrk vkSj LoPN i;kZoj.k dh Hkwfedk

O;fDrxr LoPNrk vkSj lkQ&lQkbZ u dsoy vPNs jgu&lgu ds fy, t:jh gksrh gS] 
cfYd vPNs LokLF; vkSj jksxksa dh jksdFkke ls Hkh budk ?kfu"B laca/k gksrk gSA

^^xka/kh th us dgk Fkk fd LoPNrk ,d Hkxoku dh HkfDr ds leku gSA**

dbZ izdkj ds laØe.k ;k rks vLoPN ifjos’k vFkok Bhd ls O;fDrxr LoPNrk ugha 
j[kus ls QSyrs gSaA

ey

efD[k;ka

Hkkstu

eqag

ikuh gkFk

Åij fn, x, fp= esa ljy rjhds ls ;g n’kkZ;k x;k gS fd jksxokgd thok.kq fdrus 
izdkj ls ey }kjk gekjs 'kjhj esa QSyrs gSaA bu jksxksa ls vius&vki dks cpkus ds fy, gesa 
viuh thou&’kSyh dh vknrksa dks cnydj laØe.k ds bu jkLrksa dks can djuk gksxkA  

vPNs LokLF; ds fy, viuk, tkus okys lkekU; mik;

d- O;fDrxr mik;%

i) gkFk /kksuk

 gkFk /kksus dh lk/kkj.k lh vknr ls jksxksa dh izHkkoh jksdFkke gks ldrh gSA

 fu;fer rkSj ij vkSj ges’kk] [kkl rkSj ij 'kkSp ds ckn] [kkuk idkus] ijkslus vkSj 
[kkus ls igys lkcqu ls gkFk /kksuk pkfg,A

 gkFkksa dks lkQ djus ds fy, feV~Vh dk iz;ksx ugha djuk pkfg,] D;ksafd blesa izk;% 
lw{e thok.kq gksrs gSaA 

 gkFkksa dks jk[k ls lkQ fd;k tk ldrk gS] fdarq ;g lh/ks vkx ls fudkyh xbZ rkth 
jk[k gksuh pkfg,A D;ksafd ;g lqfuf’pr djuk dfBu gksrk gS fd ftl jk[k dk 
ge iz;ksx dj jgs gSa og rkth vkSj 'kq) gS vFkok ugha] blds iz;skx dks c<+kok ugha 
fn;k tkuk pkfg,A
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 izHkkoh rjhds ls gkFk /kksus ds fy, mfpr fof/k viukbZ tkuh pkfg, vkSj gj ckj 
gkFk /kksus ds 6 pj.kksa dk ikyu fd;k tkuk pkfg,A vf/kd tkudkjh ds fy, 
ifjf’k"V 8 ns[ksaA

 tc rd gekjs uk[kwu ugha dVs gSa] gkFk /kksus ls dksbZ [kkl QdZ ugha iM+sxkA uk[kwuksa 
vkSj maxfy;ksa ds chp [kkyh LFkku esa xanxh tek gks tkrh gSA

LoPN 'kkSpky;ksa dk mi;ksx djus vkSj gkFk /kksus dh nks vknrsa viukus ls cM+s iSekus 
ij vusd lapkjh jksxksa dks QSyus ls jksdk tk ldrk gSSA

ii)‘'kjhj ds nwljs vaxksa dh LoPNrk%

 nkar vkSj elw<s+% izfrfnu de ls de nks ckj vkSj ;fn laHko gks rks [kkuk [kkus ds 
ckn elw<+ksa dks dksbZ uqdlku igqapk,a fcuk eqyk;e cz’k ls nkarksa dks fu;fer :i ls 
lkQ djuk pkfg,A cz’k djus ls gekjs nkarksa ds chp tek [kkuk fudy tkrk gSA 
;g Iykd uked ijr teus ls jksdrk gSA Iykd ls thok.kq iuius esa enn feyrh gS 
ftlls nkarksa esa lM+u vkSj elw<+ksa ds jksx gksrs gSaA 

 Ropk% iwjs 'kjhj dh LoPNrk ds fy, Ropk dh lQkbZ vfuok;Z gS vkSj gekjs tSls xeZ 
ns’k esa ;g [kkl rkSj ij t:jh gSA lkcqu vkSj ikuh ls izfrfnu Luku djus vkSj 
gkFkksa] iSjksa ,oa psgjs dh vPNh rjg ls lQkbZ djus ls ilhuk vkSj teh gqbZ xanxh 
gVkus esa enn feyrh gSA xanxh ls 'kjhj gkfudkjd thok.kqvksa ds iuius dk LFkku 
cu tkrk gSA lkQ] lw[ks diM+s vkSj twrs&pIiy iguus ls gesa LoPN cus jgus vkSj 
vusd laØe.kksa dks nwj j[kus esa enn feyrh gSA izfrfnu diM+s cnyuk [kkl rkSj 
ij vUnj iguus ds diM+ksa dks cnyuk ,d vPNh vknr gSA  

 cky% mfpr ns[kHkky rFkk laØe.k ,oa tqvksa ds izdksi ls cpus ds fy, fu;fer :i 
ls gYds 'kSEiw@lkcqu ls /kksdj ckyksa dks lkQ j[kuk t:jh gSA  

[k- i;kZoj.k ls lacaf/kr mik;%

i)  LoPN 'kkSpky;ksa dk mi;ksx% 

gekjs xzkeh.k {ks=ksa rFkk dqN 'kgjh bykdksa esa Hkh [kqys esa 'kkSp djuk vke ckr gSA blds 
dkj.k gkfudkjd thok.kq feV~Vh vkSj ikuh ds lzksrksa dks nwf"kr djrs gSaA iwjs leqnk; esa 
lHkh ds }kjk LoPN 'kkSpky;ksa dk iz;skx djus ls gh bl ey iznw"k.k dks jksdk tk ldrk 
gSA vk’kk gksus ds ukrs vkidks oh-,p-,l-,u-lh- ds lkFk feydj dke djuk pkfg, vkSj 
;g lqfuf’pr djuk pkfg, fd lHkh ifjokjksa ds fy, LoPN 'kkSpky; dh lqfo/kk miyC/k 
gksA ,slh dbZ ljdkjh ;kstuk,a gSa tks 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k esa enn djrh gSaA 

ii)  Hkkstu vkSj ikuh ls lacaf/kr lqjf{kr O;ogkj% 

Hkkstu vkSj ikuh ls lacaf/kr lqjf{kr O;ogkj ls Hkh dbZ chekfj;ksa dh jksdFkke gksrh gSA 
;g uhps fn;s x, mik;ksa }kjk gkfly fd;k tk ldrk gSa%

 [kk| inkFkks± dh vPNh rjg lQkbZ & [kkus ls igys ;k mi;ksx esa ykus ls iwoZA

 [kkus ds lkeku dks <d dj j[kuk & /kwy ,oa efD[k;ksa ls cpkus ds fy,A

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

75/278



45vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

 [kkus dks j[kus] idkus ,oa [kkus ds fy, lkQ crZuksa dk iz;ksxA

 v/kids ekal] vaMs rFkk fcuk mcys nw/k dk lsou ugha djukA

 LoPN lzksr ls fy, x, is; ty dk mi;ksx djukA

 LoPN ,oa <ds crZuksa esa ikuh dks j[kukA

 yacs gRFks okys ikuh fudkyus ds crZu ;k VksaVh yxs crZu dk iz;ksx djukA

¼gSaM iai tSls LoPN is; ty lzksr dk dksbZ ykHk ugha feyrk tc blls fudkys x, ty 
dk mfpr ,oa lqjf{kr rjhds ls j[k&j[kko ugha fd;k tkrkA½ 

iii) Bksl vkSj rjy dpjs dk LOPNrk ls fuiVkjk

xkao esa tek gqvk Bksl ,oa rjy dpjk dbZ gkfudkjd thoksa rFkk chekjh QSykus okys 
dhVk.kqvksa ds iztuu LFky dk dke djuk gSA bldks fuEufyf[kr mik;ksa }kjk jksdk 
tkuk pkfg,%

 xkao ds ifjos'k esa Bksl dpjs dks tek gksus ls jksduk & lM+rk gqvk Bksl dpjk dbZ 
chekjh QSykus okys thoksa & tSls pwgs] eD[kh] dkykT+kkj thok.kq dks c<+kok nsrk gSA 
oh,p,ulh dh enn ls vkidks bl tes gq, dpjs dks fu;fer rkSj ij gVokus 
rFkk xkao esa lQkbZ j[kus dk iz;kl djuk pkfg,A i;kZoj.k esa lkQ&lQkbZ rFkk 
gkfudkjd vknrksa ls cpko ds izfr yksxksa dh tkx:drk cukus dk iz;kl djuk 
Hkh vko';d gSA lkeqnkf;d Lrj ij Bksl dpjs ds fuiVkbZ ds vU; rjhds tSls & 
dEiksfLVax dks Hkh c<+kok fn;k tk ldrk gSA

 xkaoksa esa xans ikuh dks tek gksus ls jksduk & ;g LokLF; ds fy, [krjukd gS vkSj 
ePNjksa ,oa vU; gkfudkjd thoksa ds iztuu LFky dk dke djrk gSA ;g yksxksa ds 
vkokxeu esa Hkh leL;k,a mRiUu djrk gS vkSj [kkldj cPpksa ds fy, [krjukd 
gksrk gSA

 gSaM iai ;k dqvksa tSls ty lzksrksa ds vkl&ikl ikuh tek gksus ls jksduk & 
;fn ty&fudklh dh leqfpr O;oLFkk ugha gS rks ?kjksa ls fudyk xank ikuh Hkh 
ty&teko dk dkj.k curk gSA  

  fdpsu xkMsZu ¼?kj ds ihNs cuh D;kjh ;k cfx;k½ cukuk vkSj ty lzksr ds 
vkl&ikl lks[rk xM~<s cukuk] xans ikuh ds fuiVkjs ds vklku rjhds gSaA ?kjsyw 
cfx;k gksus ls lfCt;ka ,oa Qy mxkus esa Hkh enn feysxhA xkaoksa esa izR;sd ?kj 
ds vkl&ikl ?kjsyw cfx;k ds fy, NksVh lh txg <wa<+uk dksbZ dfBu ugha gSA 

  lks[krk xM~<k ¼lksd&fiV½ xfy;ksa] lM+dksa vkSj vke jkLrksa ij ty teko dks 
jksdus dk ,d vPNk rjhdk gSA ¼lksd fiV cukus dk rjhdk ifjf'k"V&9 esa 
crk;k x;k gSA½ 

 ty fudklh iz.kkyh dk fuekZ.k djuk & bu mik;ksa ds ckotwn xkao dks ,d mfpr 
ty&fudklh iz.kkyh dh Hkh t:jr gks ldrh gSA ;g [kqyh ;k can nksuksa gh izdkj 
dh gks ldrh gSA ikuh ds izokg dks cuk, j[kus ds fy, [kqyh ukfy;ksa dh vf/kd 
fu;fer lQkbZ djus dh t:jr gksrh gSA 
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chekj iM+uk@jksx@chekjh D;k gS

jksx 'kjhj ij vlj Mkyus okyh ,d vlkkeU; fLFkfr gSA jksx@chekjh izk;% ,slh fLFkfr 
dks dgk tkrk gS] tks ihfM+r O;fDr ds fy, nnZ] ’kjhj esa fdlh vlkekU; ifjfLFkfr] 
d"V ;k e`R;q dk dkj.k curh gSA ;g vke rkSj ij O;fDr ij u dsoy 'kkjhfjd rkSj 
ij cfYd HkkoukRed vkSj ekufld rkSj ij Hkh vlj Mkyrh gS] D;ksafd chekfj;ka] O;fDr 
ds thou ds n`f"Vdks.k vkSj O;fDrRo dks cny ldrh gSaA

jksxksa dks lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxksa ds :i esa Hkh oxhZd`r fd;k tk ldrk gSA 

lapkjh jksx & ;s jksx] ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks lh/ks vFkok ePNj ;k eD[kh 
tSls fdlh jksxokgd ds ek/;e ls QSyrs gSaA bl izdkj ds jksxksa ds dqN mnkgj.k gSa% 
lkekU; tqdke ¼lh/ks½] nLr laca/kh jksx ¼efD[k;kaa½] eysfj;k ¼ePNj½] vkSj Vhch ¼lh/ks½A 
ihfM+r O;fDr ls leqnk; ds vU; yksxksa esa jksx QSyus dh jksdFkke ds mik; fd, tkus 
pkfg,A

xSj&lapkjh jksx & ;s izk;% yksxksa dh thou 'kSyh ¼rackdw] 'kjkc] eksVkik½ iznw"k.k vkSj 
dqN iks"kd rRoksa dh deh ;k vf/kdrk ls tqM+s gksrs gSaA ;s dHkh Hkh ,d O;fDr ls nwljs 
dks ugha QSyrs gSaA bl izdkj ds jksxksa ds dqN vke mnkgj.k gSa & mPp jDrpki] e/kqesg] 
dSalj] i{kk?kkr ¼ydok½ vkSj dbZ vU; jksxA  

leqnk; esa gesa dqN yksx cgjsiu] va/ksiu vkfn tSlh fofHkUu 'kkjhfjd vkSj ekufld 
v’kDrrkvksa ds lkFk thou&;kiu djrs gq, fn[k ldrs gSaA lM+d nq?kZVukvksa@dk;ZLFky 
ij gqbZ nq?kZVukvksa vkSj tkuojksa ds dkVus tSlh nq?kZVukvksa ds dkj.k gqbZ 'kkjhfjd vkSj 
ekufld fodykaxrk Hkh blh Js.kh ds varxZr vkrh gSA  

chekjh ls mcjuk

gekjs 'kjhj esa mldh viuh izfrj{kk iz.kkyh] ;k jksxksa ls yM+us vkSj 'kjhj dks okil Bhd 
djus dh ,d O;oLFkk gSA vf/kdka’k ekeyksa esa gekjs LokLF; ds fy, nokvksa ls vf/kd ;s 
izkd`frd izfrj{kk ra= egRoiw.kZ gksrs gSaA

D;k vkius ns[kk gS fd dksbZ o`{k fdl izdkj dqYgkM+h ds ?kko dks Hkjrk gS\ lcls igys 
dVs gq, LFkku esa xksan Hkjrh gSA xksan lw[kdj dM+h gks tkrh gS vkSj /khjs&/khjs ydM+h cu 
tkrh gSA ekuo 'kjhj esa Hkh dbZ chekfj;ksa esa ,slk gh dqN gksrk gSA  

;gka rd fd vf/kd xaHkhj chekfj;ksa esa Hkh] tc nok dh t:jr iM+rh gS] rks Hkh 'kjhj 
dks gh chekfj;ksa ls fuiVuk gksrk gS( nok dsoy enn djrh gSA jksxh dks chekjh ls 
mcjus vkSj LoLFk thou ;kiu esa enn ds fy, lQkbZ] vkjke] mi;qDr ikSf"Vd vkgkj 
vkSj ikuh vko’;d gSA 
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gekjs 'kjhj dk viuk Lo;a dk izfrj{kk ra= ¼bE;wfuVh½ gksrk gS] tks thok.kqvksa ;k chekjh 
QSykus okys jksxk.kqvks ls yM+rk gSA tc 'kjhj thok.kqvksa ls yM+uk lh[k ysrk gS rks ;g 
iz.kkyh etcwr gks tkrh gSA ;g gesa chekjh ls Bhd djus esa enn djrk gSA chekjh dh 
xaHkhjrk vkSj chekj jgus dh vof/k] jksx iSnk djus okys dhVk.kq ¼iSFkkstu½ ds izdkj vkSj 
laØe.k ls yM+us okys 'kjhj ds izfrj{kk ra= ij fuHkZj djrk gSA   

uksV% eka ds nw/k ds rRo cPps dks dbZ chekfj;ksa ls yM+us dh {kerk iznku djrs gSaA eka 
dk igyk xk<+k nw/k cPps ds fy, vewY; j{kk dop gS vkSj bls dHkh Hkh O;FkZ ugha djuk 
pkfg,A  

xSj&lapkjh chekfj;ksa ds ekeys esa chekjh ls cpko] y{k.kksa dks feVkus ;k de djus ds 
fy, lfØ; vkSj LoLFk thou 'kSyh viukuk lcls t:jh gSA ,slh chekfj;ksa ds vlj 
dks de djus esa nok,a vkSj iwjd vkgkj Hkh enn dj ldrs gSa] tcfd dqN xaHkhj 
ifjfLFkfr;ksa esa 'kY;fØ;k ¼ltZjh½ dh t:jr iM+ ldrh gSA   

jksxksa ds mipkj

ikjaifjd nokvksa ls mipkj

jksxksa ds mipkj ds dqN ikjaifjd rjhds gSaA nokvksa dh ikjaifjd iz.kkfy;kas esa 
vk;qosZn] ;ksx] ;wukuh] fl) vkSj gksfe;ksiSFkh 'kkfey gSaA dqN vU; ?kjsyw mipkj ,d 
ih<+h ls nwljh ih<+h dks fojklr esa feyrs gSaA buesa ls dbZ nokvksa dk cgqr vf/kd 
egRo gksrk gS] os lLrh gksrh gSa vkSj mudk dksbZ nq"izHkko Hkh ugha gksrk D;ksafd buesa 
izkd`frd tM+h&cwfV;ksa vkSj mipkj i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ifjf’k"V&10 
esa dqN izpfyr tM+h&cwfV;ksa vkSj ?kjsyw mik;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA dqN jksxksa 
ds mipkj esa ikjaifjd nokvksa ls ykHk gksrk gS] tcfd vU; dk vk/kqfud nokvksa ls 
csgrj mipkj fd;k tk ldrk gSA     

vk/kqfud nokvksa ls mipkj

izFke Lrj dh ns[kHkky ds fy, gesa cgqr de nokvksa dh t:jr gksrh gSA vk'kk gksus 
ds ukrs vkidks dqN nokvksa ds mi;ksx ds ckjs esa crk;k tk,xkA mnkgj.k ds fy,% 
iSjkflVkekWy] DyksjksDohu] vk;ju&QkWfyd ,flM vkSj vksvkj,lA 

izR;sd nok ds bLrseky( [kqjkd] fdruh ckj nh tkuh gS] nq"izHkko vkSj 
lko/kkfu;ksa dk C;kSjk ifjf’k"V&11 esa fn;k x;k gSA nokvksa ds bLrseky ls 
igys bls /;kuiwoZd i<+saA ;s nok,a lqjf{kr] lLrh vkSj cgqr vljnkj gSaA 
vkxs ds izf’k{k.kksa esa ge dqN vkSj nokvksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA   

vk/kqfud nokvksa ds dqN nq"izHkko Hkh gksrs gSaA blfy, mudk mfpr bLrseky 
djuk vkSj foosdghu iz;ksx jksduk t:jh gSA
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nokvksa ds mfpr iz;ksx esa vk’kk dh Hkwfedk 

lekt esa tkx:drk QSykuk

lwb;ksa vkSj lsykbu ¼cksry½ ds vfriz;ksx ls cpsa   

bl izpfyr /kkj.kk ls mcjus dk iz;kl djsa fd ges’kk lwb;ka yxkuk ;k cksry p<+kuk t:jh 
gSA dqN jksxh lwbZ yxkus vkSj cksry p<+kus ds fy, tksj nsrs gSaA dqN MkDVj Hkh equkQk dekus 
ds fy, ,slk djrs gSaA vkidks bl ckjs esa yksxksa dks tkx:d djuk pkfg, fd dqN fuf’pr 
ifjfLFkfr;ksa esa gh ;s mi;ksxh gksrh gSaA lkekU; bykt dh enn ls yksx iSls cpk ldrs gSaA 
cksry esa Hkjs lsykbu esa dsoy ikuh] ued vkSj dqN phuh gksrh gSA ;fn ge bls ?kj esa rS;kj 
dj ysa rks mls ihus ls ogh ykHk feysxkA    

VkWfudksa dk nq#i;ksx cpk,

MkDVj bu VkWfudksa dks ejhtksa ds dgus ij fy[krs gSaA 'kjhj ds fodkl ;k ÅtkZ ds fy, VkWfud 
t:jh ugha gSaA os dsoy ikuh] phuh] foVkfeuksa vkSj dqN [kfutksa ds feJ.k gksrh gSaA budh dher 
vDlj cgqr vf/kd gksrh gSA ;g xyr gS vkSj ,slk ugha djuk pkfg,A vf/kdka’k ekeyksa esa] rkdr 
vkSj 'kkjhfjd fodkl ds fy, ?kj ij idk gqvk lk/kkj.k ikSf"Vd Hkkstu gh i;kZIr gksrk gSA  

vius&vki nokvksa ds lsou ls cpsa  

vDlj yksx cq[kkj] nLr] isV nnZ vkSj flj nnZ gksus ij Lo;a nok,a [kjhn ykrs gSa ;k ?kj esa iM+h 
fdlh nok dk lsou dj ysrs gSa ;g xyr gS vkSj ,slk ugha djuk pkfg;sA vf/kdka’k nokvksa ds 
nq"izHkko gksrs gSa] ftuesa ls dbZ gkfudkjd gksrs gSaA Lo;a bLrseky dh tkus okyh dqN nokvksa ds 
lsou ds nq"izHkko bl izdkj gSa%
 nnZ fuokjd ds :i esa bLrseky dh tkus okyh nok,a% yxHkx lHkh nnZ fuokjd nokvksa ls 

isV esa tyu gksrh gS vkSj buesa ls dbZ nokvksa dk ;fn cgqr fnuksa rd lsou fd;k tk,] rks 
van:uh jDrlzko ;k isV dk QksM+k ¼vYlj½ gks ldrkgSA

 ,aVh&,yftZd nok,a% budk bLrseky tqdke vkSj [kkalh ds mipkj ds fy, fd;k tkrk gS] 
vkSj buls uhan vk ldrh gSA ;g nq?kZVuk dk dkj.k cu ldrk gSA

 ,aVhck;fVd% ;fn fdlh O;fDr dks ,aVhck;fVd nokvksa ls ,ythZ gS] rks mls] muds tkuysok 
^nq"izHkko* gks ldrs gSaA dqN izdkj ds ,aVhck;fVd isV vkSj vkarksa ds thok.kqvksa dks u"V dj 
ldrh gSa vkSj O;fDr dks nLr 'kq: gks ldrh gSaA  

dbZ nok,a] gekjs 'kjhj ds yhoj vkSj xqnsZ tSls egRoiw.kZ vaxksa ij vlj Mkyrh gS] D;ksafd ;gh 
vax gekjs 'kjhj ls nokvksa vkSj fo"kSys inkFkksZa dks ckgj fudkyrs gSaA dqN yksx o;Ldksa ds fy, 
crkbZ xbZ nokvksa ls gh cPpksa dk Hkh bykt djrs gSaA ;g [krjukd gksrk gS] D;ksafd cPpksa dks 
'kjhj ds otu ds vuqlkj cgqr de [kqjkd dh t:jr gksrh gSA ;g Hkh egRoiw.kZ gS fd ;ksX; 
MkDVj ls ijke’kZ fd, fcuk xHkZorh efgykvksa dks dksbZ Hkh nok ugha ysuh pkfg, D;ksafd blls 
xHkZ esa iy jgs cPps dks uqdlku gks ldrk gSA

nokvksa dh lgh [kqjkd ysuk  

[kkldj cPpksa esa nokvksa dh vf/kd vkSj vi;kZIr [kqjkd] nksuksa gh gkfudkjd gks ldrh gSA yksxksa 
dks MkDVj }kjk crkbZ xbZ [kqjkd vkSj le; dk dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg,A leqnk; esa nokvksa 
ds mfpr iz;ksx ds ckjs esa tkx:drk c<+us ls vkidks vius dke esa enn feysxhA
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cq[kkj 

cq[kkj vius&vki esa dksbZ chekjh ugha gS cfYd ;g dbZ jksxksa dk lkekU; y{k.k
gksrk gSA dqN gYds cq[kkj fcuk fdlh mipkj ;k ?kjsyw mipkj ls Bhd gks tkrs 
gSaA ;g og cq[kkj gSa ftuesa [kkalh] ukd cguk] dku ls lzko gksuk] 'kjhj ij 
nkusa] nLr] ;k fdlh laØe.k ds vU; Li"V y{k.k ugha gksrsA dbZ ekeyksa esa ;g 
fdlh vfr xaHkhj chekjh dk y{k.k Hkh gks ldrk gSA

18&40 o"kZ vk;q ds LoLFk O;fDr ds eqag dk vkSlr rkieku 36-80 ls- ¼0-40 
ls- de ;k vf/kd rd½ ;k 98-20 QkjsugkbV ¼0-70 Qk- de ;k vf/kd½ gksrk gSA 
jksxk.kqvksa ds geys ds ckn] izfrfØ;k ds :i esa gekjk 'kjhj vf/kd xehZ mRiUu djrk 
gS ftlls cq[kkj gksrk gSA fdarq rst cq[kkj gkfudkjd gks ldrk gS] vkSj dbZ tfVyrk,a  
rFkk ijs'kkuh mRiUu dj ldrk gSA

rkieku dks ekius ds fy, FkekZehVj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkxs dh dkjZokbZ dk 
fu.kZ; ysus ls igys chekj O;fDr dk rkieku ekiuk cqf)ekuh dk dke gSA    

cq[kkj dk mipkj

 ,d&nks fnu rd jgus okys cq[kkj] tks vius vki Bhd gksus okys laØe.k ds dkj.k
gksrs gSa% buesa fdlh fo’ks"k mipkj dh t:jr ugha gksrh gSA leqfpr vkjke dj] 
vf/kd rjy inkFkksZa] tSls fd ikuh] ekaM] lwi] NkN bR;kfn vkSj gYds Hkkstu dk 
lsou dj bldk izca/k fd;k tk ldrk gSA O;fDr dks rsy ;k elkysnkj Hkkstu ls 
ijgst djuk pkfg,A

 ;fn jksxh dks rdyhQ gks jgh gS vFkok mlds 'kjhj ;k flj esa nnZ gS] rks cq[kkj 
dks de djus vkSj nnZ ls jkgr ds fy, vki iSjklhVkekWy* dh xksfy;ka ns ldrh 
gSaA o;Ldksa ds fy, ,d xksyh fnu esa rhu ckj i;kZIr gksrh gSA nks fnuksa ds fy, 
iSjklhVkekWy dh xksfy;ka nsa vkSj ;fn cq[kkj cuk jgrk gS rks jsQj djsa ¼C;kSjs ds fy, 
ifjf’k"V 11 ns[ksa½A

 yxkrkj cuk jgus okyk cq[kkj ;k BaM] nkuksa@pdRrksa] muhansiu] vdM+h xnZu 
bR;kfn ds lkFk cq[kkj% ;g xaHkhj laØe.k dk y{k.k gSa vkSj ,slh fLFkfr esa rqjar 
fdlh vLirky ds fy, jsQj djuk pkfg,A

¼*iSjklhVkekWy dh xksfy;ka ;k flji cq[kkj de djus dk lkekU; mik; gSA ;g dsoy 
rkieku dks de djrk gSA ;g cq[kkj dk mipkj ugha gS] D;ksafd ;g 'kjhj ls cq[kkj ds 
dkj.kksa dks ugha feVkrk gSA½

LokLF; laca/kh vke leL;kvksa ls fuiVuk

v/;k; 6
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uotkr f’k’kqvksa ;k NksVs f’k’kqvksa dks gksus okys fdlh Hkh cq[kkj dks xaHkhjrk ls fy;k tkuk 
pkfg,A cPps dks cq[kkj gqvk rc ekuk tkrk gS tc mldk rkieku 99 fMxzh QkjsugkbV 
¼37-2 fMxzh lsYlh;l½ ls vf/kd gksrk gSA ;fn vkids ikl dksbZ O;fDr ,sls cPps dks ysdj 
vkrk gS ftls cq[kkj gS] rks mls iSjklhVkekWy dh igyh [kqjkd nsa vkSj rqjar fdlh vLirky 
ds fy, jsQj dj nsaA lgh [kqjkd vkSj le; ds fy, ifjf’k"V 11 ns[ksaA

uksV% 39-50 lsYlh;l ¼1030 QkjsugkbV½ ls vf/kd rkieku okys cq[kkj dks rst cq[kkj 
dgrs gSa ¼rst cq[kkj okys O;fDr ds ’kjhj dks ikuh ls iksaNdj ¼LikfUtax dj½ vkSj 
iSjklhVkekWy dh xksyh nsdj rqjar jsQj djsa½

cPpksa esa rst cq[kkj gksus ij iwjs 'kjhj dks xquxqus ikuh ls iksNsaA BaMs ikuh dk iz;ksx u 
djsa D;ksafd blls daidaih gks ldrh gS vkSj dacy u vks<+k,aA f[kM+fd;ka [kqyh j[ksa rFkk 
i;kZIr ek=k esa ikuh ,oa vU; rjy ihus dks nsaA 

;kn j[ksa

cq[kkj dk laca/k dbZ xaHkhj chekfj;ksa] tSls fd eysfj;k] U;weksfu;k] eokn ¼dgha Hkh½] 
VkbQkbM] Vhch] dkyk&t+kj] Qkbysfj;k] fnekxh cq[kkj] ,pvkbZoh@,M~l bR;kfn ls 
gks ldrk gSA ge buds ckjs esa ckn esa tkudkjh gkfly djsaxsA gesa yx jgk gS fd 
cq[kkj gYdk gS ysfdu] vxj [krjs ds y{k.k fn[ksa rks rqjar ,,u,e ;k ih,plh dks 
jsQj djsaA ,slh gkyr esa nks fnuksa ls vf/kd bartkj ugha djuk pkfg,A

nnZ

nnZ ,d vke leL;k gS] tks dHkh dHkkj cq[kkj vkSj vU; chekfj;ksa ds dkj.k gksrk gSA

nnZ D;k gS\

nnZ ,d ladsr gS fd gekjs 'kjhj ds vanj dqN u dqN xM+cM+ gSA ;g ,d rdyhQnsg 
,glkl gS tks eka;isf’k;ksa dh pksV ;k muesa f[kapko ls lacaf/kr gSA

nnZ ls jkgr igqapkus esa vk’kk dh Hkwfedk

nnZ dsoy chekjh dk y{k.k gS] gesa chekjh dk irk yxkdj tSls gh laHko gks] mldk 
mipkj djuk gksrk gSA

gYds nnZ esa] tgka dksbZ pksV ;k lwtu u gks] cq[kkj vkSj flj nnZ] ihB nnZ tSls 'kjhj 
ds nnZ ds ekeyksa esa vki viuh nok fdV ls iSjklhVkekWy dh xksyh ¼[kqjkd ds fy, 
ifjf’k"V&11 ns[ksa½ vkSj vkjke djus dh lykg ns ldrh gSaA vk;qosZn esa 'kjhj nnZ vkSj 
ihB nnZ ds fy, rsy ls gYdh ekfy’k dk lq>ko Hkh fn;k x;k gSA

;fn ,d ;k nks fnuksa esa nnZ de ugha gksrk gS ;k c<+ tkrk gS] rks vki ih,plh ds fy, 
jsQj dj ldrh gSaA

fuEuf[kr ekeyksa esa rRdky vLirky esa jsQj djus dh t:jr gksrh gS%

 ,saBu lfgr dksbZ nnZ ;k Nkrh ;k isV esa rst nnZ
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 xnZu esa tdM+u lfgr flj nnZ

 tyus ds dkj.k gksus okyk dksbZ nnZ ;k tksM+ksa dk nnZ

lkekU; tqdke vkSj [kkalh

 ;g euq";ksa dks lcls T;knk gksus okyk laØked jksx gSA

 bldk dksbZ fo’ks"k mipkj ekStwn ugha gS fdarq blds y{k.kksa ls jkgr ikbZ tk ldrh gSA

 y{k.kksa ls jkgr ikus ds fy, vke ?kjsyw mik;] tSls fd 'kgn] vnjd] rqylh dk 
dk<+k cukdj fi;k tk ldrk gSA vf/kd tkudkjh ds fy, ifjf’k"V&10 ns[ksa

 ihus ds fy, xquxquk ikuh nsuk vkSj leqfpr ikSf"Vd vkgkj dk lsou mi;ksxh jgrk gSA

 ;fn y{k.k xaHkhj gSa vkSj 'kjhj nnZ ;k flj nnZ gS] rks iSjklhVkekWy dh xksyh nh tk 
ldrh gSA vf/kd tkudkjh ds fy, ifjf’k"V&11 ns[ksaA

pksVksa vkSj ?kkoksa ds fy, izkFkfed mipkj

?kko dh ns[kHkky

vkids lkeus ,slh ifjfLFkfr;ka Hkh vk ldrh gSa] tgka vkidks vke pksVksa vkSj ?kkoksa dk 
mipkj djuk iMs+A ;g v/;k; vkidks fofHkUu izdkj ds ?kkoksa ds mipkj dks le>us esa 
enn djsxkA

?kkoksa ds izdkj

?kkoksa dh rhu Jsf.k;ka gksrh gSa%

1- fcuk jDrlzko okys ?kko

2- jDrlzko lfgr ?kko

3- laØfer ?kko

1- fcuk jDrlzko okys ?kkoksa dh ns[kHkky

bu ?kkoksa esa gYdh jxM+] fNyuk] dVuk vkSj vU; NksVs ?kko 'kkfey gSaA blesa vke rkSj 
ij ekewyh jDrlzko gksrk gS tks eghu jDr dh ufy;ksa dks uqdlku igqapus ds dkj.k
gksrk gSA bu ?kkoksa ds Hkh rRdky mipkj dh t:jr gksrh gS] D;ksafd os nwf"kr gksdj 
laØfer gks ldrs gSaA

,sls ?kkoksa dk mipkj djrs le; fuEufyf[kr izfØ;k viuk,aa%

 vius gkFkksa dks lkcqu vkSj ikuh ls /kks ysaA 

 mckydj BaMs fd, gq, ikuh ls ?kko dks lkQ djsa ¼;fn ?kko xanxh ls nwf"kr gS] rks 
lkcqu dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fdarq /;ku jgs fd vf/kd lkcqu ds mi;ksx ls 
ekal dks uqdlku igqap ldrk gS½A

 vFkok] :bZ dh lgk;rk ls jxM+s fcuk /khjs ls xanxh gVk,aA jxM+us ls tek gqvk 
FkDdk gV tkrk gS vkSj fQj ls jDrlzko gksus yxrk gS] blls ?kko Hkjus esa nsjh 
gksrh gSA blfy;s gj ckj :bZ ds vyx&vyx Qkgksa dk iz;ksx djsaA 
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 ?kko ds Åij lkQ :bZ ;k diM+s dh iV~Vh j[ksaA diM+k gYdk gksuk pkfg,] rkfd 
?kko dks 'kh?kz Bhd gksus ds fy, gok fey ldsA

 O;fDr dks iV~Vh ;k diM+k jkst cnyus dh lykg nsaA

;kn j[ksa

?kko esa iM+h FkksM+h lh Hkh xanxh laØe.k dk dkj.k cu ldrh gSA lkQ ?kko fcuk 
nok ds Hkh Hkj tk,xkA laØe.k dks jksdus vkSj ?kko Bhd gksus esa lgk;rk ds fy, 
lQkbZ dk lcls vf/kd egRo gSA ;fn fdlh O;fDr dks dgha dV ;k fNy tkrk gS 
;k ?kko yx tkrk gS rks mls rqjar fVVsul VkWDlkbM dh lwbZ yxokus ds fy, jsQj 
fd;k tkuk pkfg,A 

ifjokj ds lnL;ksa dks fuEufyf[kr ckrksa ds ckjs esa lrdZ fd;k tkuk pkfg,%
 fdlh ?kko ij tkuoj ;k euq"; dk ey u yxk,aA ,slk djus lss fVVsul tSlk 

[krjukd laØe.k gks ldrk gSA
 dHkh Hkh ?kko ij 'kjkc ¼vYdksgy½] fVapj vk;ksMhu ;k ,slh gh dksbZ nok lh/ks u 

Mkysa( ,slk djus ls ekal dks uqdlku igqap ldrk gS vkSj ?kko Bhd gksus esa nsjh 
yx ldrh gSA

 ?kko ij cuh iiM+h dks u gVk,a@m[kkM+saA
 ;fn xgjs@rst dVus ls cus ?kko gSa] ftuds fy, Vkads yxkus dh t:jr gS] rks 

LokLF; dsanz tk,aA

;fn dVus dk ?kko cM+k gS rks rRdky utnhdh LokLF; dsanz esa jsQj djsaA

2- jDrlzko gks jgs ?kkoksa dh ns[kHkky

,sls ?kkoksa ls gks jgs jDrlzko dks fu;af=r djsa vkSj fdlh LokLF; dsanz esa rRdky jsQj djsaA

?kko ls gks jgs jDrlzko dks fu;af=r djus ds pj.k%

 pksfVy fgLls dks Åij mBk,a
 fdlh lkQ diM+s@iV~Vh ls ?kko dks 

nckdj j[ksaA

 nckdj j[ks jgsaA ckj&ckj bl ckr dh 
tkap u djrs jgsa fd jDrlzko #d x;k 
gS fd ugha] D;ksafd ,slk djus ls jDr 
ds ters gq, FkDds dks uqdlku igqap 
ldrk gS] ;k og LFkku ls gV ldrk gS 
ftlds dkj.k fQj ls jDrlzko 'kq: gks 
ldrk gSA

 ;fn cgqr rst jDrlzko gks jgk gS] rks 
jksxh dks rRdky vLirky ys tk,a vkSj 
?kko dks nckdj j[ks jgsaA 
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 ;fn cgqr rst jDrlzko gks rks ?kko ds ,d dksus ij ca/ku cka/kdj }kjk mls jksduk 
pkfg,A

ca/ku dks bruk vf/kd u dlsa fd izHkkfor fgLlk uhyk iM+ tk,A cka/kus ds fy,] rg fd, 
gq, diM+s ;k pkSM+h csYV dk iz;ksx djsa( dHkh Hkh iryh jLlh] ;k rkj dk bLrseky u djsaA

3- laØfer ?kkoksa dh ns[kHkky

dksbZ Hkh ?kko tks yky] lwtk gqvk] xeZ vkSj eokn ls Hkjk nnZ okyk] ;k cncwnkj gks] og 
laØfer ?kko gksrk gSA

xgjkbZ esa /kalh xksyh ;k pkdw ls cus ?kko esa [krjukd laØe.k gksus dk cgqr vf/kd 
tksf[ke gksrk gSA ;fn cq[kkj gks ;k ?kko ds Åij ,d yky js[kk fn[ks rks vki tku 
ldrs gSa fd laØe.k 'kjhj ds nwljs fgLlksa esa QSy jgk gSA

,sls ?kko tks [krjukd :i ls laØfer gks ldrs gSa%

 eycs ;k xanh oLrqvksa ls yxs ?kko

 iapj ?kko vkSj vU; xgjs ?kko ftuls [kwu ugha fudyrk gks

 tkuojksa ds jgus okys LFkkuksa% xks’kkyk] lwvjckM+ksa vkfn esa yxk ?kko

 cgqr vf/kd dVs&QVs gq, cM+s ?kko ;k pksVsa

 dkVus ls cus ?kko] fo’ks"kdj dqRrksa ;k vU; tkuojksa ds dkVus ls

 xksyh ;k pkdw dk ?kko

laØfer ?kkoksa dk mipkj

laØfer ?kko xaHkhj gksrs gSa vkSj muds fy, rRdky fpdRldh; ns[kHkky dh t:jr 
gksrh gSA budk fdlh ,aVhck;fVd ls mipkj djus vkSj fVVsul VkWDlkbM dk Vhdk 
yxkus ds fy, fdlh LokLF; dsanz ij 'kh?kz jsQj djuk t:jh gSA ?kko dks [kqyk NksM+ nsa 
vkSj mls ifV~V;ksa ls u <dsaA rkth gok ls ;s ?kko tYnh Bhd gksrs gSaA

tkuojksa dk dkVuk

dqRrs vkSj vU; tkuojksa dk dkVuk

yksx dqRrs ds dkVus ls cgqr Hk;Hkhr gksrs gSa D;ksafd blls 
jscht uked tkuysok chekjh gks ldrh gSA jscht fdlh 
jschtxzLr ;k ^ikxy* tkuoj] vke rkSj ij jschtxzLr dqRrk] 
fcYyh] pexknM+] ykseM+h] HksfM+;k ;k fl;kj@xhnM+ ds dkVus 
ls gksrk gSA ;g chekjh] fnekx vkSj raf=dk ra= ij vlj 
Mkyrh gSA jscht dk dksbZ bykt miyC/k ugha gSA dqRrs ds 
dkVus ds rqjar ckn ,saVh jscht Vhdk ¼,vkjoh½ yxkus ls 
bl tkuysok chekjh ls cpk tk ldrk gSA ;s Vhds ljdkjh 
vLirkyksa esa miyC/k gSaA 
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jscht ds y{k.k

tkuoj esa%

 vthc gjdrsa djrk gS& dHkh mnkl] rks dHkh cspSu vkSj fpM+fpM+k jgrk gS

 eqag ls >kx fudyuk] [kk&ih ugha ldrk gS

 dHkh dHkkj tkuoj vkØked ¼ikxy½ gks tkrk gS vkSj vkl&ikl fdlh dks Hkh dkV 
ldrk gSA tkuoj muhank Hkh gks ldrk gSA

 10 fnuksa ds Hkhrj tkuoj dh ekSr gks tkrh gSA

O;fDr;ksa esa%

 dkVus ds {ks= esa nnZ vkSj >qu>quh

 vfu;fer lkal pyuk] tSls fd O;fDr vHkh&vHkh jks;k gks

 'kq:vkr esa O;fDr ikuh ihus ls Mjrk gS] ckn esa ikuh ls gh Mjus yxrk gSA 

 dqN fuxyus esa dfBukbZ vkSj nnZ] cgqr vf/kd xk<+h vkSj fpifpih ykjA

 O;fDr pSrU;] fdarq cgqr ?kcjk;k gqvk ;k mRrsftr jgrk gSA 'kkar jgrs&jgrs vpkud 
Øksf/kr gks tkrk gSA 

 ekSr lehi gksus ij nkSjs ¼>Vds½ iM+uk vkSj ydok ekj tkukA

uksV%

 tkuoj ds dkVus ls chekjh dsoy rHkh gksrh gS tc tkuoj Lo;a laØfer gksA

 ;fn dqRrk dkVus ds 10 fnuksa ds Hkhrj ej tkrk gS ;k mlesa jscht ds dksbZ y{k.k 
fn[krs gSa rks jscht ds laØe.k dh laHkkouk c<+ tkrh gSA

 O;fDr esa jscht ds igys y{k.k dqRrs ds dkVus ds 10 fnuksa ;k mlls vf/kd fnuksa 
ckn fn[kkbZ iM+ ldrs gSaA

 'kjhj ij vkbZ ,d [kjksap ;k [kqys ?kko esa dqRrs ds pkVus lss Hkh jscht dk laØe.k 
gks ldrk gSA 

 jscht ds ejht dk dkVuk ;k ykj Hkh laØked gksrk gSA 

 N% eghuksa ds ckn ,aVh jscht Vhds dk vlj de gks tkrk gS] vr% ckn esa dHkh 
dqRrk dkVrk gS rks fQj ls Vhdk yxokuk t:jh gSA

vk’kk dh Hkwfedk

;fn vkids ikl dksbZ vkrk gS] rks rRdky ?kko dh ns[kHkky djsa vkSj fuEufyf[kr mik; djsa%
 lkcqu vkSj ikuh ls ?kko dks vPNh rjg /kks,a

 ?kko dks [kqyk NksM+ nsa ;k mlij <hyh iV~Vh cka/ksa

 fdlh ,sls LokLF; dsanz esa jsQj djsa tgka ,aVh&jscht Vhdk miyC/k gS vkSj ogka 
ekStwn fpfdRld Vhdk yxkus dk fu.kZ; ys ldsaA ;fn igys fVVsul dk Vhdk ugha 
yxk gks rks VhVh lwbZ yxokus dh lykg nsaA

 ;fn dqRrs us flj] xnZu] da/ks vkSj Nkrh esa dkVk gS rks ejht dks ,aVh&jscht Vhdk 
yxokus ds fy, rRdky LokLF; dsanz yk,a] izrh{kk u djsaA
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 ifjtuksa ls dqRrs dks 15 fnuksa rd cka/kdj mlij utj j[kus dks dgsaA ;fn bl 
vof/k ds Hkhrj dqRrk ej tkrk gS] rks O;fDr dks xaHkhj laØe.k gksus dk [krjk gSA 

vkidks leqnk; dks fuEufyf[kr ds ckjs esa tkx:d djuk pkfg,

 dqRrksa vkSj vU; tkuojksa dks fu/kkZfjr le; ij jscht dk Vhdk yxokus ds ckjs esaA 
vke rkSj ij jscht ds Vhds dk vlj N% eghus ;k ,d o"kZ rd jgrk gSA

 cPpksa ,oa ifjtuksa dks fdlh ,sls tkuoj ls nwj j[kuk] tks chekj fn[krk gks ;k 
vthc gjdrsa djrk gksA

 ejht ds ykj] is’kkc] ;k ilhus ds laidZ ls cpuk] D;ksafd ;s lzko laØked gksrs gSaA

 jscht ls laØfer dqRrksa dh igpku djuk vkSj mUgsa ekjuk t:jh gSA

 vxj vkids {ks= esa dksbZ lansgkLin jscht+ ls xzflr dqÙkk utj vk, rks rqjar mfpr 
vf/kdkjh dks lwpuk nsaA

yksxksa dks ,sls tkuojksa ds ykj ds lh/ks laidZ esa vkus ls cpus ds fy, tkx:d 
djsaA ;fn tkuoj jscht ls laØfer gS rks mldh ykj esa gh thok.kq ekStwn gksrs gSaA 

[k½ lkai dk dkVuk

lHkh lkai fo"kSys ugha gksrs gSa] u rks os euq"; ls rst py ldrs gSa] tSlh fd vke 
/kkj.kk gSA cjlkr ds ekSle esa vkSj jkr ds le; lkai dkVus dh vf/kd 
?kVuk,a gksrh gSaA Hkkjr esa vke rkSj ij dsoy pkj izdkj ds fo"kSys lkai ik, 
tkrs gSaA ;s gSa& lkekU; dkscjk ¼ukx½( lkekU; djSr ¼caxk#l½( jlsYl okbij 
¼Mcksb;k½( lkW&LdsYM okbij ¼Qwjlk½A

fo"kSys vkSj xSj&fo"kSys lkaiksa ds dkVus dh igpku djuk%

 fo"kSys lkai% fo"kSys lkai ds dkVus ds LFkku ij nks fo"knarksa ¼vkSj dHkh dHkkj] nkarksa ds 
nwljs gYds fu’kku½ gksrs gSaA

 xSj&fo"kSys lkai% xSj&fo"kSys lkiksa ds dkVus ij nkarksa dh nks iafDr;ksa ds fu’kku gksrs 
gSa] fdarq fo"knar ds ughaA ;g igpku lcls T;knk fo'oluh; rc ekuh tkrh gS tc 
lkai dh tkfr dh igpku dj yh xbZ gksaA

fo"kSys lkai ds dkVus ds y{k.k

 dkVus okys LFkku ij nnZA isV esa nnZ vkSj nLr Hkh gks ldrh gS]

 dkVus ds LFkku ij lwtu Hkh gks ldrh gS

 dkVus ds LFkku ds vkl&ikl QQksys iM+uk vkSj QQksyksa ds c<+us dk vFkZ gS fo"k 
dh Hkkjh ek=k

 rst lM+us dh xa/k ds lkFk LFkkuh; Årdksa dk {k;@xyuk

 vka[kksa ds vkl&ikl dh ekalisf’k;ksa dk detksj iM+uk ¼iydksa dk fxjuk½A O;fDr 
dks nks&nks fn[kkbZ iM+uk 'kq: gks tkrk gS vkSj og Hksaxk gks ldrk gSA mls dqN Hkh 
fuxyus esa dfBukbZ gks ldrh gS

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

86/278



56 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

 [kkalh] 'okl ysus esa fnDdr ftlds QyLo:i ekSrA ¼[kkalh xaHkhj fo"kkDrrk dk 
ladsr gS vkSj gks ldrk gS fd ;g lkai ds dkVus ds 10 ?kaVs ckn rd Hkh u fn[ksA½

 vlkekU; jDrlzko

 mYVh djuk vkSj fxj tkuk]

 ;fn fo"kjks/kh nok ugha nh xbZ gS rks dkVus ds ,d lIrkg ckn rd vk?kkr vkSj 
jDrlzko gks ldrk gSA

fdlh Hkh lkai ds dkVus dk izkFkfed mipkj

izHkkoh vkSj rRdky izkFkfed mipkj vf/kdka’k ejhtksa dh tku cpk ldrk gSA dksbZ ea=] 
tknw&Vksuk ;k eafnj esa izkFkZuk fo"k ds vlj dks [kRe ugha dj ldrk gSA

 O;fDr dks vkjke ls fyVk nsaA mls pyk,a ughaA

 xSj&fo"kSys lkai ds dkVus ds ekeys esa ?kko dks lkQ djuk vkSj folaØfer djuk gh 
i;kZIr gSA ifjtuksa dks dgsa fd fpark dh dksbZ ckr ugha gSA

fo"kSys lkai dk dkVuk [krjukd gksrk gS& fuEufyf[kr izkFkfed mipkj djus ds ckn 
rRdky LokLF; dsanz jsQj djsa%

 fo"k ds izlkj dks /khek djus ds fy, lkai ds dkVs gq, LFkku dks pkSM+h yphyh iV~Vh 
;k lkQ diM+s ls cka/k nsaA

 gkFk ;k ikao dks fcuk fgyk,&Mqyk,] iV~Vh dks dl dj yisVsaA 

 O;fDr dks fLFkj j[ksa vkSj dkVs gq, LFkku dks fgyk,a ughaA

 mlds ckn] vax dks fgyus&Mqyus ls jksdus ds fy, [kiph ¼fLIyUV½ yxk nsaA

 O;fDr dks ;FkklaHko LVªspj@pkjikbZ ij fyVkdj utnhdh LokLF; dsanz ys tk,aA

 ;fn lkai dks ekj fn;k x;k gS] rks mls vki lkFk ys tk ldrh gSa] D;ksafd 
vyx&vyx lkaiksa ds fy, vyx&vyx fo"kjks/kh nokvksa dh t:jr gksrh gSA ;fn 
fo"kjks/kh nok fn, tkus dh t:jr gS rks blls mipkj esa lgk;rk feyrh gSA tc 
rd lwbZ ugha yxkbZ tkrh gS] iV~Vh dks ca/kk jgus nsa] vkSj MkWDVj dh lykg ds ckn 
gh iV~Vh gVk,aA

vkidks vius {ks= ds ,sls vLirkyksa dh tkudkjh gksuh pkfg,] tgka liZ fo"kjks/kh nok,a 
miyC/k gSa vkSj MkWDVj gS tks bldk bykt dj ldrs gSaA

tyuk

Hkkjr esa tyuk vke ckr gS] vkSj vDlj efgyk,a ,oa cPps blds f’kdkj gksrs gSaA dbZ ckj  
bldk dkj.k muds }kjk [kkuk idkrs le; xSl ;k izs’kj LVkso ij dke djuk gSA cPps] 
mcyrs gq, rjy inkFkksZa& nw/k] rsy] nky] pk; bR;kfn ds fxjus ds dkj.k ty ldrs gSaA
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tyus ds vke dkj.k

 jlksbZ dh nq?kZVuk,a & vkerkSj ij izs’kj LVkso dk QVuk

 iVk[ks

 dk;Z&LFkyksa ij foLQksV

 ?kj esa vkx yxuk

 jlk;uksa ls tyuk

 fctyh ls tyuk

 vkRegR;k ds iz;kl

 gR;k ds iz;kl

tyus ds ?kkoksa ds izdkj vkSj ns[kHkky

 gYdk@lrgh tyuk & izHkkfor fgLls ij cgqr 
lkjk BaMk ikuh Mkysa] tsaf’k;u ok;ysV ¼cSaxuh nok½ 
yxk,a vkSj nnZ ls jkgr ikus ds fy, iSjklhVkekWy 
dh xksfy;ksa dk iz;skx djsaA ¼lgh [kqjkd ds fy, 
ifjf’k"V 11 ns[ksa½A vxj izHkkfor fgLlk laØfer 
gks tk, rks rqjar jsQj djsaA

 xgjkbZ rd tyuk & bl izdkj ls tyus ij 
Ropk u"V gks tkrh gS vkSj vanj dk ekal fn[kus 
yxrk gS] ;g 'kjhj ds cM+s Hkkx esa gksrk gSA 
tsaf’k;u ok;ysV ¼cSaxuh nok½ yxk,a vkSj tys 
gq, vax dks lkQ diM+s ;k rkSfy, ls yisV dj rRdky fdlh LokLF; dsanz esa jsQj 
djsaA ;fn vki ds ikl tsaf’k;u ok;ysV ¼cSaxuh nok½ ugha gS] rks mls lwrh diM+s ls 
<ddj rRdky jsQj djsaA

 tksM+ks ;k Ropk dh ijrksa ij tyuk & vFkkZr~ maxfy;ksa ds chp esa] dka[k esa ;k 
vU; tksM+ksa ds tyus ij tyh gqbZ lrgksa ds chp oSlyhu yxh iV~Vh Mkysa] rkfd 
Bhd gksrs le; os ,d nwljs ls fpid u tk,a vxj tys gq;s fgLLks esa laØe.k ds 
ifjoZru fn[ksa rks rqjar jsQj djsaA

lkFk gh ?kko Bhd gksus ds nkSjku maxfy;ksa] cktqvksa vkSj iSjksa dks fnu esa dbZ ckj lh/kk 
fd;k tkuk pkfg,A ,slk djus esa nnZ rks gksrk gS fdarq ,slk u djus ij ?kko ds fu’kku 
cu tkrs gSa ftuls ckn esa bu vaxksa dks Bhd ls pykus esa eqf'dy gksrh gSA

O;fDr;ksa dks tyus ij dh tkus okyh fuEufyf[kr ns[kHkky ds ckjs esa crk,a%

 tyus ds ?kko dks ;FkklaHko lkQ j[ksa vkSj mls xanxh] /kwy vkSj efD[k;ksa ls cpk,aA

 dHkh Hkh tys ds ?kko ij xzhl@rsy] olk] [kky] dkQh] tM+h&cwVh ;k ey u yxk,aA

 cqjh rjg tyk gqvk dksbZ Hkh O;fDr] nnZ] Hk;] vkSj ?kko ls fudyrs gq, 'kjhj ds 
rjy inkFkksZa dh gkfu ds dkj.k lnes esa tk ldrk gSA
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 cqjh rjg tys gq, O;fDr dks tys gq, ?kko esa lq/kkj ds nkSjku izksVhu ls Hkjiwj 
vkgkj [kkuk pkfg, vkSj fujarj rjy inkFkZ ihrs jguk pkfg,A ,slk lq>ko fn;k 
tkrk gS fd vf/kd tys gq, O;fDr dks izfrfnu 4 yhVj rjy ihus dk iz;kl djuk 
pkfg,] vkSj cgqr vf/kd tys gq, O;fDr dks izfrfnu 12 yhVj rd rjy ihuk 
pkfg,A

 fuEufyf[kr lqj{kk mik; viukus ds fy, leqnk; dks tkx:d djsa%

 NksVs cPpksa dks vkx ds ikl u tkus nsa

 nhid ;k f<cjh bR;kfn vkSj ekfpl dks cPpksa dh igqap ls nwj j[ksa

 LVkso vkSj pwYgksa dks ,sls LFkku ij j[ksa fd cPps ogka rd u igqap ldsaA

  flUFksfVd diM+s tYnh vkx idM+ ysrs gSaA os cgqr vklkuh ls Ropk ls fpid 
tkrs gSaA  yksxksa dks lykg nsa fd os [kkuk idkrs le; vius diM+ksa vkSj lkM+h ds

 iYyqvksa dk ges’kk /;ku j[ksaA

 fiu djus vkSj tykus ls igys LVkso esa cgqr vf/kd gok Hkjuk [krjukd gks 
ldrk gSA LVkso tykus dk lgh rjhdk gS ^lcls igys fiu djuk fQj gok 
Hkjuk*A

 dHkh dHkkj O;fDr;ksa dks tkucw>dj Hkh tyk;k tkrk gS ¼vDlj] efgykvksa dks½A ,sls 
esa ;fn vkidks mu LOk;alsoh laLFkkvksa ;k ijke’kZnkrkvksa dh tkudkjh gS] tks ,slh 
efgykvksa dh enn djrs gSa] rks vki efgyk dks muds ckjs esa crk,aaA ;fn t:jh 
gqvk rks MkDVj ,sls ekeyksa esa dkuwuh dkjZokbZ 'kq: djsaxsA 
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laØked jksx& Vhch] dq”B jksx 
vkSj eysfj;k

v/;k; 7

bl v/;k; esa vkidks rhu laØked jksxksa & Vhch] eysfj;k vkSj dq"B jksx ds ckjs esa 
tkudkjh feysxhA

{k; jksx ¼Vhch½

,d lw{e thok.kq ¼ekbdkscSDVhfj;e V~;wcjdqyksfll½ ds dkj.k Vhch gksrh gS] vkSj 
;g gekjs 'kjhj ds fdlh Hkh vax ij vlj Mky ldrk gSA ysfdu Vhch dk lcls 
lkekU; :i QsQM+s dh Vhch gSA

izlkj dk ek/;e   

;g ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks lkal ysrs le; gok ds ek/;e ls QSyrk gSA 
Vhch ds jksxh ds cyxe esa gtkjksa Vhch ds thok.kq gksrs gSa] vkSj [kkaalrs ;k Nhadrs le; 
Vhch ds thok.kq gok esa QSy tkrs gSaA Vhch ds thok.kq LoLFk O;fDr;ksa ds lkal ysus ij 
QsQM+ksa esa izos’k dj tkrs gSaA detksj O;fDr esa thok.kq c<+rs jgrs gSa vkSj mls chekj 
dj nsrs gSaA thok.kq }kjk O;fDr dks laØfer djus ds ckn chekjh ds y{k.k lkeus vkus 
esa eghuksa yx ldrs gSaA de goknkj ?kjksa esa tgka jgus okyksa dh la[;k T;knk gks] /kwy 
ls Hkjs {ks=ksa esa tSls ekbUl] [knku vkfn txgksa esa Vhch T;knk ik;k tkrk gSA detksj 
O;fDr dh Vhch ls xzflr gksus vkSj ejus dh lEHkkouk T;knk gksrh gSA

{k;jksx dh vk'kadk dc djuh pkfg,\

QsQM+ksa esa Vhch ds y{k.k gSa%
 nks ;k vf/kd lIrkg ls cyxe okyh [kkalh gksuk
 Nkrh esa nnZ gksuk
 dHkh&dHkh jksxh ds cyxe esa jDr ds NhVksa ds lkFk fuEufyf[kr y{k.k Hkh fn[kkbZ 

nsrs gSa%
 'kke ds le; 'kjhj ds rkieku esa òf) gksuk
 jkr esa ilhuk vkuk
 ot+u de gks tkuk
 Hkw[k u yxuk

og dksbZ Hkh O;fDr ftls nks g¶rksa ls T;knk le; ls [kkalh gks] Vhch ls xzflr gks 
ldrk gS vkSj mls funku ds fy;s ih-,p-lh-] lh-,p-lh- ;k ftyk vLirky esa jsQj 
fd;k tkuk pkfg;sA QsQM+s ds Vhch dk funku cxye tkap }kjk fd;k tkrk gSA ,Dljs 
rFkk vU; tkapksa dh vko';drk rc iM+rh gS tc ejht+ ds cyxe esa Vhch ds thok.kq u 
ik;s tk,a ysfdu ejht+ esa Vhch ds y{k.k fn[kkbZ nsrs jgsaA
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Vhch dk mipkj 

Vhch ds bykt+ esa nok 
vkSj lgh iks"k.k nksuksa dh 
vko';drk gksrh gSA orZeku 
MkWV~l mipkj ds rgr O;fDr 
dks ,,u,e ;k ,eih MCY;w 
;k fdlh vk’kk ds lkeus 
nok,a [kkuh iM+rh gSaA dqN gh 
lIrkg esa lq/kkj gksus yxrk 
gSA gkyakfd vf/kdka’k ekeyksa 
esa iwjs bykt esa 6 ls 8 eghus 
yxrs gSaA ;g lqfuf’pr djuk 
egRoiw.kZ gS fd jksxh iwjk bykt djrk gS] vU;Fkk og iwjh rjg Bhd ugha gksxk@gksxh] 
vkSj Vhch ds thok.kqvksa dks QSyk ldrk@ldrh gSA mipkj ds nkSjku le;&le; ij 
Vhch ds thok.kqvksa ds fy, cyxe dh tkap dh tkuh pkfg,A

ifjf’k"V&11 dh rkfydk ^[k* esa vke Vhch nokvksa ds nq"izHkkoksa dk C;kSjk fn;k x;k gSA

vk’kk dh Hkwfedk

 Vhch ds lansg okys jksfx;ksa dh igpku djsa vkSj mUgsa jsQj djsa

 ;fn vki MkWV~l lsokiznkrk gSa rks vkidks mipkj dk ikyu lqfuf’pr djuk gksrk gS 
& lqfuf’pr djsa fd jksxh 6&9 eghus rd fu;fer nok,a ysrk gSA

 jksxh dks vfrfjDr iks"k.k ysus vkSj jksx ds igys nks eghuksa esa T;knk foJke djus dk 
ijke’kZ nsaA

 jksx xzflr yksxksa dks fuEufyf[kr ckrsa crkdj jksx QSyus ls jksdFkke ds ckjs esa 
tkx:d djsa%

   [kkalrs ;k Nhadrs le; :eky ls eqag <duk] blls thok.kqvksa dk izlkj #drk gSA

  jksxh dks vyx crZuksa esa [kkuk&ihuk pkfg,] ftudh lQkbZ&/kqykbZ Hkh vyx dh   
 tk,A

   [kkalrs le; O;fDr dks NhaVksa dks QSyus ls jksdus ds fy, vius eqag ij ,d 
lqj{kkRed lkQ diM+k j[kuk ;k ?kj ls ckgj tkdj ikl ds fdlh [kqys LFkku 
esa [kkalukA ml diM+s dks fu;fer rkSj ij xeZ ikuh esa ;k folaØked ls vPNh 
rjg /kks;k tkuk pkfg,A

   jksxh dks mipkj 'kq: djus ds ckn de ls de nks eghus rd vius ifr@iRuh] 
cPpksa vkSj f’k’kqvksa vkSj ifjokj ds cqtqxksZa ds lkFk fudV laidZ ugha j[kuk pkfg,A

   LoPNrk laca/kh ;s vklku lko/kkfu;ka cjrus ls ifjokj ds vanj Vhch ds lapj.k 
dks jksdus esa enn feysxhA    

 leqnk; dks cPps ds tUe ds le; yxk, tkus okys chlhth Vhds ds ckjs esa crk,a] 
ftlds yxkus ls xaHkhj Vhch gksus ls jksdFkke gksrh gSA

 Vhch ds ejhtksa dks lgk;rk ,oa ns[kHkky iznku djsa vksj lkFk gh mudks fdlh rjg 
ds lkekftd Hksn&Hkko ls cpk,aA 
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dq”B jksx

dq"B jksx D;k gS\

 ;g ,d iqjkuk laØked jksx gS] tks ekbdkscSDVhfj;e ysijs uked thok.kq ls gksrk gSA

 vke rkSj ij ;g Ropk vkSj Åijh ulksa dks izHkkfor djrk gS] fdarq blesa vusd 
izdkj dh fpfdRldh; leL;k,a gks ldrh gSaA

dq"B ds lkekU; ladsr vkSj y{k.k% O;fDr dh izkd`frd jksx izfrjks/kd {kerk ds 
vuqlkj y{k.k cgqr fHkUu gksrs gSaA vke rkSj ij dq"B jksx dk igyk y{k.k Ropk ij 
fn[krk gS%

 ,d ;k vf/kd lQsn nkx ;k Ropk ds izHkkfor fgLls ij xgjs jax ds /kCcs gks tkrs 
gSa vkSj ml txg ij dqN pqHkkus ij Hkh nnZ dk ,glkl ugha gksukA

 vke rkSj ij izHkkfor gksus okys 'kjhj ds vax gSa] gkFk vkSj iSj] psgjk] dku] dykbZ] 
dqgfu;ka] furac vkSj ?kqVusA dq"B ls izHkkfor jksfx;ksa dks Nwus dk ,glkl bruk de 
gks tkrk gS fd dHkh&dHkkj fcuk tkus vius&vki dks tyk ysrs gSaA 

 chekjh c<+ tkus ij gkFk vkSj iSj esa vkaf’kd rkSj ij ydok ekj tkrk gS vkSj os eqM+ 
tkrs gSaA maxfy;ka vkSj iats /khjs&/khjs NksVs gksus yxrs gSa vkSj BwaB cu tkrs gSaA

izlkj ds rjhds 

dq"B jksx Ropk ds Ropk ls laidZ] Nhadus vkSj [kkalus ls QSyrk gSA dq"B jskx ds thok.kq
,sls O;fDr;ksa dh Ropk esa ,oa ukd dh Hkhrjh ijr esa ik, tkrs gSaA thok.kqvksa ds 'kjhj 
esa gksus ij Hkh gks ldrk gS fd 5&7 o"kZ dh vof/k rd jksx ds y{k.k izdV uk gkasA

dq"B ds izdkj

ikWlhcSflyjh% vke rkSj ij Ropk ij ,d ?kko ;k nks ls ikap ?kko rd fn[krs gSaA 

eYVhcSflyjh% tc ikap ls vf/kd ?kko gksrs gSaA 

mipkj

blesa eYVh Mªx Fksjsih ¼,eMhVh½ }kjk mipkj fd;k tkrk gS ftlesa dbZ nok,a nh tkrh 
gSaA ;g ,d yack bykt gS vkSj blesa fujarj QkWyks&vi dh t:jr gksrh gSA  

vk’kk dh Hkwfedk

 vk’kk dk;ZdrkZ] dq"B jksx ds lHkh lafnX/k jksfx;ksa dks vkxs ds mipkj ds fy, 
laxfBr djus vkSj yach vof/k ds mipkj dks iwjk djuk lqfuf’pr djus gsrq dq"B 
jksx mUewyu dk;ZØe ls tqM+h gksrh gSaA ;g djus dk lcls mfpr rjhdk ;g gS 
fd mu lHkh yksxksa dks ftUgsa Ropk ij lafnX/k ?kko fn[ksa vki MkWDVj ds ikl tkus 
dh lykg nsaA ;g [kklrkSj ij vkSj t:jh gksrk gS tc ?kko ds lkFk O;fDr de 
,glkl dh f'kdk;r Hkh djsaA

 fu;fer@iw.kZ mipkj djokus rFkk fodykaxrk dh jksdFkke ds fy, dq"B jksfx;ksa dks 
ijke’kZ nsukA
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 tc vki jksfx;ksa ls dq"B jksx ds ckjs esa ckr djrh gSa] rks fuEufyf[kr egRoiw.kZ 
lans’kksa dks vo’; 'kkfey djsa%

 lHkh laØked jksxksa esa ls lcls de laØked gS] vkSj FkksM+s ls Nwus ls ugha QSyrk gSA

  ,eMhVh ls bls iwjh rjg Bhd fd;k tk ldrk gSA

   'kh?kz irk yxkus vkSj ,eMhVh }kjk fu;fer mipkj djus ls dq"B jksx ds dkj.k 
gksus okyh vax&fod`fr;ksa vkSj fodykaxrk dks jksdk tk ldrk gSA

   ,eMhVh] lHkh dk;Z fnolksa ij lHkh ljdkjh LokLF; dsanzksa@vkS"k/kky;ksa 
@vLirkyksa esa eq¶r miyC/k gSA 

   fdlh Hkh izdkj ds HksnHkko dks jksdus ds fy, dq"B jksx ls ihfM+r jksfx;ksa ds 
lkekftd iquokZl dks lHkh O;fDr;ksa dk leFkZu feyuk pkfg,A

 bykt ds mijkar dq"B jksxh ?kj esa jg ldrs gSa vkSj lkekU; dkedkt dj 
ldrs gSaA

   HkwriwoZ dq"B jksxh] ftuds gkFk@ikao fod`r gks x, gSa vkSj ftUgsa igys mipkj 
fey pqdk gS] os lfØ; jksx ls xzLr ugha gksrs gSa] vkSj dq"B jksx ugha QSykrs gSaA 
mUgsa nqckjk ,eMhVh nsus dh t:jr ugha gksrhA

eysfj;k 

eysfj;k D;k gS\

eysfj;k ns’k dh izeq[k tu LokLF; leL;kvksa esa ls ,d gSA ;g] IykTeksfM;e uked ,d 
ijthoh ¼lw{ke tho½ }kjk laØe.k ds dkj.k gksrk gSA ysfdu ;fn 'kh?kz izHkkoh mipkj 'kq: 
dj fn;k tkrk gS rks bldk bykt fd;k tk ldrk gSA mipkj esa nsjh djus ds xaHkhj 
ifj.kke Hkqxrus iM+ ldrs gSa vkSj jksxh dh èR;q Hkh gks ldrh gSA eysfj;k ds izlkj dks 
fu;af=r djus ds fy, Hkh rRdky vkSj izHkkoh mipkj djuk egRoiw.kZ gSA

eysfj;k nks izdkj dk gksrk gS% oSokDl vkSj QkYlhisjeA oSokDl eysfj;k mruk [krjukd 
ugha gksrk gS ysfduq QkYLkhisje eysfj;k ls efLr"d] ;Ñr vkSj QsQM+ksa dks uqdlku igqap 
ldrk gSA

;g dSls QSyrk gS\

tc ePNj fdlh laØfer O;fDr dks dkVrk gS] rks ijthoh ePNj ds isV esa igqap tkrk 
gSA ;g ePNj ds isV esa viuh la[;k c<+krk gS vkSj tc ePNj fdlh nwljs O;fDr dks 
dkVrk gS] rks ePNj dh ykj ds lkFk ijthoh ml O;fDr ds jDr esa izos’k dj tkrk gS 
vkSj mls laØfer dj nsrk gSA

ladsr vkSj y{k.k

 jksxh dks cq[kkj] rst daidaih vkSj ilhuk vk ldrk gS] tks fookDl izdkj ds 
eysfj;k esa ,d fnu ds varj ij vkSj QkYlhisje ds laØe.k esa izfrfnu fdlh 
fuf’pr le; ij vk ldrk gSA dHkh&dHkkj jksxh dks fujarj cq[kkj] cspSuh vkSj flj 
nnZ gksrk gSA
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 eysfj;k] ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa] xHkZorh efgykvksa] vkSj igys ls gh chekj 
jksfx;ksa dks vf/kd tYnh vkSj xaHkhj :i ls izHkkfor djrk gSA

 QkYlhisje eysfj;k efLr"d dks izHkkfor dj ldrk gS% ftlls psruk detksj gks 
ldrh gS] nkSjs iM+ ldrs gSa ;k ydok ds QyLo:i ekSr gks ldrh gSA

tks eysfj;k izHkkfor {ks= gSa] ogka xHkZorh ekrkvksa vkSj dqiksf"kr cPpksa dks vf/kd [krjk 
gksrk gSA

;fn eysfj;k izHkkfor {ks= esa fdlh O;fDr dks cq[kkj gksrk gS rks mls eysfj;k dk lafnX/k 
jksxh ekuk tkuk pkfg,A ;fn BaM ds lkFk cq[kkj gS] vdM+u vkSj flj nnZ gS] rks bldh 
laHkkouk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

eysfj;k dk mipkj

dSls iqf"V djsa% jDr tkap }kjk eysfj;k dh iqf"V djus ds nks rjhds gS( ¼blds ckjs esa 
vkidks ckn ds izf’k{k.kksa esa tkudkjh nh tk,xh½

 jDr dh LykbM ¼fLe;j½ cukdj& ifjf’k"V 12

 Rofjr funku tkap ¼vkjMhVh½ fdV dk mi;ksx dj& ifjf’k"V 13

mipkj 'kq: djus ls igys vkjMhVh ls tkap vkSj LykbM cuk, tkus pkfg,A

eysfj;k dk mipkj

cq[kkj gksus ij iSjklhVkekWy nh tkuh pkfg,] vkSj rkieku cgqr c<+ tkus ij rkieku 
dks de djus ds fy, xquxqus ikuh dh iV~Vh ¼LikWfUtax½ dh tkuh pkfg,A ;fn 
vkjMhVh ls eysfj;k gksus dh iqf"V gksrh gS rks DyksjksDohu ;k ,lhVh ¼vkVsZlqusV 
dkWEchus’ku VªhVesUV½ fn;k tkuk pkfg,A vkidk LFkkuh; LokLF; foHkkx vkidks ;g 
crk,xk fd vkidks nksuksa esa ls dkSu&lk mipkj ejht ds fy, djuk gksxkA ;fn 
mipkj ds ckotwn nks ;k rhu fnuksa rd cq[kkj de gksuk 'kq: ugah gksrk gS] vFkok 
,d lIrkg ds ckn Hkh cuk jgrk gS] rks jksxh dks vLirky tkdj mipkj djkuk 
pkfg,A ¼eysfj;k ds mipkj laca/kh fn’kkfunsZ’k ifjf’k"V 11 dh rkfydk ^x* esa fn, 
x, gSaA½ 

eysfj;k dh jksdFkke

ePNj xeZ vkSj ue tyok;q esa iuirs gSaA ePNj dbZ izdkj ds gksrs gSa] fdarq muesa ls 
cgqr de gh jksx QSykus okys gksrs gSaA eysfj;k QSykus okys ePNj dks ,ukWfQyht 
dgrs gSa] vkSj ;g yxHkx ges’kk gh :i ls jkr esa dkVrk gSA ;g fnu ds le; ugha 
dkVrk gSA blhfy, ePNjnkuh ds vanj lksuk] ePNjksa ds dkVus ls cpus dk vPNk 
mik; gSA eysfj;k QSykus okyk ePNj lkQ ikuh vkSj cjlkr ds ekSle esa iztuu 
djrk gS] tgka dgha Hkh ikuh tek gksrk gS] og ePNjksa ds fy, vPNk iztuu LFky cu 
tkrk gSA ePNj dq,a] rykc] /kku ds [ksrksa vkSj ?kjksa ds Åij ikuh dh Vafd;ksa esa Hkh 
iuirs gSaA
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eysfj;k fu;a=.k ds rjhds% blds nks rjhds gSa%

ePNjksa dks c<+us u nsa%

 ikuh tek ugha gksus nsuk& 
NksVs&NksVs xM~<ksa esa ikuh 
dh lrg ij ,d pEep rsy 
MkyukA ;g ePNj ds ykokZ dks 
ekjus ds fy, i;kZIr gksrk gSA

 ePNjksa ds iztuu LFky@ikuh ls 
Hkjs xM~<ksa dks lq[kkukA

 rkykcksa vkSj dqavksa esa xEcwfl;k 
eNyh ikyuk& ;g ePNjksa ds 
ykokZ dks [kkrh gSA 

 lkFk gh rkykc ds fdukjksa ls 
?kkl dks gVkukA ;fn dksbZ ?kkl&Qwl ugha gS vkSj rkykc ds fdukjs lh/ks [kM+s gSa] rks 
ykokZ dk iuiuk dfBu gksrk gSA

 ukfy;ksa vkSj ugjksa esa ikuh dks ,d gh LFkku ij Bgjus ugha nsuk pkfg,] vkSj mls 
lIrkg esa ,d ckj cgkdj lkQ dj nsuk pkfg,A

ePNjksa dks dkVus u nsa% 

 ,sls diM+s iguas ftuls iwjk 'kjhj <drk gks] tSls fd iwjh ckag dh dehtA

 dhVuk’kdksa ls mipkfjr ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx djsa rkfd laØfer ePNj lksus okys 
O;fDr ds ikl ugha igqap ldsaA ePNjnkuh ds laidZ esa vkus okys ePNj ckn esa ej 
ldrs gSaA

 ePNjksa dks nwj Hkxkus okys lk/kuksa dk iz;ksx djsa] mnkgj.k ds rkSj ij] uhe dh 
ifRr;ka tykukA

 nhokjksa rFkk mu LFkkuksa ij dhVuk'kdksa dk Lizs djsa] tgka vkerkSj ij ePNj cSBrs 
gSaA ;g eONjksa ds iztuu dks jksdrk gS vFkok mudks u"V dj O;fDr;ksa dks dkVus 
ls cpkrk gSA

eysfj;k dh jksdFkke esa vk’kk dh Hkwfedk

 jk"Vªh; jksxokgd&tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe ¼us’kuy osDVj cksuZ fMtht daVªksy 
izksxzke½ds varxZr] vk’kk fu;fer :i ls eysfj;k dh igpku@tkap vkSj mipkj ds 
dke ls tqM+h gSA mls cq[kkj ls ihfM+r jksfx;ksa esa vkjMhVh vkSj jDr dh LykbMksa dh 
lgk;rk ls laHkkfor eysfj;k ds jksfx;ksa dh igpku djuh gksrh gS] vkSj eysfj;k dh 
iqf"V okys jksfx;ksa dks eysfj;k&jks/kh mipkj@nok,a nsuh gksrh gSaA

 mls ?kjksa dk nkSjk djrs le; vkSj xkao dh cSBdksa esa leqnk; dks eysfj;k vkSj mldh 
jksdFkke ds ckjs esa tkx:d djuk pkfg, vkSj cq[kkj gksus ij D;k djsa] bldh tkudkjh 
nsuh pkfg,A xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr vkSj efgyk lewgksa ;k vU; lkeqnkf;d 
laxBuksa dks vius {ks= esa eysfj;k dh jksdFkke ds fy, mfpr lkewfgd iz;kl djus dks 
c<+kok nsuk pkfg, vkSj mudh enn djuh pkfg,A tgka laHko gks] cq[kkj ds mu jksfx;ksa 
dks ftUgsa eysfj;k gksus dk lansg gS] izkFkfed LokLF; dsanz tkus dh lykg nsaA 
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ekr` LokLF; 

v/;k; 8

xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky@izloiwoZ ns[kHkky

xHkkZoLFkk efgyk ds thou dh ,d LokHkkfod ?kVuk gSA ;fn xHkZorh efgyk dk LokLF; 
vPNk gS vkSj mldh leqfpr ns[kHkky dh tkrh gS] rks mldh LoLFk xHkkZoLFkk vkSj 
LoLFk cPps dks tUe nsus dh laHkkouk gksrh gSA

xHkkZoLFkk dk irk yxkuk

igys ekfld pØ ds pwdrs gh xHkkZoLFkk ds ckjs esa ;Fkk’kh?kz 
irk yxkuk pkfg,A xHkkZoLFkk dk 'kh?kz irk pyus dk ykHk ;g 
gS fd ,,u,e }kjk efgyk dk 'kh?kz iathdj.k fd;k tk ldrk 
gS vkSj mls 'kh?kz izloiwoZ ns[kHkky feyuh 'kq: gks tkrh gSA   

xHkkZoLFkk dk 'kh?kz irk yxkus ds nks rjhds gSa%

 ekfld ihfj;M dk u vkuk

 xHkZ/kkj.k tkap% fu’p; ?kjsyw xHkZ/kkj.k tkap fdV ds 
bLrseky }kjk ¼ifjf'k"V 14½

 ;fn dksbZ efgyk xHkZorh gS rks vkids }kjk vklkuh 
ls fu’p; fdV dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA ;g 
tkap ekfld can gksus ds rqjar ckn dh tk ldrh gSA

 tkap dk ifj.kke ikWftfVo gksus dk vFkZ gS fd efgyk 
xHkZorh gSA tkap dk ifj.kke fuxsfVo gksus dk vFkZ gS 
fd efgyk xHkZorh ugha gSA

 ;fn og xHkZorh ugha gS] vkSj xHkZ/kkj.k djuk ugha 
pkgrh gS] rks vkidks mls ifjokj fu;kstu dh dksbZ 
fof/k viukus dh lykg nsuh pkfg,A

 tkap ds ifj.kke dks xksiuh; j[kk tkuk pkfg,A 
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izloiwoZ ns[kHkky vkSj tkap ds nkSjku iznku dh tkus okyh lsokvksa dh le; 
rkfydk

izloiwoZ ns[kHkky Tkkap dh lwph

xHkZ/kkj.k dh igyh frekgh ds vanj iathdj.k djkus lfgr] pkj izloiwoZ ns[kHkky tkap 
vo’; lqfuf’pr dh tkuh pkfg,A izloiwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ ds fy, izLrkfor le; 
lkj.kh fuEuor~ gS%lkj.kh fuEuor~ gS%

izloiwoZ ns[kHkky ds nkSjku iznku dh tkus okyh lsok,a ¼oh,p,uMh esa ;k LokLF; dsanz esa½

 orZeku vkSj fiNys xHkZ/kkj.k dh iwjh tkudkjh] vkSj igys dHkh dksbZ 
fpfdRldh;@vkijs’ku laca/kh leL;k gqbZ gS rks mldh tkudkjh yh tk,xhA 

 izR;sd ,,ulh tkap ij] otu] jDrpki] gheksXykschu ds fy, jDr tkap ¼,uhfe;k 
dk irk yxkus ds fy,½] is’kkc dh tkap vkSj isV dk ijh{k.k dj] mls ntZ fd;k 
tkuk pkfg,A

 100 vk;ju QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ dh xksfy;ka vkSj VsVul VkWDlkbM ¼VhVh½ 
dh lwbZA igyh xHkkZoLFkk esa VsVul dh igyh lqbZ ftruh tYn gks lds nh tkuh 
pkfg,A igyh lqbZ ds pkj g¶rksa ckn nwljh lqbZ yxkbZ tkrh gSA ysfdu vxyh 
xHkkZoLFkk vxj fiNyh xHkkZoLFkk ds rhu o"kZ ds Hkhrj gqbZ gks rks VsVul dh ,d 
cwLVj lqbZ gh iznku dh tkrh gSA

 ikSf"Vd vkgkj ysus vkSj leqfpr vkjke djus dh lykg

xHkkZoLFkk laca/kh iwjh tkap djus ds ckn] ,,u,e leL;kvksa dk irk yxk ikrh gS] vkSj 
efgyk dks MkWDVj ds ikl jsQj djus dk fu.kZ; ys ldrh gSA

 igyh Tkkap% 12 lIrkgksa ds Hkhrj& 
;FkklaHko tSls gh xHkkZoLFkk dk lansg gks& 
xHkkZoLFkk dk iathdj.k vkSj igyh izloiwoZ 
tkapA bl le; ekrk o f'k'kq lqj{kk dkMZ 
Hkh cuk;k tkrk gSA

 nwljh Tkkap% 14 ls 26 lIrkgksa ds chp

 rhljh Tkkap% 28 ls 34 lIrkgksa ds chp

 pkSFkh Tkkap% 36 lIrkgksa ds ckn

izloiwoZ ns[kHkky] xkao LokLF; vkSj iks"k.k
fnol ¼oh,p,uMh½ ;k utnhdh LokLF; tkap 
dsanz] tSls fd fdlh mi&dsanz esa dh tk ldrh 
gSA xHkZorh efgyk dks lykg nh tkrh gS fd 
og rhljh izloiwoZ ns[kHkky tkap ¼,,ulh½ dh 
vko’;d lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus ds fy, ,d 
mfpr LokLF; dsanz ds fpfdRlk vf/kdkjh ls 
laidZ djsA
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izloiwoZ vof/k esa [krjs ds ladsr

fuEufyf[kr y{k.kksa okyh efgykvksa dks leqfpr mipkj ds fy, fdlh LokLF; dsanz esa 
jsQj fd;k tkuk pkfg,%

,uhfe;k & efgykvksa] fd’kksfj;ksa vkSj dqiksf"kr 
cPpksa esa ,uhfe;k gksuk cgqr vke ckr gS] vkSj 
bl ekWM~;wy esa buesa ls izR;sd lewg ds ckjs esa 
mYys[k fd;k x;k gSA
 jDr esa fgeksXykschu ds Lrj esa deh gksus ls 

,uhfe;k gksrk gSA fgeksXykschu] jDr esa ik;k 
tkus okyk og inkFkZ gS] tks vkWDlhtu dks 
ys tkrk gS] tks 'kjhj dh lHkh fØ;kvksa ds 
fy, egRoiw.kZ gksrh gSA LokLF; mi&dsUnz ;k 
fdlh LokLF; dsUnz esa ySc VsDuksf'k;u }kjk 
dh tkus okyh jDr dh ,d lk/kkj.k tkap 
ls fgeksXykschu dh ek=k tkaph tk ldrh 
gSA fgeksXykschu ds de gksus ls xHkZorh 
efgykvksa dks tfVyrk,a gks ldrh gSa] vkSj 
blds QyLo:i eka vkSj cPps dh e`R;q rd 
gks ldrh gSA ,uhfe;k ls ihfM+r efgyk dk 
jax ihyk iM+ tkrk gS] og Fkdku eglwl 
djrh gS] jkstejkZ ds dkedkt djrs le; 
lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS] vkSj psgjs rFkk 
'kjhj esa lwtu gks ldrh gSA 

 ,uhfe;k dh jksdFkke ds fy,] lHkh xHkZorh 
efgykvksa dks xHkkZoLFkk ds rhu eghuksa ds 
ckn 'kq: dj] izfrfnu vk;ju dh ,d xksyh 
[kkuh gksrh gSA bl izdkj mls de ls de 
100 vkbZ,Q, dh xksfy;ka [kkuh pkfg,A

  ;ksfu ls jDrlzko
  psgjs ;k gkFkksa esa lwtu
  mPp jDrpki] fljnnZ] pDdj vkuk] /kqa/kyk 

fn[kkbZ iM+uk
  >Vds ;k nkSjs iM+uk 
  cPpk fgyuk&Mqyuk ;k xHkZ esa iSj ekjuk can 

dj nsrk gS
  xaHkhj ,uhfe;k
  dbZ ckj xHkZ/kkj.k
  izlo laca/kh [kjkc bfrgkl& igys uotkr 

ekSrsa] e`r f’k’kq tUe] le; ls iwoZ f’k’kq tUe 

;k ckj&ckj xHkZikr gksukA
  isV esa cPps dh mYVh fLFkfr& cPpk mYVk 

gS ;k xHkkZ’k; ds vanj vlkekU; voLFkk 
eas gSA 

  ;fn fiNyk izlo isV ds vkijs’ku ls gqvk 
Fkk ;k igys efgyk dk dksbZ nwljk isV dk 
vkijs’ku fd;k x;k gksA 

  is’kkc djrs le; nnZ ;k tyu
  eysfj;k
  nwljh chekfj;ka] tSls fd fny dh chekjh ;k 

ihfy;k ;k cq[kkj bR;kfn

 vk;ju dh xksfy;ksa ls ¼200 ls T+;knk vkbZ,Q, 
dh xksfy;ka½ ls lkekU; ,uhfe;k dk mipkj fd;k 
tkrk gS] ftUgsa xHkkZoLFkk ds nkSjku dbZ eghuksa rd 
ysuk gksrk gS] vFkok lwb;ka yxkuh iM+rh gSA

 ;fn xaHkhj ,uhfe;k gS] rks vLirky esa HkrhZ dj 
[kwu p<+kuk pkfg,A

 lHkh xHkZorh efgykvksa dks vk;ju rRo ls 
Hkjiwj vkgkj] tSls fd gjh iRrsnkj lfCt;ka] 
lkcqr nkysa] xqM+] jkxh] ekal vkSj dysth bR;kfn 
rFkk foVkfeu lh ls Hkjiwj Qy& vke] ve:n] 
larjk vkSj ekSleh dk lsou djus dh lykg nh 
tkuh pkfg,A

 vk;ju dh xksfy;ka nsrs le;] efgykvksa dks 
lykg nh tkuh pkfg, fd buds dqN nq"izHkko gks 
ldrs gSaA gkykafd] fuEufyf[kr rjhdkas ls mudk 
izca/k fd;k tk ldrk gS% 

   fepyh] dHkh&dHkkj mYVh ;k gYdh nLr 
& [kkuk [kkus ds ckn xksyh [kkus ls bls 
de fd;k tk ldrk gSA 

    dCt & vf/kd ikuh ihus vkSj Qy [kkus ls 
bls de fd;k tk ldrk gSA

 dkys jax dk ey & efgyk dks le>k,a fd 
;g lkekU; gSA

 pk;] dkWQh] nw/k ;k dSfY’k;e dh xksyh ds lkFk 
vk;ju dh xksfy;ka ugha yh tkuh pkfg,A 
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vk’kk dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk

 lHkh xHkZorh efgykvksa dh lwph cuk,a% ;g lqfuf’pr djsa fd vki lcls xjhc 
ifjokj dh efgykvksa] vkSj ,sls oxZ dh efgykvksa dks 'kkfey djrh gSa] ftuds NwV 
tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS] tSls fd vuqlwfpr tkfr@vuqlwfpr tutkfr 
leqnk;ksa dh efgyk,a] xkao ls nwj ds Vksys dh efgyk,a] ;k nks xkaoksa ds chp cls 
Vksyksa dh efgyk,a] ubZ izoklh efgyk,a vkSj efgyk eqf[k;k okys ifjokjA

 'kh?kz iathdj.k% 12 lIrkg ds vanj xHkZorh efgykvksa dks iathdj.k djkus esa enn djsaA 

 iwjh izloiwoZ ns[kHkky lqfuf’pr djuk% vkidks efgykvksa dks pkj izloiwoZ ns[kHkky 
tkapksa ds egRo ds ckjs esa crkuk pkfg,A mUgsa ;kn fnyk,a fd vxyh ,,ulh 
ds fy, dc tkuk gS vkSj@;k mUgsa lgk;rk dh t:jr gks] rks mUgsa vius lkFk 
oh,p,uMh esa ys tk,aA lqfuf’pr djsa fd ,,ulh dh lHkh lsok,a eqgS;k djkbZ tkrh 
gSa vkSj ekr` dkMZ Hkjk tkrk gSA

 xHkkZoLFkk ns[kHkky ds fy, ijke’kZ% xHkZorh efgyk ,oa mlds ifjokj dks fuEufyf[kr 
ds ckjs esa ijke’kZ nsa%

   larqfyr vkSj ikSf"Vd vkgkj dk egRo% xHkZorh efgyk ds vkgkj esa vukt] nkysa 
¼Qfy;ka vkSj fxjh lfgr½] lfCt;ka] nw/k] vaMs] ekal vkSj eNyh lHkh 'kkfey 
gksus pkfg,A ;fn laHko gks rks ekrk dks rsy] xqM+ vkSj Qyksa dks Hkh vkgkj esa 
'kkfey djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A vkidks ekrk vkSj ifjokj okyksa 
dks le>kuk pkfg, fd xHkkZoLFkk ds nkSjku fdlh Hkh [kk| inkFkZ dh eukgh ugha 
gksuh pkfg,A 

   i;kZIr vkjke djus dk egRo vkSj Hkkjh 'kkjhfjd Je dk gkfudkjd vlj% 
xHkZorh efgykvkas dks Hkkjh 'kkjhfjd Je] tSls fd fuekZ.k dk;Z djuk] bZaV HkV~Vs 
vkfn ij dke ugha djuk pkfg, vkSj cPps ds csgrj fodkl ds fy, i;kZIr 
vkjke djuk pkfg,A

   xHkkZoLFkk ds nkSjku [krjs ds ladsr% ;fn mlesa mi;qZDr [krjs ds dksbZ Hkh ladsr 
gksa rks mls mfpr LokLF; dsanz esa jsQj fd;k tkuk pkfg,A   

   vkaxuokM+h dsanz ls iwjd jk’ku% lqfuf’pr djsa fd lHkh xHkZorh efgykvksa dks 
vkaxuokM+h dsanz ls ;g jk’ku feyrk gSA 

   xHkZorh fd’kksfj;ksa dh vfrfjDr ns[kHkky% buds de iksf"kr gksus vkSj izlo ds 
nkSjku leL;kvksa dk lkeuk djus dh vf/kd laHkkouk gksrh gSA bUgsa LokLF; dsanz 
esa lqjf{kr izlo ds fy, vf/kd enn dh t:jr gksrh gSA 

    lqjf{kr laLFkkxr izlo% vkidks leqnk; esa lHkh xHkZorh efgykvksa dks lqjf{kr 
laLFkkxr izlo ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg, vkSj izlo ds le; ds fy, f’k’kq 
tUe dh ;kstuk cukus esa enn djuh pkfg,A bl izdkj] xHkkZoLFkk ds nkSjku gh 
vkidks ifjokj ds lkFk fuEufyf[kr ds ckjs esa ppkZ djuh pkfg,

  xkao ds lehi miyC/k fofHkUu Lrj dh LokLF; ns[kHkky lsok,a iznku dj jgs 
LokLF; dsanz@vLirky

  {ks= esa miyC/k ifjogu ds fodYi

  vuqekfur [kpZ vkSj t:jr iM+us ij /ku ds laHkkfor lzksr 
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dqN efgykvksa dks izlo ds nkSjku tfVyrk,a gksus dk vf/kd tksf[ke gksrk gS] vkSj 
mUgsa fo’ks"k rkSj ij laLFkkxr izlo djkus dk ijke’kZ fn;k tkuk pkfg,A buesa 
'kkfey gSa%

 fd’kksfj;ka ¼19 o"kZ ls de mez dh yM+fd;ka½

 40 o"kZ ls vf/kd mez dh efgyk,a

 os efgyk,a ftuds igys gh rhu cPps gks pqds gSa 

 os efgyka, ftudk otu ugha c<+rk gS ;k ftudk cgqr vf/kd otu c<+ tkrk gSA 

izlo ds le; ns[kHkky

vke rkSj ij ukS eghus ds xHkZ/kkj.k ds mijkar izlo gksrk gSA 
;fn le; ls igys izlo gksrk gS] rks cPps dh fo’ks"k ns[kHkky 
djus dh t:jr gksrh gSA vkidks iz;kl djuk pkfg, fd 
vkids {ks= dh izr;sd xHkZorh efgyk izlo ds fy, vLirky 
tk,] D;ksafd izlo laca/kh tfVyrk,a vpkud Hkh vk ldrh gSa] 
pkgs izlo lkekU; gh D;ksa u gqvk gksA bu tfVyrkvksa ls eka 
;k cPps vFkok nksuksa dh tku dks [krjk gks ldrk gSA bl 
le; izkFkfedrk ;g gksuh pkfg, fd ekrk dks rqjar ,d mfpr 
LokLF; dsUnz essa ys tk;k tk,A

;fn ifjokj pkgrk gS fd izlo ds fy, vki muds lkFk 
vLirky tk,a] vkSj vkids fy, ,slk dj ikuk laHko gS] rks 
izlo ds le; vkidks ifjokj dks vLirky ysdj tkuk pkfg,A 
xHkZorh efgyk dks tuuh f’k’kq lqj{kk dk;ZØe ¼ts,l,lds½] 
vkSj tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ts,lokbZ½ tSlh ;kstukvksa dk ykHk 
feyuk pkfg,A ;g lqfo/kk,a vxys Hkkx esa le>kbZ xbZ gSA

le>kus&cq>kus ds ckotwn] dqN efgyk,a ?kj ij izlo djkus dk QSlyk djrh gSaA ,sls 
ekeyksa esa vkidh ftEesnkjh gksrh gS fd vki efgyk dks lqjf{kr ,oa LoPN izlo vkSj 
izlo mijkar lqfo/kk gkfly djus esa enn djsaA ?kj ij lqjf{kr izlo djkus ds ckjs esa 
lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ,d dq’ky izlo lgkf;dk] tSls ,,u,e] LVkQ ulZ ;k 
dksbZ MkWDVj izlo djk,A nwljh ckr] fdlh tfVyrk ds ekeys esa ,d jsQjy ;kstuk dk 
gksuk gSA

 lkQ gkFk

 lkQ u;k CysM

 lkQ fcLrj@LFkku

 lkQ uky 

 lkQ ukfHkuky & izlo ds ckn ukfHk 
ij dqN ugha yxkuk pkfg,A 

?kj ij izlo ds ekeys esa ;g t:jh gS fd lQkbZ dh ikap vknrksa dk ikyu fd;k tk,%
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ekrkvksa vkSj uotkr f’k’kqvksa ds fy, ljdkj dh nks egRoiw.kZ LokLF; 
;kstuk,a

tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ts,lokbZ½  

tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ts,lokbZ½] jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe’ku ¼,uvkj,p,e½ ds rgr 
,d gdnkjh gS] ftldk mn~ns’;] xjhc xHkZorh efgykvksa ds chp laLFkkxr izlo 
dks c<+kok nsdj ekr` ,oa uotkr e`R;q nj dks de djuk gSA ts,lokbZ Ldhe] fdlh 
lkoZtfud LokLF; dsanz ;k ts,lokbZ }kjk ekU;rkizkIr fdlh izkbosV vLirky esa izlo 
djkus okyh efgykvksa dks udn jkf'k iznku djrh gSA vk’kk gksus ds ukrs vki Hkh 
izksRlkgu jkf’k dh gdnkj gSaA ;fn vki efgykvksa dh lHkh izloiwoZ tkap djok,a rks 
vkidks 300 #i;s dh izksRlkgu jkf'k iznku dh tk,xh] 300 #i;s dh jkf'k vkidks vkSj 
nh tk,xh vxj vki efgyk dk laLFkkxr izlo djkus esa lgk;rk nsaA 'kgjh bykdksa 
esa vk'kk dks lHkh izloiwoZ tkap djkus ds 200 #i;s ,oa efgyk dks laLFkkxr izlo 
djkus esa lgk;rk djus ds 200 #i;s iznku fd;s tkrs gSaA eka dks vLirky lkFk ysdj 
tkuk LoSfPNd gS] ;g vk’kk ds fy, vfuok;Z ugha gSA ?kj ij izlo ds ekeyksa esa dsoy 
chih,y efgyk,a udn jkf’k dh gdnkj gSaA izf’k{k.k ds nkSjku vkidks vius izf’k{kdksa 
}kjk vius jkT; ls lacaf/kr Ldhe dh izksRlkgu jkf’k ds ckjs esa tkudkjh iznku dh 
tk,xhA 

ts,l,lds& tuuh f’k’kq lqj{kk dk;ZØe

ts,l,lds] lkoZtfud vLirkyksa esa izlo djkus okyh lHkh xHkZorh efgykvksa vkSj chekj 
uotkr f’k’kqvksa dks iwjh rjg eq¶r lsok,a eqgS;k djkrk gSA ;g Ldhe xjhc ifjokjksa }kjk 
lkoZtfud vLirkyksa esa LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, viuh tsc ls fd, tkus 
okys Hkkjh [kpZ dks lekIr djus ds fy, 'kq: dh xbZ FkhA 

lkoZtfud vLirkyksa esa fuEufyf[kr lsok,a eq¶r iznku dh tk,axh ¼lHkh xHkZorh 
efgyk,a] izlwrk ekrkvksa rFkk 0&30 fnu ds uotkr f'k'kqvksa ,oa ,d o"kZ rd ds cPpksa 
ds fy,½

gdnkfj;ka

eq¶r vkSj fcuk fdlh [kpZ ds izlo vkSj vkWijs’ku ls izlo

?kj ls ljdkjh LokLF; dsanz] nks LokLF; dsanzksa ds chp ¼,d vLirky ls nwljs vLirky ds fy,½ vkSj 
izlo ds ckn okil ?kj NksM+us ds fy, eq¶r okgu lqfo/kk miyC/k djkbZ tk,xhA  

eq¶r nok,a 

eq¶r vU; oLrq,a] tSls fd nLrkus] flfjat vkfn

eq¶r tkap& [kwu] ew= dh tkap rFkk vYVªklkmaM tkap

[kwu p<+kus dh eq¶r lsok

vLirky esa HkrhZ jgus ds nkSjku efgyk ds fy, eq¶r vkgkj ¼rhu fnu lkekU; izlo ds fy, rFkk 
lhtsfj;u vkWijs'ku esa 7 fnuksa rd½

lHkh izdkj ds mi;ksDrk izHkkjksa ls NwV
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vkidh Hkwfedk & vki leqnk; dks bu ;kstukvksa@Ldheksa vkSj muds gd ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djsaA vki mUgsa bl ckjs esa tkx:d djsa fd izlo lsokvksa dk ykHk 
mBkus ;k chekj uotkr f’k’kq ¼tUe ds 0&30 fnu rd½ ds mipkj ds fy, fdlh 
vkSipkfjd ;k vukSipkfjd Hkqxrku djus dh vko’;drk ugha gSA vki mUgsa ;s gd 
fnykus esa enn djsa vkSj ;fn dgha dksbZ lsok,a nsus ls budkj djrk gS rks dkjZokbZ Hkh 
'kq: djsaA 

izloksRrj ns[kHkky

izloksRrj dky xHkZuky ds fudyus ls ysdj tUe ds N% lIrkg ¼42 fnuksa½ rd dh 
vof/k gksrh gSA bl vof/k esa eka ,oa uotkr f’k’kq dks dqN leL;k,a vk ldrh gSaA 
vkidks budh tkudkjh gksuh pkfg,] rkfd mudk mipkj vkSj jsQjy ds fy, ekxZn’kZu 
fd;k tk ldsA   

bl vof/k esa vk’kk ds dk;Z

x`g Hkze.k

  vkidks tUe ds le; ls NBs lIrkg rd eka ,oa 
uotkr ds ?kj dk nkSjk djuk pkfg, vkSj eka ,oa 
uotkr dh leqfpr ns[kHkky ds fy, ijke’kZ nsuk 
pkfg,A

  izlo ds mijkar vkidks fuEufyf[kr le; lkfj.kh ds 
vuqlkj de ls de N%@lkr nkSjs djus pkfg,%

  ?kj ij izlo ds ekeys esa& fnu 1]3]7]14]21]28 
vkSj 42osa fnu tkuk pkfg,

  laLFkkxr izlo ds ekeys esa] N% nkSjs fd, tkus pkfg,& fnu 3]7]14]21]28 vkSj 
42osa fnuA

ijke’kZ & ekrk dks fuEufyf[kr ds ckjs esa ijke’kZ nsuk%

  ikSf"Vd vkgkj% ekrk dks vius lkekU; vkgkj ls vf/kd [kkus dh lykg nsaA og 
fdlh Hkh izdkj dk [kkuk [kk ldrh gS fdarq mlesa nkysa] Qfy;ka] ekal] eNyh vaMs 
vkfn tSls izksVhu ls Hkjiwj [kk| inkFkZ vkSj cgqr lkjk rjy inkFkZ 'kkfey djuk 
t:jh gSA

  i;kZIr vkjke% tUe ds ckn de ls de N% lIrkg rd mls vkSj mlds ifjokj dks 
vkjke djus dh lykg nsaA

  dsoy Lruiku djkuk% ¼vkxs ds v/;k;ksa esa foLr`r tkudkjh iznku dh tk,xh½

  ifjokj fu;kstu ds rjhdksa@xHkZfujks/kdksa dks viukuk% naifr dh t:jrksa ds ckjs esa 
ppkZ djsa vkSj mUgsa ifjokj fu;kstu dk lgh rjhdk viukus ds ckjs esa QSlyk djus 
vkSj vko’;d xHkZfujks/kd lsok,a gkfly djus esa enn djsaA    
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  bl vof/k dh laHkkfor tfVyrk,a% vkidks eka dks tfVyrkvksa ds ¼uhps mfYyf[kr½ 
y{k.kksa dh tkudkjh nsuh pkfg, vkSj ;Fkksfpr jsQjy lqfuf’pr djuk pkfg,A

  izloksRrj tkap% eka dks ijke’kZ nsa fd ,,u,e }kjk mldh de ls de rhu izloksRrj 
tkap dh tkuh pkfg,A

  le; ij tUe dk iathdj.k% ;g iapk;r }kjk fd;k tkrk gSA ;fn t:jr gks rks 
mldk lg;ksx djsaA

  vkaxuokM+h dsanz ls eq¶r iwjd vkgkj% vkidks tkudkjh nsuk pkfg, vkSj lqfuf’pr 
djuk pkfg, fd Lruiku djkus okyh izR;sd ekrk dks bl ckr dh tkudkjh gS vkSj 
og vkaxuokM+h dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls lsok,a gkfly djrh gSA

izloksRrj tfVyrk,a%

dqN efgykvksa esa f’k’kq tUe ds ckn tfVyrk,a mRiUu gks ldrh gSaA budh igpku djus 
ds fy, vkidks fuEufyf[kr y{k.kksa ij utj j[kuh pkfg,%

 vR;f/kd jDrlzko 

 cq[kkj 

 cncwnkj ikuh tkuk 

 rst isV nnZ

 nkSjs@>Vds yxuk

 ,uhfe;k & [kwu esa fgeksXykschu dh deh

 Lruksa esa nnZ@QVs pwpd ¼fuIiYl½@Lruiku 
djkus ls tqM+h dksbZ vU; leL;k

 izlo ds ckn LoHkko esa cnyko@vlkekU; 
O;ogkj 

 isV ds uhps lwtu vkSj laØe.k 

vkxs ds izf’k{k.kksa esa bu lHkh tfVyrkvksa vkSj y{k.kksa ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nh 
tk,xhA 
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uotkr f’k’kq ns[kHkky

v/;k; 9

izR;sd uotkr dks tUe ds rqjar ckn vkSj thou ds igys 28 fnuksa rd ns[kHkky dh 
t:jr gksrh gS] pkgs izlo tSls Hkh gqvk gks vkSj cPps dk otu dqN Hkh gksA bl v/;k; 
esa vkidks uotkr f’k’kq ns[kHkky ds lHkh cqfu;knh i{kksa dh tkudkjh nh tk,xh vkSj 
ckn ds izf’k{k.kksa esa bl fo"k; dks vf/kd foLrkj ls 'kkfey fd;k tk,xk] vkSj vkidks 
uotkr ns[kHkky iznku djus dh vfrfjDr dq’kyrk,a fodflr djus esa enn feysxhA

lkekU; f’k’kq dh ns[kHkky

tUe ds le; uotkr dh rRdky ns[kHkky

tUe ds le; ukd vkSj eqag ls f>Yyh lkQ dh tkrh gSA dHkh&dHkkj tUe 
ds rqjar ckn lkal esa ?kqVu ¼,LQhfDl;k½ ls cPps dh e`R;q gks ldrh gSA 
,,u,e ;k MkWDVj tUe ds nkSjku lkal ds jkLrs dks lkQ djrs gSa vkSj cPps 
dk lkekU; thou cgky djrs gSaA ?kj ij izlo ds ekeyks esa dq’ky izlo 
lgkf;dk ekStwn u gks rks vki cPps dks rRdky utnhdh LokLF; dsanz esa jsQj 
djsa] D;ksafd ,slh ifjfLFkfr;ksa esa cPps dks cpkus ds fy, cgqr de le; fey 
ikrk gSA

tUe ds le; lkekU; ns[kHkky

  uotkr dks lq[kkuk% cPpksa dks lkQ eqyk;e xhys diM+s ls iksaNuk pkfg, vkSj flj 
dks lw[ks eqyk;e lkQ diM+s ls lq[kkuk pkfg,A

  xekZgV lqfuf’pr djuk% cPps dks xeZ j[kuk vkSj eka ds 'kjhj ls lVkdj j[kk tkuk 
pkfg,A mls ekSle ds vuqlkj diM+ksa ;k Åuh diM+ksa dh dbZ rgksa ds chp yisV dj 
j[kk tk,A dejk bruk xeZ gks fd lkekU; O;Ld O;fDr dks xehZ yxs vkSj mlesa 
ueh ;k rst gok u py jgh gksA ifjokj vkSj eka dks ;g ijke’kZ fn;k tkuk pkfg, 
fd os tUe ds ckn igys lkr fnu rd cPps dks u ugyk,aA uotkr ds 'kjhj dh 
xehZ cgqr rsth ls ckgj fudyrh gS] vkSj ;fn mls xhyk ;k [kqyk j[kk tk,xk] rks 
mlds 'kjhj dk rkieku vpkud fxj ldrk gS] vkSj cPpk chekj iM+ ldrk gSA ;g 
cPps dh tku Hkh ys ldrk gSA

  'kh?kz Lruiku djkuk 'kq: djuk% eka dks izlo ds rqjar ckn cPps dks Lruiku 
djkus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A ;g eka vkSj cPps nksuksa ds fy, ykHknk;d 
gS] D;ksafd blls u dsoy cPpk rkdroj gksrk gS] cfYd xHkZuky ;k vk¡oyukj ds 
'kh?kz ckgj fudyus vkSj jDrlzko de djus esa Hkh lgk;d gksrk gSA cPps dks eka 
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dk igyk xk<+k ihyk nw/k] ftls dksyksLVªe dgk tkrk gS] fiyk;k tkuk pkfg,A bls 
Qsadk ugha tkuk pkfg,] D;ksafd ;g cPps dks laØe.kksa ls cpkrk gSA

  eka ds nw/k ds vykok dqN Hkh ugha nsuk% 'kgn] 'kDdj dk ikuh tSlk dksbZ Hkh [kk| 
inkFkZ cPps dks ugha fn;k tkuk pkfg, D;ksafd buls cPps dks laØe.k ;k nLr gks 
ldrh gSA cPps dks dsoy eka dk nw/k gh fiyk;k tkuk pkfg,A

  cPps dk otu djuk% tUe ds rqjar ckn cPps dk otu djuk pkfg,A ;fn cPps dk 
otu 2-5 fd-xzk gS rks cPpk lkekU; gSA fdarq ;fn otu 2-5 fd-xzk- ls de gS] rks 
fo’ks"k lko/kkfu;ka cjrh tkuh pkfg,A

uotkr dh ns[kHkky ds fy, ?kjksa dk nkSjk

vkidks ;g lqfuf’pr djus ds fy, ?kjksa dk nkSjk djuk pkfg, fd uotkr dks xeZ 
j[kk tk jgk gS vkSj dsoy Lruiku djk;k tk jgk gSA ekrk dks Lruiku djkus ds fy, 
izksRlkfgr djsa] vkSj gkfudkjd izFkkvksa] tSls fd cksry ls nw/k fiykus] 'kh?kz ugykus] eka 
ds nw/k ds vykok cPps dks nwljh phtsa nsus ds fy, euk djsaA fuR; ?kj ds nkSjs vkidks 
uotkr esa laØe.k ;k fdlh vU; chekjh ds 'kq:vkrh y{k.kksa dks igpkuus esa enn 
djsaxsA ?kj ds nkSjs bl izdkj djus pkfg,A

laLFkkxr izlo ds ekeyks esa & rhljs] 7osa] 14osa] 21osa] 28osa] vkSj 42osa fnuA

?kj ij izlo ds ekeykas esa & igys] rhljs] 7osa] 14osa] 21osa] 28osa] vkSj 42osa fnuA

vf/kd tksf[ke okys f’k’kq dh ns[kHkky

vf/kd tksf[ke okyk f’k’kq og gksrk gS] tks%

  xHkZ/kkj.k ds 8 eghus 14 fnu iwjs gksus ls igys iSnk 
gqvk cPpk ¼izh&VeZ csch½A

  tUe ds le; 2- fd-xzke ls de otu gks

  igys fnu Bhd ls eka dk nw/k ihus ;k Lruiku djus esa 
vleFkZ gks

bu cPpksa dks vfrfjDr ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA tUe ds igys lIrkg esa vkidks 
muds ?kj izfrfnu tkuk pkfg,] mlds ckn tc rd cPpk 28 fnuksa dk u gks tk,] gj 
rhljs fnu tk;s] vkSj tc cPps esa lq/kkj gks jgk gks rks ,d ckj 42osa fnu tkuk pkfg,A  

vf/kd tksf[ke okys f’k’kqvksa dh ns[kHkky esa 'kkfey gS%

  vfrfjDr xekZgV% vki eka ,oa ifjtuksa dks cPps dks xeZ j[kus ds fy, daxk: 
ns[kHkky ¼Ropk ls Ropk dk laidZ½ fof/k viukus dh lykg ns ldrh gSaA eka dks 
,dkar LFkku miyC/k djk,aA eka dks vkjke ls cSBus ;k Vsd ysdj cSBus ds fy, 
dgsaaA cPps dks eka dh Nkrh ij] Lruksa ds chp ’kjhj ls lVkdj lh/kk fyVk,a( rkfd 
f'k'kq dh Ropk eka dh Ropk ls lh/ks lEidZ esa vk, cPps ds flj dks ,d rjQ dj 
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nsa rkfd lkal ysus esa ijs’kkuh u gksA cPps dks eka dh Cykmt] 'kkWy ;k xkmu ls 
<d nsa( eka vkSj cPps dks lkFk esa ,d vfrfjDr dacy ;k 'kkWy esa yisV nsaA ;fn eka 
ugha gS rks vki firk ;k ifjokj ds fdlh vU; o;Ld lnL; dks cPps dks daxk: 
ns[kHkky djus dh lykg nsaA /;ku jgs fd cPps dk flj fdlh Vksih ;k diM+s ls 
<dk gksuk pkfg, rkfd xehZ ckgj u fudy ldsA

  ugykrs le; lko/kkuh% tUe ds le; de otu okys vkSj le; ls igys iSnk 
gq, cPpksa dks rc rd ugha ugykuk pkfg,] ¼igys lkr fnuksa ds ckn½ tc rd fd 
mudk fu;fer :i ls otu ugha c<+us yxrk gS] vkSj os 2000 xzke ds Åij ugha gks 
tkrs gSaA

  ckj&ckj Lruiku djkuk% tUe ds le; de otu okys cPps 'kq:vkr esa Lruiku 
djus esa vleFkZ gks ldrs gSa vkSj mUgsa pEep ls eka dk fudkyk gqvk nw/k fiykus dh 
t:jr iM+ ldrh gSA tSls tSls os Lruiku djuk lh[krs tkrs gSa] mUgsa ;FkklaHko 
ckj&ckj Lru ls yxk,aA 

  [krjs ds ladsrksa dks 'kh?kz igpkuuk vkSj jsQj djuk% eka dks [krjs ds fuEufyf[kr 
ladsrksa dh 'kh?kz igpku djus ds ckjs esa crk,aA ;fn cPps esa buesa ls dksbZ Hkh [krjs 
ds ladsr fn[krs gSa] rks mls mfpr ns[kHkky ds fy, rRdky fdlh lHkh lqfo/kkvksa ls 
;qDr LokLF; dsanz HkstsaA 

 Bhd ls Lruiku u dj ikuk

 ukfHkuky esa eokn

 eokn ls Hkjs nkus

 cq[kkj gksuk

 rst lkal pyuk@lkal ysus esa 
dfBukbZ@Nkrh /akluk

 nLr yxuk ;k ey ds lkFk [kwu 
vkuk

 gFksfy;ksa@ryokas dk ihyk iM+uk 
¼ihfy;k½

 uhyh gFksfy;ka@ryos

 cgqr vf/kd lksrk jgrk gS ;k 
yxkrkj jksrs jgrk gS

 Nwus ij BaMk ;k xeZ yxrk gS

 dgha ls Hkh jDrlzko

 isV dk Qwyuk@ckj&ckj mYVh djuk

 vlkekU; crkZo ¼>Vds yxuk½

 48 ?kaVs rd is’kkc ugha gksuk

 Ropk dh rgksa ¼tka?k@dka[k@furacksa½ 
dk QVuk ;k ykfyek vkuk

jsQjy ds nkSjku lko/kkfu;ka%

  ifjogu ds lcls rst lk/ku dk p;u djsaA

  ;k=k ds nkSjku cPps dks xeZ j[ksaA

  cPps ds lkFk eka dks tkuk pkfg, vkSj mls cPps ds ikl jguk pkfg,] rFkk tc Hkh 
t:jr iM+s cPps dks Lruiku djkuk pkfg,A
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uotkr f’k’kq ns[kHkky ds fy, cjrh tkus okyh vU; lko/kkfu;ka%

  cPps dh ukfHk uky dks gj le; lkQ vkSj lw[kk j[kuk pkfg,A cPps dh ukfHkuky 
ij dqN Hkh ugha yxkuk pkfg,] mls gj le; lkQ vkSj lw[kk j[kuk pkfg,A

  cPps dh vka[k esa dqN Hkh ugha Mkyuk pkfg,A

  uotkr cPpksa dks chekj O;fDr;ksa ;k cPpksa ls nwj j[kuk pkfg,A

  uotkr cPps dks vf/kd HkhM+HkkM+ okys LFkkuksa ij ugha ys tkuk pkfg,A

Lruiku djkuk

tUe ds vk/ks ?kaVs ds vanj cPps dks Lruiku djkuk 'kq: dj nsuk pkfg,A xHkZuky 
fudyus ls igys gh cPps dks eka ds Lru ls yxk nsuk pkfg,A cPps dks ges’kk eka dk 
igyk xk<+k nw/k&dksyksLVªe] fiykuk pkfg,A dbZ yksx ikjaifjd ekU;rkvksa ds dkj.k bl 
nw/k dks fudkydj Qsad nsrs gSa] fdarq dHkh Hkh ,slk ugha djuk pkfg,A dksyksLVªe cPps ds 
vanj jksx&izfrjks/kd {kerk fodflr djrk gS] vkSj mls jksxksa ls cpkrk gSA  

Lruiku djkus laca/kh rF;

  cPps dks N% ekg dh mez rd dsoy Lruiku djkuk pkfg, vkSj ckgjh vkgkj ugha 
nsuk pkfg,A

  eka dk nw/k cPps dh vkgkj laca/kh lHkh t:jrsa iwjh djrk gSA ;g cPps dks i;kZIr 
ikuh Hkh miyC/k djkrk gS] vr% xehZ ds ekSle esa Hkh cPps dks ikuh ugha fiykuk 
pkfg,A 

  ;g lqjf{kr gksrk gS] cPps esa jksx izfrjks/kd {kerk fodflr djrk gS] rFkk 
cPps dks xeZ j[kus esa enn djrk gS vkSj eka ,oa cPps ds chp ds fj’rs dks 
etcwr djrk gSA  

  eka ds nw/k ds vykok] Åij dk ckgjh vkgkj nsus ls f'k'kq dks laØe.k gks 
ldrk gS vkSj iks"kd rRoksa dh deh ds dkj.k og detksj gks ldrk gSA 
,sls vkgkj ds ikpu esa dfBukbZ gks ldrh gSA ftlds dkj.k f'k'kq dks 
mYVh&nLr yx ldrs gSaA

  cPpk tc Hkh vkSj ftruh nsj rd pkgs] mls Lruiku djkuk pkfg,A fnu 
vkSj jkr nksuksa esaA

  vf/kd Lruiku djkus ls vf/kd nw/k curk gSA ftruk vf/kd cPps dks nw/k 
fiyk;k tkrk gS mruk gh vf/kd nw/k curk gSA  

  Lruiku xHkkZ’k; ds ladqpu] vkSj xHkZuky ¼[ksM+h½ dks ckgj fudkyus esa lgk;d 
gksrk gS] rFkk vR;f/kd jDrlzko ds [krjs dks Hkh de djrk gSA 

  N% eghus dh mez gksus ij nwljs vkgkj 'kq: fd, tkus pkfg,A Lruiku cPps dks 
1&2 o"kZ dh mez gksus rd djk;k tk ldrk gSA
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Lruiku djkus ds fy, cPps dh lgh fLFkfr 

eka ds gkFk cPps ds uhps lgkjk nsdj idM+rs gaS] dsoy mlds flj vkSj da/kksa dks 
idM+dj ughaA cPps dk psgjk] Lru dh vksj rFkk ukd fuIiy ds lkeus] BksM+h Lru dks 
Nwrh gqbZ vkSj eqag iwjh rjg [kqyk gqvk ,oa gksaB eqM+k gqvk gksrk gSA uhps fn;s x;s fp= esa 
Lruiku djkus dh vyx&vyx fLFkfr;ksa dks n'kkZ;k x;k gSA 

Lruiku ds vf/kdre ykHk ds fy,] cPps dks lgh fLFkfr esa idM+uk pkfg, vkSj mls 
Bhd ls Lru ls yxkuk pkfg,A eka dks Lruiku djkus dh lgh fLFkfr le>k,aA

eka }kjk cPps dks gj ckj Lruiku djkrs le; fuEufyf[kr pj.kksa dk ikyu djuk pkfg,%

  cPps dks Lriku djkus ls igys fuIiy dks xquxqus ikuh ls /kks,aA

  cPps dks xksn esa fyVk,a ;k eka djoV ysVh gks rks cxy esa fyVk,aA 

  fuIiy dh tM+ ls Lru dks idM+saA cPps ds eqag dks Lru ls bl izdkj yxk,a fd 
cPpk fuIiy dks iwjh rjg idM+ ldsA

  lqfuf’pr djsa fd cPps dk flj vkSj 'kjhj fcuk eqM+s gq, Lru dh vksj gksA cPps ds 
flj vkSj fupys fgLls dks lgkjk nsdj j[ksaA 

Lruiku djkus dh fLFkfr

xksn esa j[kus dh fLFkfr djoV ysdj fyVkus dh fLFkfr

cxy esa fyVkus dh fLFkfr cxy esa fyVkus dh nwljh fLFkfr
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Lruiku djkus dh vke leL;k,a 

dqN ekrkvksa dks vius cPps dks lkekU; rjhds ls Lruiku djkus esa dfBukbZ eglwl gks 
ldrh gSA vkidks ,slh ekrkvksa dks ijke’kZ nsuk vkSj izksRlkfgr djuk pkfg,A mudh 
leL;kvksa dks /;ku ls lqusa vkSj le>sa vkSj Li"V rFkk ljy lykg nsaA

crkbZ xbZ vke leL;k,a gSa%

  i;kZIr nw/k dk u cuuk

  fuIiYl esa nnZ vkSj

  Lruksa esa dM+kiu vkSj nnZ

eka dks Lruiku djkrs jgus vkSj Lruiku djkrs le; cPps dh lgh fLFkfr cuk, j[kus 
dh lykg nsaA ;fn cPpk Bhd ls Lru dks ugha idM+ ikrk gS] rks Lru dh fladkbZ djsa 
vkSj ckgjh vksj ls fuIiy dh vksj gYdh ekfy’k djsa vkSj dqN nw/k fudkysa tc rd 
fd ,fjvksyk ¼fuIiy ds pkjks vksj dk Hkwjk Hkkx½ eqyk;e u gks tk,A mlds ckn ;g 
lqfuf’pr djrs gq, cPps dks Lru ls yxk,a fd og Bhd ls idM+ ysA ;fn leL;k cuh 
jgrh gS rks mls lykg ds fy, ,,u,e dks jsQj djsaA
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f’k’kq ,oa cky iks"k.k 

v/;k; 10

dqiks”k.k

nqfu;k Hkj ds dqy dqiksf"kr cPpksa ds ,d&frgkbZ Hkkjr esa jgrs gSA Hkkjr esa rhu o"kZ 
ls de mez ds yxHkx 46% cPps de otu okys gSA bldk vFkZ ;g gS fd eksVs rkSj ij 
izR;sd nks esa ls ,d cPps dk otu mudh mez ds vuqlkj de gSA cpiu esa de 
iks"k.k ls cPps i<+kbZ esa detksj gksrs gSa] mudh dke djus dh {kerk ?kV tkrh gS] vkSj 
iwjh ckY;koLFkk] fd’kksjkoLFkk vkSj izkS<+koLFkk esa muds LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr 
[kjkc cuh jgrh gSA

NksVs cPpksa esa dqiks"k.k ls tqM+s rF;

 dqiks"k.k ls chekfj;ksa dk [krjk c<+ tkrk gSA vk/ks ls vf/kd cky&e`R;q ds ekeyksa esa 
dqiks"k.k ,d egRoiw.kZ dkj.kgksrk gSA

 dqiks"k.k dk xjhch ls xgjk laca/k gSA xjhc ifjokjksa ds ikl leqfpr ek=k esa vkSj 
gj rjg ds [kk| inkFkksZa dks [kjhnus ds fy, iSlk ugha gksrk gS] muds fy, LokLF; 
lsok,a gkfly djuk dfBu gksrk gS] lkFk gh cPpksa dh ns[kHkky ds fy, Hkh de 
le; fey ikrk gSA

 ijke’kZ ls ifjokj dks vius cPpksa dks f[kykus ds fy, vius lhfer lk/kuksa dk lgh 
mi;ksx djus rFkk mUgsa dqiks"k.k ls cpkus esa enn feysxhA

 tc [kku&iku@vkgkj laca/kh ppkZ ?kj ij dh tkrh gS] rks ifjokj vf/kd lgt 
eglwl djrk gSA ?kj ij dsoy cPps dh eka gh ugha] cfYd mlds firk vkSj 
nknk&nknh] lHkh ckrphr esa 'kkfey gksrs gSaA

 tc cPps dk otu cgqr de gks tkrk gS] rc mlds dqiks"k.k dks nwj djus ls 
vklku gS mls dqiksf"kr gksus ls cpkukA vr%] ,sls lHkh ifjokj] ftuesa 1 o"kZ ls de 
mez ds cPps gSa] mUgsas ijke’kZ nsus ij /;ku dsafnzr djuk pkfg,] D;ksafd [kkldj 6 ls 
18 eghus dh mez dk ;gh le; gksrk gS] tc vf/kdka’k cPps dqiksf"kr gksrs gSaA

dqiks"k.k dh igpku

dsoy cPps dks ns[kdj dqiks"k.k dk irk yxkuk cgqr dfBu gSA dsoy cgqr xaHkhj 
ekeyksa esa gh detksjh ;k nqcZyrk ds Li"V y{k.k fn[krs gSa] rc rd cgqr nsj gks pqdh 
gksrh gSA vf/kdka’k cPps lkekU; fn[krs gSa] ysfdu tc mudk dn vkSj otu ukik tkrk 
gS rks og mudh mez ds fy, mfpr dn vkSj otu ls de gksrk gSA blfy, gj eghus 
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izR;sd cPps dk otu djuk t:jh gS] rkfd le; ls dqiks"k.k dk irk yxk;k tk ldsA 
otu ds ck/kkj ij cPps dks ekewyh] vkSlr ;k xaHkhj :i ls de otu okyh Js.kh esa 
j[kk tk ldrk gSA

chekj cPpksa dks fo’ks"k ns[kHkky dh t:jr gksrh gSA cPpksa ds ifjtuksa] fo’ks"k :i ls nks 
o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ifjtuksa dks vkgkj ds ckjs esa ijke’kZ nsuk pkfg, rkfd mUgsa 
dqiks"k.k ls cpk;k tk ldsA

cky dqiks"k.k dh jksdFkke ds fy, N% egRoiw.kZ ckrsa

1- dsoy Lruiku djkuk%

N% eghus dh mez rd cPps dks dsoy Lruiku djk,a( ;gka rd fd ikuh Hkh ugha 
fiykuk pkfg,A  

2- iwjd vkgkj%

N% eghus dh mez gksus ij] nwljh phtksa dks Hkh vkgkj esa 'kkfey djuk pkfg,A 
dsoy Lruiku djkuk i;kZIr ugha gksrk] gkykafd vkxs de ls de ,d ;k nks 
o"kZ vkSj Lruiku djkrs jguk vPNk gksrk gSA iwjd vkgkj ds ckjs esa ,slh ikap 
ckrsa gSa] ftUgs ;kn j[kk tkuk pkfg,%

   fujarjrk% vkjaHk eas vkgkj eqyk;e vkSj elyk gqvk gksuk pkfg,A fdarq ckn 
esa o;Ldksa }kjk [kk, tkus okyk dksbZ Hkh vkgkj] de elkys ds lkFk cPps 
dks fn;k tk ldrk gSA Hkkstu dks iryk u djsaA mls ;FkklaHko xk<+k j[ksa] 
mnkgj.k ds rkSj ij] ^nky f[kyk,a nky dk ikuh ugha*A

   ek=k% ,sls vkgkj dh ek=k dks Øe’k% c<+k,aA yxHkx 1 o"kZ dk gksus rd 
cPps dks eka dh rqyuk esa yxHkx vk/kh [kqjkd [kkuh pkfg,A

   vòfRr% cPpksa dks o;Ldksa dh rqyuk esa] iks"kd rRoksa dh vk/kh ek=k feyuh 
pkfg,A fdarq pwafd cPps dk isV NksVk gksrk gS] blfy, bl ek=k dks pkj 
ls ikap] ;gka rd fd izfrfnu N% ckj ds vkgkj esa ckaVdj nsuk pkfg,A

   ?kuRo% Hkkstu ÅtkZ ls Hkjiwj rFkk de ek=k esa Hkh rFkk vf/kd ÅtkZ 
nsus okyk gksuk pkfg,] blfy, [kkus esa FkksM+k rsy ;k olk ¼?kh½ feyk,aA 
ifjokj izR;sd jksVh@gj [kkus esa ,d pEep rsy@?kh feyk ldrs gSaA 
?kj esa tks Hkh [kkus okyk rsy miyC/k gks] ogh i;kZIr gSA

   fofo/krk% j{kkRed [kk| inkFkZ & gjh iRrsnkj lfCt;ka 'kkfey djsaA 
bldk fu;e gS fd lCth ftruh vf/kd gjh ;k ftruk vf/kd yky gS] 
mldk j{kkRed xq.k mruk gh vf/kd gksrk gSA blh izdkj ekal] vaMs] 
eNyh dks Hkh cPps ilan djrs gSa vkSj os cgqr ikSf"Vd vkSj j{kkRed 
gksrs gSaA

3- chekjh ds nkSjku f[kykuk%

 cPpk ftruk [kk lds mruk f[kyk,a( vkgkj dh ek=k dks de u djsaA 
chekjh ds ckn] leqfpr fodkl ds fy, ,d ckj vf/kd f[kyk,aA ckj&ckj 
chekj iM+uk dqiks"k.k dk izeq[k dkj.k gSA
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4- chekj iM+us ls cpk,a%

ckj&ckj chekj iM+uk dqiks"k.k dk izeq[k dkj.k gSA chekjh dh jksdFkke ds fy, N% izeq[k 
ckrksa dk /;ku j[kk tkuk pkfg,%

   gkFk /kksuk% cPps dks f[kykus] cPps dk [kkuk idkus rFkk ey R;kx fd, gq, cPps 
dks lkQ djus ds ckn gkFk vo’; /kks,aA ckj&ckj gksus okys nLr ls cpus dk ;g 
vdsyk lcls mi;ksxh mik; gSA

   ihus dk ikuh mckyk tk,% gkykafd ;g lHkh ds fy, mi;ksxh gS] fdarq ckj&ckj 
nLr ,oa dqiksf"kr cPps ds fy, bldk fo’ks"k egRo gSA  

   cPps dk laiw.kZ Vhdkdj.k% Vhdkdj.k ls risfnd ¼Vhch½] xy?kksaVw] dkyh [kkalh vkSj 
[kljk lHkh dh jksdFkke dh tk ldrh gS] vkSj ;s ,sls jksx gSa ftuls xaHkhj 
dqiks"k.k gksrk gSA lkekU; cPpksa dh rqyuk esa dqiksf"kr cPpksa esa ;s jksx vf/kd gksrs 
gSa vkSj tkuysok gksrs gSaA

   foVkfeu ,% bls ukSosa eghus esa [kljs ds Vhds ds lkFk fn;k tkuk pkfg, 
vkSj mlds ckn ikap o"kZ dh mez rd gj N% eghus ij nksgjk;k tkuk pkfg,A 
;g Hkh laØe.kksa vkSj jrkSa/kh ls cpkrk gS] tks dqiksf"kr cPpksa esa vf/kd gksrh gSA

   laØfer O;fDr;ksa ls cpsa% [kkldj ftu O;fDr;ksa dks [kkalh&tqdke gS] mUgsa cPps 
dks xksn esa ysus ;k mldh ns[kHkky djus ls cpk,a ;gka rd fd chekjh ds nkSjku 
mls cPps ds ikl Hkh vkus ls cpk,aA eka ds fy, ;g ykxw ugha gS] ysfdu mls 
Hkh gkFk /kksus dk dM+kbZ ls ikyu djuk pkfg, vkSj cPps dh ns[kjs[k esa lko/kkuh 
cjruh pkfg,A

   eysfj;k dh jksdFkke% eysfj;k izHkkfor ftyksa esa cPps dks dhVuk’kd nok ls 
mipkfjr ePNjnkuh ds vanj lqykuk pkfg,A eysfj;k Hkh dqiks"k.k dk ,d izeq[k 
dkj.k gSA vkidks ekrk&firk ,oa ifjokj ds nwljs lnL;ksa dks cPps ds ikl le; 
xqtkjus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,] D;ksafd bldk cgqr vlj iM+rk gSA cPpksa 
dks f[kykus ds fy, le; nsuk iM+rk gS] cPpksa ds lkFk [ksyus vkSj ckr djus esa 
le; xqtkjuk iM+rk gSA ,sls cPps Bhd ls [kkuk [kkrs gSa vkSj ;g [kkuk muds 
'kjhj esa yxrk Hkh gSA

5- LokLF; lsokvksa rd igqap%

 LokLF; lsok,a lqyHk gksus ls chekfj;ksa dk rRdky bykt djuk laHko gksrk gSA 
chekjh ds igys fnu gh] ;fn vki eka dks ;g QSlyk djus esa enn djsa fd ;g dksbZ 
NksVh&eksVh chekjh gS] ftlds fy, ?kjsyw bykt gh dkQh gksxk] ;k mls MkWDVj ds ikl 
jsQj djuk gksxk] rks ,sls QSlyksa ls tku cpkbZ tk ldsxhA 'kh?kz mipkj ls dqiks"k.k 
dh jksdFkke dh tk ldrh gSA

 xHkZfujks/kd lsokvksa dh lqyHk miyC/krk gksuk egRoiw.kZ gSA ;fn eka dh mez 19 o"kZ ls 
de gS] ;k nks cPpksa ds chp rhu o"kZ ls de dk varj gS] rks cPpksa ds dqiksf"kr gksus dh 
laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA

6- vkaxuokM+h lsokvksa dk mi;ksx

 vkaxuokM+h 5 o"kZ rd dh mez ds cPpksa dks iwjd vkgkj eqgS;k djkrk gSA ;g 
idk&idk;k [kkuk] ;k ?kj ys tkus okys jk’ku ds :i esa gks ldrk gSA dqiksf"kr cPpksa 
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dks vfrfjDr iwjd vkgkj fn, tkus pkfg,A nks o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy, ?kj 
ys tkus okyk jk’ku fn;k tkuk pkfg,A xHkZorh efgyk,aa vkSj Lruiku djkus okyh 
ekrk,a Hkh N% eghus rd vkaxuokM+h dsanzksa ls iwjd vkgkj ysus dh ik= gSaA 

 cPps dk otu djuk vkSj ifjokj dks mlds dqiks"k.k dk Lrj crkuk Hkh vkaxuokM+h 
dh ,d izeq[k lsok gSA

 vkaxuokM+h og LFkku Hkh gS] tgka xzkeh.k LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ dk 
vk;sktu fd;k tkrk gSA ,,u,e gj eghus vkrh gS vkSj cPpksa dks Vhds yxk, tkrs 
gSa] foVkfeu ^,* dh [kqjkd] cPPkksa dh vk;ju okyh xksfy;ka] vksvkj,l ds iSdsV  
vkSj vU; lkekU; chekfj;ksa dh nok,a nh tkrh gSaA

uksV

vuko’;d lsokvksa ij csdkj [kpZ djuk Hkh ,d eqn~nk gSA dbZ ckj ifjokj 
okys cktkj esa fcdus okys LokLF; vkgkjksa ¼gsYFk QwM½ ij cgqr vf/kd iSlk 
[kpZ djrs gSa] tks cgqr eagxs gksrs gSaA bl iSls dk mi;ksx] lLrs] de dher 
okys LFkkuh; :i ls miyC/k ikSf"Vd vkgkj [kjhnus ds fy, fd;k tk ldrk 
gSA xjhc ifjokj ds fy, VkWfud vkSj gsYFk fMªad dh [kjhn ij [kpZ Hkh csdkj 
ds [kpZ gSaA LFkkuh; MkWDVjksa }kjk ckj&ckj gksus okys nLr ;k gYds tqdke vkSj 
[kkalh ij fd, tkus okys vuko’;d vkSj eagxs bykt Hkh csdkj dk [kpZ gks 
ldrs gSaA vki yksxksa dks bl ckjs esa tkx:d dj fd ,sls [kpZ vuko’;d gSa] 
,d egRoiw.kZ lsok dj ldrh gSaA

dqiks"k.k ij lykg

Åij crkbZ xbZ ckrsa dqiks"k.k ds izca/k ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSaA ysfdu crkbZ tkus okyh 
dbZ ckrsa gSa vkSj ifjokj ds lnL; bu ij gks ldrk gS /;ku u nsaA blds lkFk&lkFk 
gks ldrk gS dbZ ckrsa ml cPps ij ykxw ugha gksaa] ;k ml ifjokj ds fy, laHko u gksaA 
blfy, gesa ;g nks pj.kksa esa djuk iM+rk gS% lcls igys bl ckr dk fo’ys"k.k djuk 
fd dksbZ cPpk D;ksa dqiksf"kr gS] vkSj tc gesa bl ckr dk irk py tkrk gS] rc ifjokj 
ls ckrphr dh tkrh gS fd D;k fd;k tk ldrk gSA

fo’ys"k.k ds fy,] gesa fuEufyf[kr ckrksa dh tkudkjh gksuh t:jh gS%

 cPps dk iks"k.k Lrj D;k gS& D;k og lkekU; gS] de otu okyk gS] lkekU; :i ls 
de otu okyk gS ;k xaHkhj :i ls de otu okyk gS\

 cPps dks tks f[kyk;k tkuk pkfg,] mldh rqyuk esa cPps dks D;k f[kyk;k tk jgk gS\

 cPps dh chekjh dk gky dk bfrgkl D;k gS] vkSj mlds rRdky mipkj djus vkSj 
vkxs chekjh ls cpus ds i;kZIr iz;kl fd, x, Fks vFkok ugha\

 ifjokj }kjk rhu izeq[k lsokvksa ¼vkbZlhMh,l] LokLF; lsokvksa vkSj lkoZtfud forj.k 
lsokvksa½ dk fdruk ykHk fy;k tk jgk gS\
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83vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

tkudkjh gkfly djus dh dq’kyrk

lgh tkudkjh gkfly djus ds fy, gj iz’u dks iwNus dk ,d rjhdk gksrk gSA

cPps dks D;k f[kyk;k&fiyk;k tk jgk gS

 fo’ks"k rkSj ij iwNsa fd fiNys ,d fnu esa D;k f[kyk;k x;k Fkk] vHkh ls 
'kq: djrs gq,] mlds ihNs dk ;kn djrs gq,] fiNys fnu rd tk,aA 

?;ku j[ks tkus okyh ckrsa% fnu esa fdruh ckj vkgkj f[kyk;k tkrk gS] gj 
ckj esa fdruh ek=k gksrh gS] D;k cPps ds vkgkj esa nkysa] lfCt;ka] rsy 'kkfey 
fd, x, gSa vFkok ughaA

 fo’ks"k :i ls lqj{kk iznku djus okys [kk| inkFkksZa ds ckjs esa iwNsa] ftUgsa jkst ugha 
fn;k tkrk gSA

 chekjh ds le; fn, tkus okys vkgkj ds ckjs esa iwNsaA

chekjh vkSj mipkj

 iwNsa fd D;k cPpk fiNys N% eghuksa ds vanj chekj iM+k Fkk ¼[kkl rkSj 
ij nLr yxus] cq[kkj] tqdke vkSj [kkalh ds ckjs esa iwNsa½A lcls gky dh 
chekjh ls 'kq: djsa] mlds ckn ihNs tkrs gq, chekfj;ksa ds ckjs esa iwNsa& ^^blds igys 
og dc chekj gqvk Fkk@gqbZ Fkh\

 chekjh ds le; ifjokj us D;k mik; fd, Fks\ os fdl lsokiznkrk ds ikl x, Fks\ 

 LokLF; ns[kHkky lsok,a gkfly djus esa mUgsa fdu 
dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+k Fkk vkSj blesa fdruk 
[kpZ vk;k Fkk\

 os dkSu&lh xSj&t:jh lsokvksa dk mi;ksx dj jgs gSa ;k 
xSj&t:jh [kpZ dj jgs gSa\

vkaxuokM+h lsokvksa dk mi;ksx

 D;k cPps dks fu;fer rkSj ij gj eghus otu djus 
ds fy, vkaxuokM+h dsanz ys tk;k tkrk gS\ D;k mUgksaus 
cPps ds fodkl dk pkVZ ns[kk gS\

 D;k ifjokj vkaxuokM+h dsanz ls iwjd vkgkj lqfo/kk dk ykHk mBk jgk gS\ D;k og 
fu;fer] fo’oluh; vkSj vko’;d xq.koRrk dk gS] vkSj mi;qDr ek=k esa feyrk gS\

fo’ys"k.k djus dh dq’kyrk

bu iz’uksa ds mRrjksa ds vk/kkj ij] vki fdlh cPps ds dqiks"k.k ds fofo/k dkj.kksa ds 
ckjs esa fu"d"kZ fudkysaxhA bldk dHkh Hkh ,d dkjd ugha gksrk gS] dbZ dkjd gksrs gSaA 
vpkud fdlh Hkh urhts ij u igqapsa vkSj lykg nsuk u 'kq: dj nsaA lHkh iz’u iwNsa] 
mRrjksa dks iwjh rjg lqusa] muds ckjs esa fopkj djsa] rHkh viuh lykg nsaA

izR;sd ekeys esa D;k mik; fd, tkus gSa] vkSj bls dSls crk;k tkuk gS] bl ckjs esa ppkZ djsaA 
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uhps nks cPpksa ds ckjs esa vk’kk }kjk cukbZ xbZ le> ds 
mnkgj.k izLrqr gSa

ckuw ukS ekg dh yM+dh Fkh ftls lkekU; Lrj dk dqiks"k.k FkkA mls Lruiku djk;k 
tk jgk gS vkSj mls dsoy blh eghus ls Åijh ¼iwjd½ vkgkj nsuk 'kq: fd;k x;k 
FkkA tc mlds ekrk&firk [kkuk [kk jgs gksrs gSa] rks og ,d ckj 10 cts lqcg vkSj 
fQj 6 cts 'kke dks mudh Fkkyh ls ysdj pkoy vkSj nky [kkrh gSA mls ,d ckj 
nLr gqbZ Fkh] ysfdu dksbZ vkSj chekjh ugha gqbZ FkhA vkius mls vksvkj,l fn;k vkSj 
mlls og Bhd gks xbZA og u rks vkaxuokM+h tkrh gS] u gh ogka ls jk’ku ys vkrh 
gSA mldk Vhdkdj.k fu/kkZfjr le; ij fd;k x;k gSA

jkQs 18 eghus mez dk ,d yM+dk gS ftldk otu cgqr de gSA mlds 'kjhj esa 
dksbZ lwtu ugha gS]ysfdu dqN nqcZyrk gSA og vLirky ugha tk ldrk gS] D;ksafd 
mldh ekaa vius NksVs cPps dks NksM+ ugha ldrh gS] vkSj mls dke ij Hkh tkuk 
gksrk gS] D;ksafd ogha ,dek= dekÅ lnL; gSA jkQs dks Lruiku ugha djk;k tkrk 
gS] ysfdu mls [kkus ds fy, jksVh] nky vkSj lfCt;ka nh tkrh gSaA og fnu esa rhu 
ckj yxHkx vk/kh ;k ,d jksVh [kkrk gSA ysfdu mldh eka dks f’kdk;r gS fd og 
Bhd ls [kkuk ugha [kkrk gS vkSj mls Hkw[k ugha yxrh gSA

mls ckj&ckj 'okal dk laØe.k gksrk gS] ysfdu dksbZ vkSj chekjh ugha gqbZ gSA mls 
iwjs Vhds yxk, tk pqds gSaA

lykg dSls nsa

 lcls igys cPps dk vPNh rjg ls ikyu iks"k.k djus rFkk vPNh vknrsa viukus ds 
fy, eka dh iz’kalk djsaA fdlh Hkh nwljh lsok ls igys iz’kalk dh tkuh pkfg,A

 blds ckn cPps ds fy, vko’;d lans’k dks lykg ds :i esa nsa vkSj iwNsa fd og 
bls viuk,xh vFkok ughaA ifjtuksa ls ckrphr dj le>k,a fd ,slk djuk D;ksa 
t:jh gS] vkSj bls dSls gkfly fd;k tk ldrk gSA ;fn os ckr le> x, gSa] rks 
os lger gks tk,axsA ;fn os vk’oLr ugha gSa] ;k os lgefr ugha nsrs gSa] rks vxys 
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lans’k ij ckr djsaA ;fn ;g laHko Hkh gS] rks Hkh vkidks ifjtuksa dks viuh ckr 
le>kus ds fy, ,d ls vf/kd ckj muds ?kj tkuk iM+rk gS vkSj ckrphr djuh 
iM+rh gSA

 blds ckn] ;fn muds }kjk dksbZ gkfudkjd ;k csdkj dh izFkkvksa dks viuk;k tk 
jgk gS] rks mUgsa dkj.k crkrs gq, ,slk djus ls euk djsaA

 ;g ns[kus ds fy, fd fdruh izFkkvksa@vknrksa esa cnyko vk;k gS] vkSj lans’kksa ij 
vkxs tksj nsus ds fy, ,d QkWyks&vi nkSjk djsaA dqiksf"kr cPps okys izR;sd ifjokj 
ls eghus esa ,d ;k nks ckj vo’; feyuk pkfg,A

 eka vkSj cPps ds fy, ,,u,e ;k MkWDVj ls tSlh t:jr gks] eqykdkr dh O;oLFkk djsaA 
fuEufyf[kr ifjfLFkfr;ksa esa bl izdkj dh eqykdkr dh tkuh pkfg,%

 ;fn dksbZ cPpk xaHkhj :i ls de otu okyk gSA blds vykok] ;fn dksbZ [krjs 
ds y{k.k Hkh fn[krs gSa] rks ,sls cPpksa dks ml LokLF; dsanz esa HkrhZ fd;k tkuk 
pkfg,] tgka ,sls cPpksa dh ns[kHkky dh tkrh gSA

 ;fn dksbZ cPpk de otu okyk gS] vkSj dqN eghuksa rd lykg ij vey djus 
ds ckn Hkh mldk otu ugha c<+rk gSA

 ;fn dksbZ cPpk de otu okyk gS] ftls cq[kkj gS] cgqr fnuksa ls [kkalh vk jgh 
gS ;k U;weksfu;k cuk gqvk gSA

;fn eka MkWDVj ;k ,,u,e ds ikl mipkj@lykg ds fy, ugha tkrh gS] rks Hkh 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e dks crk,a rkfd os Hkh utj j[k ldsaA

;g mudk Hkh mruk gh nkf;Ro gSA

vki dSls lykg u nsa

ckrphr fd, fcuk dksbZ lykg u nsa& dsoy ifjtuksa dks crkuk fd mUgsa D;k djuk 
pkfg,] bldk dksbZ Qk;nk ugha gksxk-----

dksbZ ,slh ckr u dgsa] ftls ^viekutud* lykg ekuk tk,] tSls fd& ^^vkidks vius 
cPps dh ns[kHkky djuh pkfg,] ;k vkidks vius cPps dks lkQ j[kuk pkfg,] ;k vkidks 
cPps dks ikSf"Vd vkgkj nsuk pkfg, bR;kfnA**

NksVs cPpksa esa ,uhfe;k

,uhfe;k dk irk yxkuk egRoiw.kZ gS] D;ksafd vke rkSj ij dqiks"k.k ds 
lkFk&lkFk ;g Hkh gksrk gSA blds dkj.k Hkw[k u yxus dh leL;k gks 
ldrh gSA blds fy, [kwu dh tkap djuh t:jh gS] ysfdu blds fcuk Hkh 
'kjhj ds ihysiu dks ns[kdj] mipkj 'kq: fd;k tk ldrk gSA

cPpksa esa ¼,uhfe;k½ dk irk yxkuk

ryoksa vkSj gFksfy;ksa dh Ropk ds jax esa vlkekU; :i ls ihykiu dk gksuk] 
,uhfe;k dk y{k.k gSA 
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 cPps esa ,uhfe;k dk irk yxkus ds fy,] mldh gFksyh dh Ropk dks ns[ksaA cPps dh 
gFksyh QSykdj mls nksuksa fdukjksa ls gYds ls idM+saA

 maxfy;ksa dks ihNs dh vksj u ys tk,aaA blls gFksfy;ak ihyh iM+ ldrh gSaA

 cPps dh gFksyh dh rqyuk viuh gFksyh vkSj nwljs cPpksa dh gFksyh ls djsaA ;fn bl 
cPps dh gFksyh dk jax nwljs cPpksa ls vf/kd ihyk gS] rks mls ,uhfe;k gSA

,uhfe;k ds mipkj ds fy, izfrfnu cPpksa okyh vk;ju dh ,d xksyh nh tkrh gSA 
lkFk gh isV ds dhM+ksa dks ekjus ds fy, N% eghus esa ,d ckj ,YcsUMktksy dh ,d xksyh 
Hkh nh tkrh gSA nks o"kZ ls de mez ds cPpksa ds fy,] ,YcsUMktksy dh vk/kh xksyh nsa 
¼ifjf’k"V 11 ns[ksa½A NksVs cPpksa ds fy, vk;ju ls Hkjiwj vkgkj dh Hkh vko’;drk gksrh 
gSA ,fn ,uhfe;k dh fLFkfr esa lq/kkj ugha gksrk gS] rks cPps dh iwjh jDr&tkap vkSj 
mipkj ds fy, MkWDVj ds ikl vo’; jsQj djuk pkfg,A

vuqiwjd vkgkj

f[kykus ds fy,

1 lkr lans'k
1

2

3

4

5

67

N% ekg dh 
vk;q 

esa 'kq: djsa

vuko';d :i ls
iryk u djsaA 

^nky f[kyk,¡ nky
dk ikuh ugha*

nw/k vaMs] ek¡l vkSj eNyhA
cPps bUgsa ilan djrs gSa% vkSj 
;g LokLF; ds fy, vPNs gS

chekjh ds nkSjku
lkekU; iks"k.k tkjh
j[ksa vkSj chekjh Bhd
gksus ds ckn vfrfjDr

Hkkstu f[kyk,¡

yky vkSj gjh lfCt;k¡A 
ftruk vf/kd gjk ;k yky 

gksxk & mruk gh vf/d 
vPNk gksxk

Hkkstu esa  ?kh vkSj 
rsy feyk,¡

fnu esa 4 ls 6 ckj 
nw/k fiyk,¡

fnu esa 4 ls 6 ckj 

Hkkstu esa  ?kh vkSj 

5 vPNk gksxk

nw/k vaMs] ek¡l vkSj eNyhA
cPps bUgsa ilan djrs gSa% vkSj 
;g LokLF; ds fy, vPNs gS

N% ekg dh 

esa 'kq: djsa
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dqiks"k.k dk vkdyu

ftu cPpksa esa dqiks"k.k ds y{k.k utj vk,a] mu lHkh dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A  

dqiks"k.k dk irk yxk,a 
ns[ksa vkSj eglwl djsa%

 ns[ksa fd D;k Li"V :i ls fn[kus okyh xaHkhj nqcZyrk gS 

 ns[ksa fd D;k nksuksa iSjksa esa lwtu gS

 mez ds vuqlkj otu ds xzkQ ¼tks vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds ikl miyC/k gS½ dks 
ns[kdj dqiks"k.k dh Js.kh dk fu/kkZj.k djsa

Li"V :i ls fn[kus okyh xaHkhj nqcZyrk dh igpku djuk

 Li"V :i ls fn[kus okyk xaHkhj nqcZy cPpk cgqr iryk gksrk gS] mlds 'kjhj ij 
dksbZ pchZ ugha gksrh] vkSj og dadky dh rjg fn[krk gSA dqN cPps irys gksrs gSa] 
fdarq muesa xaHkhj nqcZyrk ugha fn[krhA vkdyu dk ;g pj.k] vkidks Li"V :i ls 
fn[kus okyh xaHkhj nqcZyrk okys cPps dh igpku djus esa enn djrk gS] ftUgsa rRdky 
mipkj vkSj vLirky jsQj djus dh t:jr gksrh gSA

 Li"V :i ls fn[kus okyh xaHkhj nqcZyrk dk irk yxkus ds fy, cPps ds diM+s mrkj 
nsaA da/kksa] gkFk] furacksa vkSj ikao dh ekalisf’k;ksa dh nqcZyrk dh tkap djsaA cPps dks 
cxy ls ns[ksa fd D;k furacksa dh pchZ xk;c gks xbZ gSA tc pje nqcZyrk dh fLFkfr 
gks] rks furacksa vkSj tka?kksa ij Ropk ij cgqr vf/kd >qfjZ;ka iM+h gksrh gSaA

 Li"V :i ls fn[kus okyh xaHkhj nqcZyrk okys cPps dk psgjk fQj Hkh lkekU; fn[k 
ldrk gSA cPps dk isV c<+k gqvk ;k Qwyk gqvk gks ldrk gSA 

 Nwdj ns[ksa fd cPps ds nksuksa iSjksa esa lwtu rks ugha gSA izR;sd ikao dh Åijh lrg 
ij vius vaxwBs ls /khjs ls dqN lssdsaM rd nck,aA ;fn vaxwBk gVkus ds ckn cPps ds 
ikao ij xM~<k cuk jgrk gS] rks cPps dks ikao dk lksFk ¼lwtu½ gSA

dqiks"k.k dh Js.kh dk fu/kkZj.k djsa

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ izR;sd cPps ds fy, ,d o`f) fuxjkuh pkVZ dk bLrseky djrh 
gSA xkao ds izR;sd cPps dk otu fd;k tkuk pkfg, vkSj mlds otu dks o`f) pkVZ 
ij vafdr fd;k tkuk pkfg,A ikap o"kZ ls de mez ds ckyd vkSj ckfydkvksa ds fy, 
vyx&vyx pkVZ gksrs gSaA  

mez ds vuqlkj pkVZ ij otu dks dSls vafdr djsa vkSj dqiks"k.k dk irk yxk,a%

 pkVZ ds ckabZ vksj dh [kM+h js[kk] cPps ds otu dh lwpd gksrh gSA 

 pkVZ esa uhps okyh vkM+h js[kk cPps dh eghuksa esa mez crkrh gSA

 pkVZ esa og fcanq ryk’k djsa] tgka cPps ds otu dh js[kk cPps dh mez dh js[kk ls 
feyrh gSA
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bl ckr dk fu/kkZj.k djuk fd oØksa ds lkis{k og fcanq dgka fLFkr gS%

 ;fn og fcanq lcls fupys oØ ¼&3 ,lMh½ ds uhps gS] rks cPpk xaHkhj :i ls de 
otu okyk gSA

 ;fn og fcanq nwljs vkSj rhljs oØ ds uhps ;k rhljs oØ ds Bhd Åij gS] rks cPpk 
lkekU; :i ls de otu okyk gSA

 ;fn og fcanq 'kwU; vafdr oØ ;k 'kwU; oØ vkSj&2 ,lMh oØ ¼nwljs oØ½ ds chp 
gS] ;k nwljs oØij gS] rks cPpk lkekU; gSA

dqiksf"kr cPps dh leqnk; Lrj ij ns[kHkky

de otu okys lHkh cPpksa dks fuEufy[kr lsok,a@mipkj feyus pkfg,%

 Åij crk, x, vuqlkj iks"k.k laca/kh ijke’kZ

 lHkh chekfj;ksa dk rRdky mipkj

 otu esa o`f) dks lqfuf’pr djus vkSj fLFkfr ds [kjkc gkus dk 'kh?kz irk yxkus ds 
fy, mudk le;&le; ij otu fd;k tkukA

   isV ds dhM+s ekjus okyh nok ¼vYcUMktksy½% nks o"kZ ls de mez ds cPps ds fy, 
vYcUMktksy dh vk/kh xksyh vkSj nks o"kZ ls vf/kd mez ds cPps ds fy, ,d 
xksyhA

 fofHkUu bykdksa esa d`fe laØe.k dh O;kidrk ds vk/kkj ij] jkT; vius 
fn’kk&funsZ’kksa ds vuq:i dqiksf"kr@jDrkYirk ls xzLr cPpksa ds fy, isV ds dhM+s 
ekjus dh nok nsus dk dk;ZØe fu/kkZfjr djsxkA ¼ifjf’k"V&11 ns[ksa½

  cPpksa okyh vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh xksfy;ka% rhu eghus rd izfrfnu ,dA

  foVkfeu ^,* dh ,d [kqjkd% ;fn igys ugha nh xbZ gSA

;kn j[ksa
tks cPps lkekU; :i ls de otu okys gSa] mUgsa MkWDVj ds ijke’kZ ds fy, 24 
X 7 ih,plh ;k mPprj LokLF; dsanz ys tkuk pkfg,] tks cPps xaHkhj :i ls 
dqiksf"kr gSa] mUgsa 'kh?kz fdlh ,sls LokLF; dsanz@vLirky esa HkrhZ djkus dh 
t:jr gksrh gS] tgka ,sls cPpksa dk bykt fd;k tkrk gSA vDlj ;g lqfo/kk 
ftyk vLirky esa miyC/k gksrh gSA
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91vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

Vhdkdj.k

chekfj;ksa dh jksdFkke dk lcls vf/kd izpfyr vkSj lLrk rjhdk gSA Vhds ls jksdFkke 
dh tk ldus okyh N% chekfj;ka gSa%

 VsVul

 iksfy;ks

 xy?kksaVw

 iVZqfll ¼dkyh [kkalh½

 [kljk

 cPpksa dh Vh-ch ¼risfnd½ 

lgh mez esa] lgh [kqjkd vkSj lgh varjky ij Vhds yxk, tkus pkfg, rFkk cPps dks 
bu chekfj;ksa ls ;FkklaHko iwjk cpko lqfuf'fpr djus ds fy, Vhdksa dk dkslZ iwjk fd;k 
tkuk pkfg,A og lwph] ftlls irk pyrk gS fd izR;sd Vhds dh dc vkSj fdruh 
[kqjkd nh tkuh pkfg,] mls Vhdkdj.k lwph dgrs gSaA

;fn cPps dks Bhd le; ij lgh Vhds ugha yxk, x, gaS] rks ;g t:jh gS fd tc Hkh 
laHko gks mUgsa yxkuk 'kq: dj fn;k tk,] vkSj cPps dks ,d o"kZ dh mez iwjh gksus ls 
igys mls lHkh izkFkfed Vhds yxk fn, tk,aA

jk"Vªh; Vhdkdj.k lwph

tUe ds le;
¼igys 24 ?kaVksa ds 
nkSjku½

6osa lIrkg esa 10osa lIrkg esa 14osa lIrkg esa 9&12osa eghus esa

chlhth MhihVh MhihVh MhihVh [kljk

vksihoh vksihoh vksihoh vksihoh vksihoh

gsisVkbfVl ch 
&'kwU; [kqjkd

gsisVkbfVl ch 
&igyh [kqjkd

gsisVkbfVl ch 
&nwljh [kqjkd

gsisVkbfVl ch 
&rhljh [kqjkd

cwLVj Mkst 16&24osa eghus esa 5 o"kZ ij

MhihVh cwLVj&1 MhihVh cwLVj&2

vksihoh cwLVj

[kljs ds Vhds dh 
nwljh [kqjkd

VsVul VkWDlkbM dk Vhdk 10 o"kZ dh vk;q esa vkSj mlds ckn 16 o"kZ dh vk;q esa 
yxk;k tkrk gSA foVkfeu , dh [kqjkd 9 ekg dh vk;q esa cwLVj [kqjkd ds lkFk nh 
tkrh gS vkSj blds ckn ikap o"kZ dk gksus rd izR;sd N% ekg ckn vFkkZr~ 18osa] 24osa] 
30osa] 36osa eghus vkSj blh izdkj 60osa eghus rd nh tkrh gSA
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92 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

Vhdkdj.k esa vk'kk dh Hkwfedk

¼d½ xHkZorh efgykvksa] uotkr f'k'kqvksa vkSj nks 
o"kZ dh vk;q rd ds ,sls cPpksa dh lwph cuk,a 
ftUgsa fofHkUu Vhds yxk, tkus gSaA 

¼[k½ bl lwph dks lgh j[kus ds fy, lHkh ifjokjksa 
ls de&ls&de N% ekg esa ,d ckj HksaV djsaA 
Vhdkdj.k ds izR;sd l= ¼oh,p,uMh,½ ds ckn 
xzke ds jftLVj vkSj f'k'kq ds LokLF; dkMZ esa 
lwpuk,a HkjsaA bl xzke jftLVj vkSj f'k'kq LokLF; 
dkMZ dks Hkjuk lh[ksaA vki esa ;g dk;Z djus 
vkSj bls fl[kkus dh dq'kyrk gksuh pkfg,A

¼x½ lqfuf'pr djsa fd ftu ?kjksa esa ,d o"kZ ls de 
vk;q dk f'k'kq gS] mu ?kjksa ds nkSjs ds nkSjku 
Vhdkdj.k ds ckjs esa crk;k tkrk gSA 

¼?k½ ekrk dks ;kn fnyk,a fd mls vius f'k'kq dks vxyk Vhdk dc yxkuk gS vkSj mls 
;kn fnyk nsa fd xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol] ¼oh,p,uMh½ dc vk;ksftr gksxkA

¼M-½ ;fn vko';d gks] rks Vhdkdj.k ds fu;r fnu ekrk vkSj f'k'kq ds lkFk oh,p,uMh 
tk,aA ,slk djuk mu ifjokjksa ds fy, vf/kd t:jh gksrk gS tks bu lsokvksa dk 
ykHk ugha mBkrs] tSls fu/kZu vkSj oafpr leqnk; ds yksxA

¼p½ lqfuf'pr djsa fd f'k'kq dks tUe ysus ds rqjar ckn chlhth dk Vhdk yxk;k tkrk 
gS vkSj iksfy;ks dh [kqjkd fiyk nh tkrh gSA

¼N½ cPpksa dks oh,p,uMh ds fy, rS;kj djuk%

 ,,u,e ls iwNsa fd vxys nkSjs ds fy, og fdl fnu vk,xhA ;fn vk'kk ds ikl 
mldk eksckby uacj gks] rks fu/kkZfjr fnu ls ,d fnu igys ;k mlh fnu mlds 
vkus dh iqf"V dj ysaA

 vkidks ;g Hkh lqfuf'pr djuk gksxk fd lcls fu/kZu vkSj lqnwjorhZ xkaoksa esa cls 
ifjokjksa dks ;g lsok,a iznku djus ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA

 nwljs cPpksa dh rqyuk esa dqN cPpksa ds NwV tkus dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA 
buesa 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls fodykax cPps] jkstxkj dh ryk'k esa ckgj 
tkus okys ifjokjksa ds cPps] ,sls ifjokjksa ds cPps ftUgsa fupys Lrj ;k xkao 
ds vf/kdka'k ifjokjksa ls fHkUu le>k tkrk gSA ,sls cPpksa vkSj ,sls ifjokjksa dks 
oafpr ;k gkf'k;s ij xqtj djus okys dgk tkrk gSA vkidks mu ij fo'ks"k /;ku 
nsuk gksxk vkSj mudh enn djuh gksxhA

 dqN cfLr;ksa ;k 'kgj esa clh >qXxh&>ksaiM+h cfLr;ksa esa LokLF; dh ns[kHkky 
ds fy, dksbZ ,,u,e ;k vkaxuokM+h dsUnz@dk;ZdrkZ ugha gksrsA blesa lq/kkj 
djus dh vko';drk gSA blds 'kh?kz lek/kku ds fy,] igys dne ds rkSj ij 
bu cfLr;ksa esa ls ,d efgyk izfrfuf/k dks xzke LokLF; ,oa LoPNrk lfefr esa 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA

 xzke LokLF; ;kstuk ds varxZr ,slh cfLr;ksa vkSj leqnk;ksa dk irk yxkuk gksxk] 
ftUgsa ;g lsok,a izkIr ugha gksrhaA xzke LokLF; ;kstuk ds ckjs esa ge vxys 
ekWM~;wy esa lh[ksaxsA
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cpiu dh vke chekfj;ka

nLr yxuk 

irys ;k ikuh tSls ey vkus dks nLr yxuk dgrs gSa vkSj ;g vke 
rkSj ij fnu esa rhu ckj ls vf/kd vkrs gSaA cPpksa esa ,d ckj Hkh 
cM+h ek=k esa ikuh tSls ey vkus dks nLr yxuk dgk tk ldrk gSA 
lkekU; rkSj ij nLr rhu izdkj ds gksrs gSa%

  cgqr irys nLr & vpkud 'kq: gksrh gS vkSj dbZ fnuksa rd tkjh 
jg ldrh gSA buesa ls vf/kdka’k vius&vki Bhd gks tkrh gSa vkSj rhu ls lkr fnuksa 
rd jgrh gSaA

  yxkrkj nLr & ;fn nLr 14 fnuksa ;k mlls vf/kd vof/k ls gS] rks cPps dks xaHkhj 
yxkrkj nLr gS vkSj ,sls cPps dks vLirky jsQj djuk pkfg,A

  isfp’k & ftl cPps ds ey ds lkFk [kwu vkrk gS] mls isfp’k gSA bl cPps dks Hkh 
rRdky jsQj djus dh t:jr gksrh gSA

ikap o"kZ ls de mez ds cPpksa dh e`R;q vkSj chekjh dk ,d izeq[k dkj.k nLr gSaA nLr 
esa gksus okyh vf/kdka’k ekSrsa] futZyhdj.k ¼ikuh vkSj [kfutksa dh deh½ ds dkj.k gksrh 
gSaA cPpksa dh nLr dk eq[; dkj.k jksxk.kq gksrs gSaA ;s jksxk.kq vlqjf{kr ihus ds ikuh] 
vLoPN [kku&iku dh vknrksa] cksry ls nw/k fiykus bR;kfn ds dkj.k vkrs gSaA ge 
ifjokjksa vkSj xzke leqnk; dh enn ls lQkbZ vkSj LoPNrk cuk, j[kdj bu leL;kvksa 
ls cp ldrs gSA

tc cPps dks nLr gks] rks viuk, tkus okys pkj Lof.kZe fu;e gSa

1- nw/k fiykuk@f[kykuk tkjh j[ksaa
2- vfrfjDr rjy fiyk,a
3- vksvkj,l fiyk,a
4- [krjs ds y{k.k fn[krs gh jsQj djsa

 fiykuk@f[kykuk tkjh j[ksa%

  ;fn cPps dks Lruiku djk;k tk jgk gS] rks cPps dks tc Hkh Hkw[k yxs@tc Hkh 
og nw/k ihuk pkgs] eka dks Lruku djkuk tkjh j[kuk pkfg,A

  ;fn cPps us Åijh vkgkj ysuk 'kq: dj fn;k gks] rks mls Hkh FkksM+h&FkksM+h ek=k esa 
f[kykuk tkjh j[ksaA

 tc cPps dh nLr dh chekjh Bhd gks xbZ gks] rks chekjh dh HkjikbZ djus ds 
fy, mls lkekU; ls vf/kd Hkkstu fn;k tkuk pkfg,A

  vfrfjDr rjy fiyk,a & nky dk ikuh] yLlh vkSj pkoy dk ekaM bR;kfn fiyk,aA

  vksvkj,l fiyk,a & eka dks lykg nsa fd og cPps dks i;kZIr ek=k esa vksjy 
fjgkbMªs’ku lksY;w’ku ¼vksvkj,l½ fiyk,A
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vksvkj,l rS;kj djuk 

vktdy] ,d yhVj ikuh dh IykfLVd cksrysa miyC/k gSa] vkSj ikuh dh lgh ek=k dks 
ekius ds fy, mudk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

¼d½
vius gkFk lkcqu ls /kks,a

¼[k½
1 yhVj ds crZu esa 

vksvkj,l dk iwjk iSdsV 
Mkysa

¼x½
mcky dj BaMk fd;k 

gqvk 1 yhVj ikuh ukidj 
feyk,a

¼?k½
Bhd ls pykdj iwjh 
rjg ls ?kksy ysaA

vksvkj,l cukus dk rjhdk crk,a

¼;fn vksvkj,l dk iSdsV miyC/k ugha gS] rks ekrk dks fl[kk,a fd ?kj ij vksvkj,l 
dSls cuk;k tk ldrk gS% ,d fxykl ¼200 fe-yh-½ ikuh ds fy, ,d pqVdh ued vkSj 
,d NksVk pEep phuh feyk,aA ¼fp= esa ns[ksa fd fdl izdkj rhu maxfy;ksa ls ,d pqVdh 
ued mBk;k tkrk gS vkSj fdl izdkj ,d pEep phuh ekih tkrh gS½A blh izdkj] ;fn 
,d yhVj vksvkj,l dk ?kksy cuk;k tkuk gS rks ,d yhVj ikuh esa 50 xzke ¼8 pEep½ 
phuh vkSj 5 xzke ¼,d pk; dk pEep½ ued feyk;k tkrk gSA blesa vk/ks uhacw dk jl Hkh 
fupksM+k tk ldrk gSA p[k dj ns[ksa fd ;g cgqr vf/kd uedhu] ;k cgqr vf/kd ehBk rks 
ugha gSA bldk Lokn vkalw dh rjg gksuk pkfg,A pEep dks 5 feyh- ek=k okyk ekuk x;k 
gSA blesa vkus okyh ek=k dks ekisa vkSj lqfuf’pr djsa fd ;g 5 feyh- gh gSA  

uksV% vxj vksvkj,l dk ?kksy 24 ?kaVs ls T;knk j[kk gqvk gks mls Qsad nsaA

+ +

+ +

1 yhVj ikuh

1 NksVk 
pEep phuh

1 pqVdh 
ued

1 yhVj ikuh
8 NksVs 

pEep phuh

1 NksVk pEep 
ued ¼5 xzke½
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 jsQjy dh t:jr% vki ekrk dks ijke’kZ nsa fd og vkidks rRdky cqyk,] ;fn%

  cPps dh rfc;r vkSj vf/kd fcxM+sA

  cPpk dqN Hkh ihus ;k Lruiku djus esa vleFkZ gSA

  Bhd ls ih ugha jgk gSA

  cq[kkj gks tkrk gSA

  ey ds lkFk [kwu vkrk gSA

fuEufyf[kr ds }kjk nLr dh jksdFkke dh tk ldrh gS

 igys N% eghuksa rd cPps dks dsoy Lruiku djkdjA

 O;fDrxr LoPNrk viukdj vkSj ikuh ,oa Hkkstu dh lqj{kk lqfuf’pr dj rFkk 
vius vkl&ikl lQkbZ j[kdjA 

lkal dh xaHkhj chekjh

cPpksa esa 'olu ra= dk xaHkhj laØe.k ¼,vkjvkbZ½ mudh e`R;q ,oa chekjh dk 
,d izeq[k dkj.k gSA ikap o"kZ rd dh mez ds vf/kdka’k cPpksa dks ,,vkjvkbZ 
dk [krjk gksrk gSA ;fn bldk le; ls bykt u fd;k tk, rks muesa ls 
dqN dks U;wekfu;k gks ldrk gS] ftlds dkj.k mudh e`R;q Hkh gks ldrh gSA 
;fn cPps esa [kkalh ds lkFk fuEufyf[kr esa ls dksbZ ,d ;k lHkh y{k.k utj 
vkrs gSa] rks vki rRdky cPps dks LokLF; dsanz esa jsQj djsa%

 cq[kkj

 lkal ysus esa dfBukbZ

 Nkrh vanj /kaluk

;fn bldk 'kh?kz irk py tkrk gS vkSj le; ls mipkj@jsQj dj fn;k tkrk gS rks 
xaHkhj chekjh vkSj e`R;q ls cpk;k tk ldrk gSA

vksvkj,l dh fdruh ek=k nh tk,\ lkekU; :i ls fn, tkus okys rjy inkFkksZa ds 
vfrfjDr%

  ;fn cPpk nks eghus rd dh mez dk gS% izR;sd iryh nLr ds ckn ikap pEep
  ;fn cPpk 2-1 eghus ls 2 o"kZ rd dh mez dk gS% izR;sd iryh nLr ds ckn yxHkx 

vk/kk di ¼100 feyh-½ vksvkj,l fiyk,aA
  blls cM+h mez ds cPpksa dks izR;sd nLr ds ckn ,d di ¼200 feyh-½ rd vksvkj,l 

fiyk;k tk ldrk gSA 

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

126/278



96 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

chekjh ds nkSjku ns[kHkky & vkidks bu ifjokjksa dk vDlj nkSjk djuk pkfg, vkSj 
cPps ds LokLF; ij utj j[kuh pkfg,A vkidks cPps dh ns[kHkky ds fy, eka dks 
fuEufyf[kr mik; viukus dk ijke’kZ nsuk gS%

  cPps dks xeZ j[ksaA

  vf/kd ek=k esa rjy fiyk,a vkSj Lruiku djkuk tkjh j[ksaA

  chekjh ds nkSjku Hkh vkgkj@Lruiku tkjh j[kk tkuk pkfg,] Bhd gksus ds ckn 
lkekU; ls vf/kd ckj vkgkj f[kykuk@Lruiku djkuk pkfg,A

  ;fn lkal ysus esa dfBukbZ gks jgh gS rks ukd lkQ djsa ¼ukd dh xanxh dks eqyk;e 
djus ds fy, lsykbu vkSj xhyh ckrh dk iz;ksx djsa½A

  xys dks jkgr igqapkus vkSj [kklah ls NqVdkjk ikus ds fy, ?kjsyw mipkj] tSls fd 
uhacw ds lkFk 'kgn vkSj vnjd feykdj] rqylh] xeZ ikuh bR;kfn dk lsou djok,aA

  iSjklhVkekWy dh xksfy;ksa ls cq[kkj dks de djsaA ¼C;kSjs ds fy, ifjf’k"V 10 ns[ksa½

� cPps dks xeZ j[ksaA

;fn cPps esa fuEufyf[kr esa ls dksbZ Hkh [krjs ds y{k.k fn[krs gSa] rks vki rRdky 
ekrk&firk dks utnhdh LokLF; dsanz esa jsQj djsa vFkok ;fn t:jh gks rks mUgsa lkFk 
ysdj LokLF; dsanz tk,a%

  rst lkal pyuk

  lkal ysus esa dfBukbZ

  dqN ihus esa vleFkZ

  lqLrh

  Nkrh vanj /kaluk
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fd’kksj LokLF;

v/;k; 11

fd’kksjkoLFkk D;k gS\ 

fd’kksjkoLFkk ¼10&19 o"kZ dh vk;q½ O;fDr ds thou dk og pj.k gS] ftlesa rsth ls 
'kkjhfjd fodkl gksrk gS vkSj mlesa euksoSKkfud ,oa O;ogkj laca/kh cnyko gksrs gSa] tks 
mls ckY;koLFkk ls o;Ld esa cny nsrs gSaA ;g O;fDr ds thou dk laØe.k dky gksrk 
gS] tc og vc cPpk ugha jg x;k gS] ysfdu vHkh og o;Ld Hkh ugha cuk gksrk gSA

fd’kksjkoLFkk ds nkSjku fodkl laca/kh cnyko

fodkl izfØ;k ds nkSjku fd’kksj] r#.kkbZ ¼I;wcVhZ½ ls xqtjrs gSaA r#.kkbZ thou dk 
og le; gS tc cPps dk 'kjhj cnydj o;Ld curk gSA fodkl laca/kh ;s cnyko] 
gekjs 'kjhj esa ekStwn ,d jlk;u] gkeksZUl ds izHkko ds dkj.k gksrs gSaA bu cnykoksa dks 
fuEuor~ oxhZd`r fd;k tk ldrk gS&

  'kkjhfjd cnyko% yM+fd;ksa esa 'kjhj dk vkdkj cnydj vf/kd xksykdkj gks tkrk 
gS] Lru fodflr gks tkrs gSa] dwYgs pkSM+s gks tkrs gSa] dka[k ¼cxy esa½ vkSj tuukaxksa 
ds vkl&ikl ds {ks= esa cky mx vkrs gSaA 10&16 o"kZ dh vk;q esa ,slk gksrk gSA 
'kjhj ifjiDo gks tkrk gS vkSj vaMs mRiUu djus yxrk gSA fd’kksjkoLFkk ds nkSjku 
yM+fd;ksa esa ,d egRoiw.kZ cnyko gksrk gS] mudh ekgokjh ¼izR;sd eghus jDrlzko½ 
dk vkjaHk gksukA   

yM+dksa esa cnyko & da/ks pkSM+s gks tkrs gSa] vpkud dn c<+us yxrk gS] vkokt 
cnyus yxrh gS vkSj Hkkjh gks tkrh gS rFkk cxy esa] tuukaxksa ds vkl&ikl vkSj 
psgjs ij cky mxus yxrs gSaA 

  HkkoukRed cnyko% blesa 'kkfey gS] 'kehZykiu] eu%fLFkfr esa rst cnyko] 
vkRefo’okl esa deh] yksxksa dk /;ku [khapus dh dksf’k’k okyk O;ogkj] gemez 
lkfFk;ksa dk vR;f/kd izHkko] ;kSu vkd"kZ.k] viuh igpku LFkkfir djus dh bPNk 
vkSj Lora= fopkjA bl vof/k ds nkSjku /kweziku] efnjkiku vkSj u'khyh nokvksa rFkk 
vlqjf{kr laHkksx dk iz;ksx tSlh xanh vknrsa Hkh yx ldrh gSaA 

  lkekftd cnyko% ;s gSa& vius Åij fu;a=.k dks ysdj ifjokj ls la?k"kZ] O;ogkj esa 
gemez lkfFk;ksa dk vR;f/kd izHkko] u, fj’rs cukukA
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fd’kksj LokLF; ij /;ku dsafnzr djuk D;ksa egRoiw.kZ gS\ 

fd’kksjkoLFkk fodkl dky gksrk gS vkSj blh nkSjku gekjh 'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj 
O;ogkjkRed fodkl dh fn’kk fu/kkZfjr gksrh gSA blh vof/k esa gekjs Hkkoh LokLF; dh 
uhao j[kh tkrh gSA 

bl vk;q oxZ esa tkx:drk QSykus] LoLFk vknrsa viukus] vkRe&lEeku vkSj 
vkRefo’okl txkus ls os vkRefo’okl ls Hkjiwj o;Ld ds :i esa fodflr gksrs gSaA 

fd’kksjkoLFkk dh izeq[k LokLF; leL;k,a

dqN ,slh LokLF; leL;k,a gSa] tks fo’ks"k rkSj ij blh vk;q oxZ esa gksrh gSa] vkSj mudk 
mfpr mipkj fd;k tkuk pkfg,A buesa 'kkfey gSa% 

yM+fd;ksa esa ekgokjh dk gksuk% ¼ekfld /keZ vkSj ekgokjh ds nkSjku gksus okyh leL;kvksa 
dh le> fodflr djuk½ 

jtLoyk ¼esukdsZ½% ;g r#.kkbZ dh 'kq#vkr gS] tc yM+dh dks igyh ckj ekgokjh vkrh 
gS] rks mls jtLoyk dgrs gSa] vkSj ;g vke rkSj ij 9&16 o"kZ dh mez esa gksrk gSA bl 
nkSjku] vf/kdka’k yM+fd;ksa ds ;ksfuekxZ ls igyh ckj jDrlzko gksrk gS] tks mlds thou 
dh fujarj gksus okyh ?kVuk cu tkrk gSA jDrlzko dk ;g pØ 28&40 fnuksa ds varjky 
ij fn[kkbZ iM+rk gSA   

ekgokjh D;ksa vkrh gS\

r#.kkbZ ds nkSjku yM+fd;ksa esa gj eghus ;k yxHkx 21&40 fnuksa esa ,d ckj] vaMk’k; 
ls fudy dj ,d vaMk.kq] Qsyksfi;u uyh ls gksdj xqtjrk gSA bl izfØ;k dks vaMk.kq
mRiUu djuk ¼vksowys’ku½ dgk tkrk gSA bl vaMk.kq ds Qsyksfi;u uyh ls xqtjus ds 

uksV%
  r#.kkbZ vkjaHk gksus dk lkekU; le; yM+fd;ksa esa 10&14 o"kZ dh mez vkSj 

yM+dksa esa 12&16 o"kZ dh mez gSA 
  yM+dksa dh rqyuk esa yM+fd;ksa esa ;s cnyko 1&2 o"kZ igys 'kq: gks tkrs gSaA 

vyx&vyx O;fDr;ksa esa cnyko dh nj vkSj foLrkj vyx&vyx gksrk gSA 
,d lkFk c<+ jgs ¼gemez½ O;fDr;ksa ds lewg esa ;g cnyko dk cM+k varj 
vDlj fpark dk fo"k; cu tkrk gS] vkSj os lksprs gSa& ^^D;k eSa lkekU; :i ls 
c<+ jgk@jgh gwa\** vkSj mUgsa Hkjkslk fnykuk iM+rk gSA

  ;fn fdlh ekeys esa nsjh ds ladsr feyrs gSa] tSls fd yM+fd;ksa esa 16 o"kZ dh 
mez rd ;fn ekgokjh 'kq: ugha gksrh gS] rks mls fdlh MkWDVj dks jsQj djuk 
t:jh gSA

  le; ls igys vFkkZr~ yM+fd;ksa esa ¼vkB o"kZ dh mez ls igys½ vkSj yM+dksa esa 
¼ukS o"kZ dh mez ls igys½ r#.kkbZ ds y{k.k fn[kus Hkh fpark dh ckr gS vkSj 
mUgsa vkxs mipkj ds fy, jsQj fd;k tkuk pkfg,A 
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nkSjku xHkkZ’k; ds vanj ,d ueZ eqyk;e ijr cu tkrh gSA ;g ijr vke rkSj ij 
eghu jDr ufydkvksa ls feydj cuh gksrh gSA ;fn dksbZ vaMk.kq vkSj 'kqØk.kq feydj 
,d Hkzw.k ;k f’k’kq dk fuekZ.k djrs gSa] rks xHkkZ’k; dh ;g ijr f’k’kq dks iks"k.k iznku 
djrh gSA ;fn vaMk.kq ls 'kqØk.kq ugha feyrk gS] rks xHkkZ’k; dh ijr VwVus yxrh gSA 
xHkkZ’k; dh bl VwVh ijr ds lkFk xSj&fu’ksfpr vaMk.kq ;ksfu ekxZ ls jDr ds :i esa 
ckgj fudyus yxrk gSA bl jDrlzko dks ekgokjh vkuk dgk tkrk gSA bl iwjs pØ 
dks ekfld /keZ dgrs gSaA

ekgokjh pØ

ekfld /keZ ds igys fnu ls vxys ekfld /keZ ds igys fnu rd dh vof/k dks ,d 
ekgokjh pØ dgk tkrk gSA vke rkSj ij ,d o;Ld efgyk esa ;g pØ 28 fnuksa dk 
gksrk gS] gkykafd dqN esa ;g 22 fnuksa rd NksVk ;k 45 fnuksa rd yack gksrk gSA ekfld 
/keZ vke rkSj ij 3&7 fnuksa rd pyrk gS] tks ?kV&c<+ Hkh ldrk gSA ,d ekfld /keZ 
ds nkSjku fdlh efgyk ds 'kjhj ls yxHkx 2&4 cM+s pEep ¼30&59 fe-yh-½ ekfld /keZ 
dk jDrlzko gksrk gSA

ekfld /keZ ds nkSjku yM+fd;ksa }kjk lkeuk dh tkus okyh leL;k,a

ekfld /keZ ds nkSjku yM+fd;ksa dks gksus okyh dfBukb;ka fuEuor~ gSa%

vfu;fer ekfld /keZ% ekfld /keZ ds igys dqN o"kksZa esa ekgokjh pØ vDlj vfu;fer 
jgrk gS vkSj vke rkSj ij igys ekfld /keZ ds nks ls rhu o"kks± ds Hkhrj fu;fer gks 
tkrk gSA ;s pØ] 3 lIrkg rd NksVs ;k 6 lIrkg rd yacs gks ldrs gSaA

Hkkjh ekfld /keZ% dqN fd’kksfj;ka vkB fnuksa ls Hkh yacs pyus okys] ,d ?kaVs ds vanj 
iSM dks iwjh rjg xhyk dj nsus okys ;k jDrlzko ds lkFk jDr ds cM+s FkDds fudyus 
okys Hkkjh ekfld /keZ dk vuqHko dj ldrh gSA bldk dkj.k gkeksZu lzko esa FkksM+s 
ls vlarqyu gks ldrk gSA ;g ,d ;k nks lky ds Hkhrj Bhd gks tkrk gSA gkyakfd] 
;fn fu;fer rkSj ij ,slk gksrk gS] rks 'kjhj dks detksj dj nsrk gS D;ksafd 'kjhj 
}kjk ftruh ek=k esa jDr curk gS] mlls dgha vf/kd fudy tkrk gSA ,slh fLFkfr esa 
yM+fd;ksa dks rRdky MkWDVj dh lykg ysuh pkfg,A

vaMk'k;

Qsyksfi;u uyh

xHkkZ'k; ijr

¼lhfoDl½ xzhok

;ksuh
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nnZlfgr ekfld /keZ% bl nkSjku gksus okys dqN jlk;uksa ds lzko ls nnZ] feryh] flj 
nnZ] nLr vkSj ekalisf’k;ksa esa Hkkjh tdM+u gks ldrh gSA vke rkSj ij ;g leL;k ,d 
;k nks fnuksa rd gh jgrh gSA bu y{k.kksa ls jkgr ds fy, yM+dh fuEufyf[kr mik; dj 
ldrh gS%

  fdlh IykfLVd cksry esa xeZ ikuh Hkjdj mlij rkSy;k yisV nsa] mlds ckn mls 
isV ij j[ksA

  isV dks lgyk,

  vnjd dh pk; ihus] tSls ?kjsyw mipkj fd, tk ldrs gSa

ekfld /keZ ds iwoZ y{k.k ¼ih,e,l½

ekgokjh pØ ds nkSjku vke rkSj ij jDrlzko vkjaHk gksus ls Bhd igys lHkh efgykvksa 
}kjk eglwl fd, tkus okys 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed cnykoksa@y{k.kksa dks ih,e,l 
dgk tkrk gSA bu y{k.kksa esa 'kkfey gSa& vLFkk;h rkSj ij otu dk c<+uk] 'kjhj esa] 
[kkl rkSj ij Lruksa esa Hkkjhiu dk ,glkl gksuk] flj nnZ] ekalisf’k;ksa esa ,saBu] nnZ vkSj 
ekufld fpM+fpM+kiuA vkids }kjk yM+fd;ksa dks ;g le>kuk t:jh gS fd ekfld /keZ 
'kq: gksus ds ikap ls lkr fnu igys ;s y{k.k fn[kus yxrs gSa] vkSj jDrlzko 'kq: gkus 
ls Bhd igys xk;c gks tkrs gSaA nnZ ls jkgr ikus ds Åij crk, x, rjhdksa vkSj de 
ued okys vkgkj rFkk gjh iRrsnkj lfCt;ksa] de ehBs vkSj vf/kd js’ksnkj dPps Qy ,oa 
lfCt;ksa dk lsou djus ls budk mipkj fd;k tk ldrk gSA

vkids }kjk yM+fd;ksa dks ;g le>us esa enn djuk t:jh gS fd ekfld /keZ] 
izR;sd efgyk ds thou dk ,d fgLlk gS vkSj blds ckjs esa dksbZ 'keZ ugha 
eglwl djuh pkfg,A bls jkstejkZ ds dkedkt esa dksbZ ck/kk ugha ekkuuk 
pkfg,A ekfld /keZ ds lkFk dksbZ vifo=rk ;k xanxh dh Hkkouk ugha tqM+h gqbZ 
gSA bu fnuksa esa yM+dh dks vyx&Fkyx j[kus ;k mlds Ldwy ugha tkus dh 
ijaijk dks rksM+uk pkfg,A 

ekfld /keZ ds nkSjku LoPN jguk

vke rkSj ij] efgyk,a vaMjfo;j ds vanj rg fd;k gqvk diM+k j[krh gSa] ;k dej ds 
pkjks vksj ca/kh jfLl;ksa ds lgkjs og diM+k ;ksfu ds Åij yxk jgrk gSA vf/kdka’k le; 
bl diM+s dks /kqydj lq[kkus ds ckn nqckjk bLrseky fd;k tkrk gSA lSfuVjh uSifdu 
ekfld /keZ ds nkSjku jDrlzko dks lks[kus ds fy, vaMjfo;j ds vanj iguk tkus okyk 
,d iSM gksrk gSA lkQ dj nqckjk bLrseky fd, tkus okys diM+ksa dh rqyuk esa flQZ 
,d ckj bLrseky dh tkus okyh lSfuVjh uSifdUl vf/kd lqfo/kktud vkSj vklku gksrh 
gSa] D;ksafd buesa jDr csgrj rjhds ls lks[k fy;k tkrk gS vkSj lw[ksiu dk ,glkl gksrk 
gSA fu;fer rkSj ij cnyrs jgus ls] ;g laØe.k dh jksdFkke djrk gS] vkSj lkekU; :i 
ls pyus&fQjus dks vf/kd vklku cukrk gSA bldk mi;ksx djus ls yM+fd;ka Ldwy dh 
nSfud xfrfof/k;ksa esa fgLlk ys ldrh gSaA
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dqN ftyksa esa ljdkj us lSfuVjh uSifdu ds forj.k ds ek/;e ls ekgokjh ds 
nkSjku LoPNrk dks c<+kok nsus dh ,d ;kstuk vkjaHk dh gSA

vkids {ks= esa Hkh ;g ykxw dh xbZ gS] vki ,,u,e ls lSfuVjh uSifdUl dk LVkWd 
ys ldrh gSa vkSj yM+fd;ksa dks forfjr djus ds fy, vius ikl j[k ldrh gSaA bl 
;kstuk ds rgr yM+fd;ksa dks uSifdu 6 #i, izfr iSd dh nj ls nh tkrh gSa vkSj 
fcØh fd, x, gj iSd ij vkidks 1 #i,1 dh izksRlkgu jkf’k feysxhA uSifduksa dh 
fcØh ls izkIr /kujkf’k dks ,,u,e dks ykSVkuk gksrk gS] tks blds ckn vkidks vkxs 
forfjr djus ds fy, vkSj vf/kd uSifdu ¼ekax ds vk/kkj ij½ iznku djsxhA

ekfld /keZ ds nkSjku LoPNrk cjrus ls tqM+s egRoiw.kZ rF;

vkidks yM+fd;ksa dks fuEufyf[kr ckrsa le>kuh pkfg,%

  lSfuVjh uSifdUl dk iz;ksx djsa vkSj xhyh gksrs gh uSifdu cny nsaA xhyh uSifdu 
ls tka?kksa vkSj mlds vkl&ikl [kqtyh gks ldrh gS] ftlls laØe.k gks ldrk gSA

  'kjhj vkSj tuukaxksa dks izfrfnu vkSj ekfld /keZ ds nkSjku /kqysa] fdlh cps gq, jDr 
dks lkQ djus ds fy, tuukax ds ckgjh fgLlksa dks le;&le; ij /kqyrs jgsaA 
yM+fd;ka tc Hkh uSifdu cnysa vius gkFk lkcqu ls vo’; /kqysaA 

  ;fn vaMjfo;j xank gks x;k gks] rks mls rqjar cny nsuk pkfg,A vU;Fkk blds 
dkj.k thok.kq iuidj laØe.k QSyk ldrs gSaA

  ;fn lSfuVjh uSifdu miyC/k u gksa rks lkQ diM+s ds iSM dk bLrseky djsaA Hkkjh 
ekfld /keZ ds ekeys esa fnu esa rhu ls pkj ckj diM+s cnysa vkSj mUgsa xeZ ikuh 
vkSj lkcqu ls /kksdj /kwi esa lq[kkus ds ckn lkQ ,oa lw[ks LFkku esa j[ksaA

  vius ekgokjh pØ dh tkudkjh j[ksa rkfd jDrlzko 'kq: gksus okys le; ds fy, 
rS;kj jgsaaA pwafd 'kq:vkrh o"kksZa esa ekfld /keZ vfu;fer gks ldrs gSa] blfy, 
mUgsa jDrlzko ds izfr lrdZ jgus ds fy, dguk pkfg,A ;fn os Ldwy tkus okyh 
yM+fd;ka gSa ;k ?kj ls cgqr nsj rd ckgj jgus okyh gSa] rks cnyus ds fy, vius 
lkFk lSfuVjh uSifdu ysdj tk,aA

  lSfuVjh uSifduksa dks xgjs xM~<s esa nckdj ;k tykdj u"V dj nsaA ftu bykdksa esa 
dpjk fuiVkjk dh O;oLFkk ekStwn gS] ogka bUgsa iqjkus v[kckj esa yisVdj lkeqnkf;d 
dpjk isfV;ksa esa Mkyk tk ldrk gSA

ekfld /keZ ds nkSjku LoPNrk cjrus ds laca/k esa vk’kk dh Hkwfedk

  ekfld /keZ vkSj LoPNrk ls tqM+s eqn~nksa ij LokLF; laca/kh tkudkjh iznku djus] 
lSuVjh uSifduksa dh fcØh ,oa muds mi;ksx dks c<+kok nsus] vkSj fd’kksj LokLF; 
laca/kh vU; tkudkjh nsus ds fy, fd’kksfj;ksa ds lkFk fdlh fuf’pr fnu ekfld 

1 vxLr] 2010 esa LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk ekfld /keZ ds nkSjku LoPNrk cjrus dks o<+kok nsus gsrq ;kstuk 
ds izpkyu laca/kh fn'kk&*funs'kZ 
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cSBdsa vk;ksftr djsaA blds fy, oh,p,uMh vkSj oh-,p-,l-,u-lh- ds vk;kstu 
LFkyksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA

fd’kksj yM+dksa dh [kkl leL;k,a

yM+dksa ds 'kjhj esa Hkh cnyko vkrs gSa vkSj mUgsa blls tqM+h fpark gks ldrh gSA 

buesa ls dqN fuEuor~ gSa%

  fyax esa mRrstuk& yM+dksa dks crk,a fd fopkjksa] dYiukvksa] rkieku] Nwus ;k ;kSu 
mRrstuk gksus ls fyax esa jDr Hkj tkrk gS vkSj og dM+k ,oa mRrsftr gks tkrk gSA 
;qok fd’kksjksa esa ;kSu mRrstd fopkjksa ds fcuk Hkh ,slk gks ldrk gS] vkSj ;g ,d 
LokHkkfod izfØ;k gSA

  oh;Z&L[kyu& fyax ls 'kqØk.kqvksa ds ckgj fudyus dks oh;Z&L[kyu dgk tkrk gSA 
,slk jkr esa gks ldrk gS vkSj vke cksypky dh Hkk"kk esa bls ^^LoIunks"k** dgk tkrk 
gSA ;g ,d LokHkkfod vkSj lkekU; izfØ;k gS] dksbZ nks"k ugha gSA 

yM+dksa dks tuukaxksa dh LoPNrk ds ckjs esa tkx:d djuk mi;ksxh gksrk gSA mUgsa ;g 
crkuk t:jh gS fd tuukaxksa dks jkst lkQ djuk pkfg,] D;ksafd fyax dh ckgjh Ropk 
ds uhps lzko tek gks tkrs gSa] vkSj ;fn mUgsa lkQ ugha fd;k x;k] rks ;g laØe.k dk 
dkj.k cu ldrk gSA mUgsa lw[ks] lwrh tkaf?k;k iguus pkfg,] ftUgsa jkst lkQdj /kwi esa 
lq[kk;k x;k gksA oSls vkerkSj ij yM+ds bu leL;kvksa ds fy, vkidh lykg ugha ysaxs 
ysfdu vki ;g tkudkjh mudh ekrkvksa dks muds iwaNus ij iznku dj ldrh gSA

iks"k.k ls tqM+k ,uhfe;k

fiNys v/;k;ksa esa vki ,uhfe;k ds ckjs esa tkudkjh gkfly dj pqdh gSaA fd’kksjkoLFkk esa 
,uhfe;k gksuk lkekU; ckr gS vkSj ;g vkgkj esa vk;ju] QkWfyd ,flM] foVkfeu lh ;k 
foVkfeu ch12 dh deh ds dkj.k gks ldrh gSA 

fd’kksjkoLFkk vkSj iks"k.k ls tqM+k ,uhfe;k

fd’kksjkoLFkk rst o`f) vkSj fodkl dk pj.k gS vkSj 'kjhj ds Hkkj esa rst o`f) gksus ds 
dkj.k jDr vf/kd ek=k esa cukus ds fy, 'kjhj dks vfrfjDr ykSg rRo ¼vk;ju½ dh 
t:jr gksrh gSA tc mfpr vkgkj vkSj iks"k.k dh deh ls vk;ju dh ;g vfrfjDr 
t:jr iwjh ugha gksrh gS] rks iks"k.k ls tqM+k ,uhfe;k gks tkrk gSA ekfld /keZ ds nkSjku 
jDrlzko gksus ds dkj.k ;g vke rkSj ij yM+fd;ksa esa gksrk gSA 

'kkjhfjd o`f) ij ,uhfe;k dk xaHkhj izfrdwy izHkko iM+rk gSA bl pj.k ij ,uhfe;k dh 
jksdFkke dj nsus ls cpiu dh dfe;ksa dks nwj djus vkSj Hkfo"; esa csgrj LokLF; dh 
uhao j[kh tk ldrh gSA 

tc yM+fd;ka de vk;ju HkaMkj ds lkFk iztuu ;ksX; vk;q esa izos’k djrh gSa] rks 
xHkkZoLFkk ds nkSjku ,uhfe;k gksus dk [krjk c<+ tkrk gS& ftlds QyLo:i de otu 
okys cPps dk tUe gks ldrk gS] vkSj dHkh&dHkkj ekr` LokLF; ij Hkh xaHkhj vlj iM+rk 
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gSA blds dkj.k vkjafHkd ckY;koLFkk esa vk;ju dh deh Hkh gksrh gS] tks fd’kksjkoLFkk 
rd cuh jgrh gS] vkSj blh izdkj ;g pØ pyrk jgrk gSA

,uhfe;k dk lansg gksus ij fd’kksfj;ksa@fd’kksjksa dks vkxs tkap ds fy, fdlh utnhdh 
LokLF; dsanz esa jsQj djuk t:jh gSA ;fn ,uhfe;k dh iqf"V gks tkrh gS] rks 
fd’kksjh@fd’kksj dks dqN lIrkg ;k dqN eghus rd] izfrfnu vk;ju QkWfyd ,flM dh 
xksfy;ksa dh [kqjkd nh tk,xh] tc rd fd mldh fLFkfr esa lq/kkj u gks tk,A 

iks"k.k ls tqM+s ,uhfe;k dh jksdFkke esa vk’kk dh Hkwfedk

  fd’kksjksa vkSj ifjtuksa dks ijke’kZ nsa fd os vkbZ,Q, xksfy;ksa dk lsou lqfuf’pr djsa 
¼xHkkZoLFkk ds nkSjku izloiwoZ ns[kHkky okys v/;k; esa crk, x, fn’kk&funsZ’kksa ds 
vuqlkj½A

  eysfj;k fu;a=.k rFkk isV ds dhM+s ekjus okyh nok dh Nekgh [kqjkd dk lsou dj 
gqdoeZ tSls vU; ijthoh laØe.kksa ds fu;a=.k dks c<+kok nsaA

  nLr tSls laØe.kksa dks jksdus ds fy, gkFk /kksus tSls LoPNrk ds mik; viukus dks 
c<+kok nsaA 

  vkaxuokM+h dsanz ls lkIrkfgd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM iwjd dk;ZØe* dh lsokvksa 
dk ykHk mBkus ds fy, yM+fd;ksa dks laxfBr djsaA

  'kh?kz igpku ,oa jsQj djsaA

lkIrkfgd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM iwjd dk;ZØe

;g] fd’kksjksa esa iks"k.k ls tqM+s ,uhfe;k ds lek/kku gsrq ljdkj }kjk lapkfyr ,d 
dk;ZØe gSA blds rgr fuEufyf[kr y{; lewg 'kkfey gksrs gSa%

  ljdkjh@ljdkjh lgk;rkizkIr@uxjikfydk Ldwyksa esa tkus okys d{kk 6 ls 
12 rd ds fd’kksj ,oa fd’kksfj;ka

  10&19 o"kZ vk;q oxZ dh Ldwy u tkus okyh fd’kksfj;ka 

bl dk;ZØe ds rgr] y{; lewgksa dks lIrkg ds fdlh fuf’pr fnu vkbZ,Q, 
iwjd xksfy;ka forfjr dh tkrh gSaA vkbZ,Q, iwjdksa ds vfrfjDr] o"kZ esa nks ckj 
isV ds d`fe ekjus okyh vYcUMktksy dh xksfy;ka Hkh f[kykbZ tkrh gSaA Ldwyksa esa 
uksMy f’k{kd ds ek/;e ls ;g forj.k fd;k tkrk gS] tcfd Ldwy ds ckgj dh 
fd’kksfj;ksa dks vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ;g lsok iznku djrh gSA 
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104 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

O;ogkj laca/kh cnyko

O;fDr dh fodkl izfØ;k esa fd’kksjkoLFkk ds nkSjku O;ogkj laca/kh 
dbZ cnyko ns[ks tk ldrs gSaA blds dkj.k os ekrk&firk vkSj nwljs 
O;fDr;ksa ls 'kh?kz yMus+&>xM+us dks mrk: gks ldrs gSaA vki ik,axs 
fd dqN fd’kksj vf/kd mxz gSa tcfd vU; vf/kd 'kehZys gSaA dqN 
esa vkRefo’okl dk iwjh rjg vHkko gks ldrk gS tcfd dqN nwljksa 
dk /;ku [khapus dh dksf’k’k djus okyk O;ogkj dj ldrs gSaA 
vyx&vyx O;fDr;ksa esa vyx&vyx cnyko fn[krs gSaA vkidks ;g 
le>uk t:jh gS fd bl mez esa leL;k,a u dsoy 'kkjhfjd cnykoksa 
ls tqM+h gksrh gSa cfYd HkkoukRed fodkl] igpku dh ryk’k vkSj 
[krjs mBkus okys O;ogkj ls Hkh tqM+h gksrh gSaA bu cnykoksa dks 
vuns[kk ugha fd;k tkuk pkfg,A ;fn bu leL;kvksa dk le; ls 
irk yxkdj lek/kku ugha fd;k x;k] rks blds efnjkiku@Mªx ds 

nq#i;ksx] fd’kksj vijk/ko`fRr tSls xaHkhj ifj.kke gks ldrs gSaA ikfjokfjd ekgkSy vkSj 
gemez lkfFk;ksa dk izHkko] fd’kksjkoLFkk ds O;ogkj dks izHkkfor djus okys nks izeq[k 
dkjd gSaA 

O;ogkj laca/kh cnykoksa ds lek/kku esa vk’kk dh Hkwfedk%

  tkx:drk QSyk,a vkSj ekrk&firk ,oa fd’kkjksa dks muds {ks= esa miyC/k fd’kksj 
lg;ksxh LokLF; lsokvksa ¼,,Q,p,l½ dh tkudkjh iznku dj mUgsa crk,a fd bu 
dsanzksa esa ijke’kZnkrk gksrs gSa] tks fdlh leL;k ;k fpark ds le; fd’kksjksa ds lkFk 
ckrphr dj mudh leL;kvksa dk lek/kku djus esa enn djrs gSaA

  ekrk&firk dks bu cnykoksa ds izfr laosnu’khy cus jgus vkSj viuk ekxZn’kZu iznku 
djus dh j.kuhfr viukus dk ijke’kZ nsa] rkfd vPNh ckrphr ,oa rkyesy cukdj 
,sls eqn~nksa ls cpk tk lds vkSj mudk lek/kku fd;k tk ldsA mUgsa vius cPpksa esa 
fpark ds y{k.kksa dh igpku dj mudk lek/kku djuk pkfg,A 

thou ds bl pj.k esa ;kSfudrk dh vo/kkj.kk fodflr gksrh gS] blfy, ;g 
t:jh gS fd fd’kksjksa dks blls lacaf/kr lgh vkSj laiw.kZ tkudkjh feysA ftyk 
vLirky@lh,plh ds ,,Q,p,l dsanzksa esa izf’kf{kr ijke’kZnkrkvksa }kjk ;g 
tkudkjh eqgS;k djkbZ tkrh gSA fd’kksjksa dks mfpr vkSj le; ls tkudkjh ugha 
feyus dk vFkZ gksxk vupkgs xHkZ/kkj.k] ;kSu&lapkfjr jksxksa] ,pvkbZoh vkSj muds 
udkjkRed ifj.kkeksa dks de djus dk volj [kks nsukA
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105vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

iztuu ekxZ ds laØe.k D;k gaS\ 

iztuu ekxZ dk laØe.k ¼vkjVhvkbZ½] fofHkUu jksxk.kqvksa ds dkj.k gksus okyk iztuu vaxksa 
dk laØe.k gSA gkykafd vkjVhvkbZ] iq#"kksa ,oa efgykvksa nksuksa dks gks ldrk gS] ysfdu 
efgykvksa esa ;g vf/kd gksrk gS] D;ksafd muds 'kjhj dh lajpuk vkSj dk;Ziz.kkyh]
jksxk.kqvksa dk izos’k vklku cuk nsrh gSA tks vkjVhvkbZ ;kSu laca/k cukus ls QSyrs gSa] 
mUgsa ;kSu&lapkfjr laØe.k ¼,lVhvkbZ½ dgk tkrk gSA ’kkjhfjd dkj.kksa ls efgyk,a 
bu laØe.kksa ds izfr vf/kd laosnu’khy gksrh gSaA lsDl ls tqM+h vlekurk ls lacaf/kr 
O;ogkj] tSls fd ;kSu fgalk] ;k iq#"kksa }kjk daMkse dk bLrseky ugha djuk] vkfn Hkh 
efgykvksa dks [krjs esa Mkyrk gSA 

bu jksxksa dk mipkj D;ksa ugha fd;k tkrk gS\ 

vke rkSj ij efgyk,a ;ksfu ls vlkekU; lzko vkSj tuukaxksa ds ?kkoksa tSlh leL;kvksa ds 
ckjs esa ckr djus esa cgqr ladksp djrh gSa ;k fcydqy Hkh ckr djuk ugha pkgrh gSaA 
blds lkFk&lkFk] ;fn efgyk dks vkjVhvkbZ] [kkldj ,lVhvkbZ gksus dk irk pyrk 
gS rks ;g Hkh Mj cuk jgrk gS fd dgha mls ^pfj=ghu efgyk* u le> fy;k tk,A 
mfpr ;kSu f’k{kk dk vHkko vkSj fpfdRlk ns[kHkky lsokvksa ds de lqyHk gksus ds dkj.k] 
os fpfdRlk lqfo/kkvksa dk ykHk mBkus esa fgpdrh gSaA ;fn efgyk dks xHkkZoLFkk ls tqM+h 
dksbZ leL;k ;k cka>iu dh leL;k gS] rks ?kj esa mldh lkl tSlh ^fu.kZ;drkZ*] efgyk 
dks LokLF; dk;ZdrkZ ds ikl ys tkus dh vuqefr ns nsxh] ysfdu ;ksfu ls vR;f/kd lzko 
tSls ^rqPN* izrhr gksus okys y{k.kksa ds fy, ughaA ;gka rd fd gekjh LokLF; iz.kkyh Hkh 
bu leL;kvksa ij mfpr /;ku ugha nsrh gSA   

vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ ds lapkj ds ek/;e

vkidks ;g tkudkjh gksxh fd iztuu ekxZ ds lHkh laØe.k] ;kSu&lapkfjr laØe.k
ugha gksrs gSa] ysfdu lHkh ;kSu&lapkfjr laØe.k] iztuu ekxZ ds laØe.k gksrs gSaA tks 
laØe.k ;kSu laca/k cukus ls QSyrs gSa] os vke rkSj ij mu ekeyksa esa ns[ks tkrs gSa] 
tgka O;fDr laØfer O;fDr;ksa ls ;kSu laca/k cukrk gS vFkok dbZ lkfFk;ksa ls lsDl 
djrk gSA

iztuu ekxZ dk laØe.k vkSj 
;kSu&lapkfjr laØe.k

v/;k; 12

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

136/278



106 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

efgykvksa esa ;s laØe.k fuEufyf[kr dkj.kksa ls gksrs gSa%

  izlo ds nkSjku ?kko@pksV

  izlo ;k xHkZikr ds nkSjku vLoPN midj.kksa dk bLrseky

  tuukaxksa dh LoPNrk dk vHkko] [kkldj ekfld /keZ ds nkSjku

  dHkh&dHkkj isV ds laØe.kksa ds dkj.k Hkh

  laØfer lkfFk;ksa ds lkFk vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls

;kSulapkfjr laØe.k izlo ds nkSjku ekrkvksa ls muds cPpksa esa tk ldrs gSaA 

vkjVhvkbZ ds ladsr vkSj y{k.k

  ;ksfuekxZ ls vlkekU; lzko tks jaxhu ¼tks yky] ihyk] gjk ;k ngh tSlk gks½ cncw 
okyk vFkok lkekU; ls vf/kd gksA ekfld /keZ ds chp vkSj xHkkZoLFkk ds nkSjku 
;ksfuekxZ ls FkksM+k lzko gksuk lkekU; ckr gSA  

  tuukaxksa ds ckgjh fgLlksa esa QksM+s ;k nkus

  isV ds fupys fgLls esa nnZ

  laHkksx ds nkSjku nnZ ;k jDrlzko

  tka?kksa ds Åijh fgLls esa nnZ ds lkFk lwtu

  is’kkc djrs le; tyu

  tuukaxksa ds vkl&ikl [kqtyh

;kSu laØe.kksa ds D;k ifj.kke gksrs gSa\

  iq#"kksa ,oa efgykvksa esa iztuu {kerk lekIr gks tkuk

  f'k'kq dk tUe le; ls dkQh igys gks tkrk gS] os cgqr NksVs ;k us=ghu gks ldrs gSa

  rFkk isV ds fupys Hkkx esa ges'kk nnZ jgrk gS] ;gka rd fd dSalj Hkh gks ldrk gSA

  xaHkhj laØe.k ;k ,M~l ls e`R;q Hkh gks ldrh gSA

;g t:jh gS fd vki efgykvksa dks le>k,a fd ;s ladsr vkSj y{k.k cgqr nsjh ls izdV 
gksrs gSaA bl ckjs esa tkx:d jguk gh lcls vPNk gksrk gSA fdlh efgyk dks ,lVhvkbZ 
dk [krjk gks ldrk gS] ;fn mlds ifr esa ,lVhvkbZ ds y{k.k fn[krs gSa] ;k mlds ,d 
ls vf/kd ;kSu lkFkh gSa ;k dqN O;olk;ksa esa] tgka cgqr fnuksa rd ;k=k djuh iM+rh gS 
vkSj iq#"kksa ds }kjk vkdfLed ;kSu laca/k cuk, tkrs gSaA

vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ dh jksdFkke

  dsoy dq’ky LokLF; dk;ZdrkZ dh lgk;rk ls vLirkyksa esa lqjf{kr izlo djokuk

  dsoy iathd`r vLirkyksa esa gh lqjf{kr xHkZikr djokuk 

  ekfld /keZ ds nkSjku tuukaxksa dh LoPNrk cjruk 

  daMkse dk bLrseky dj] vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls cpuk 
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107vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vkjVhvkbZ vkSj ,lVhvkbZ dh jksdFkke vkSj mi;kj esa vk’kk dh Hkwfedk

  [krjs okyh efgykvksa dks jksdFkke ds mik;ksa ds ckjs esa ijke’kZ nsukA

  vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ ds y{k.kksa okyh efgykvksa dks mipkj ds fy, LokLF; dsanz 
tkus dh lykg nsukA lHkh 24X7 ih,plh vkSj mPprj LokLF; dsanzksa esa vko’;d 
ns[kHkky dh lqfo/kk miyC/k gSA mUgsa crk,a fd nok dk dkslZ iwjk djuk pkfg, ¼lHkh 
dkslZ ,d lIrkg ;k nl fnuksa ds gksrs gSa½A 

  vkidks efgykvksa dks nok dk dkslZ iwjk djus ds fy, izsfjr djuk pkfg,A nok dk 
iwjk dkslZ ugha djus ls thok.kq nok&izfrjks/kh cu tkrk gS] ftlls vxyh ckj 
laØe.k vkSj vf/kd xaHkhj gks ldrk gS] vkSj nokvksa dk vlj ugha gksrk gSA

  ;g lqfuf’pr djuk fd ifr dk Hkh mipkj fd;k tkrk gSA

  efgyk dks mipkj ds nkSjku ;kSu xfrfof/k;ksa ls ijgst djus dk ijke’kZ nsukA

  ;fn ifr ds fookgsrj laca/kksa ds gksus dh tkudkjh gS] rks efgyk dks vlqjf{kr ;kSu 
laca/k cukus ls cpus dk ijke’kZ nsukA

,pvkbZoh vkSj ,M~l

vkids fy, ;g tkuuk egRoiw.kZ gS% 

  ,pvkbZoh fuEufyf[kr ds }kjk QSyrk gS% 

 vlqjf{kr ;kSu laca/k cukus ls ¼daMkse ds fcuk laHkksx djus ls½(

 ,pvkbZoh laØfer jDr ;k jDr mRikn p<+k, tkus ls(

 fcuk folaØfer dh xbZ lwb;ksa ;k ySUlsV~l ds bLrseky@lk>k djus 
ls( vkSj

 ,pvkbZoh laØfer eka ls mlds cPps dksA 

  ;g fdlh vkSj ek/;e] tSls fd pqacu ysus] Nwus] gkFk feykus] ePNj ds 
dkVus] ,d&nwljs ds diM+s iguus] ;k ykj] ukd ds rjy inkFkZ] vkalqvksa 
}kjk ugha QSyrk gSA

  vf/kd [krjs okys dkSu gSa% O;kolkf;d lsDl odZj] u’ks dh lwb;ksa dk 
bLrseky djus okys O;fDr] iq#"kksa ds lkFk lsDl djus okys iq#"k] izoklh 
etnwj] dbZ lkfFk;ksa ls ;kSu laca/k cukus okys O;fDr] ,pvkbZoh laØfer 
ekrkvksa ds cPps] rFkk ,sls O;fDr ftUgsa vU; ;kSu&lapkfjr jksx gq, gSaA 

  ,pvkbZoh ls laØfer O;fDr;ksa dks Vhch gksus dk vf/kd [krjk gksrk 
gSA Hkkjr esa Vhch ls xzLr 20 esa ls gj 1 O;fDr ,pvkbZoh laØfer 
Hkh gSA

  laHkksx ds nkSjku daMkse dk bLrseky dj ¼lqjf{kr lsDl O;ogkj 
viukdj½] tc jDr p<+kuk vfuok;Z gks] rks dsoy ljdkjh vLirkyksa 
;k ekU;rkizkIr vLirkyksa ls fy, x, lqjf{kr jDr dk bLrseky dj] 
folaØfer lwb;ksa dk bLrseky dj@lwb;ksa dks lk>k djus ls cpdj 
rFkk dbZ lkfFk;ksa ds lkFk ;kSu&laca/k cukus ls cpdj] ,pvkbZoh dh 
jksdFkke dh tk ldrh gSA

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

138/278



108 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

  ftyk vLirky esa ,pvkbZoh dh tkap vkSj izca/ku dh eq¶r lqfo/kk miyC/k gSA dqN 
ftyk vLirkyksa vkSj cM+s 'kgjksa ds eq[; ljdkjh vLirkyksa esa ,M~l ds mipkj dh 
lsok,a miyC/k gSaA 

  vki] vf/kd [krjs okys O;fDr;ksa dks ,pvkbZoh tkap djkus ds fy, izksRlkfgr djsaA 
;fn vf/kd [krjs okyh efgyk,a xHkZorh gks tkrh gSa] rks mUgsa tkap djkus ds fy, 
izsfjr djuk pkfg,] D;ksafd le; ls mipkj fd, tkus ls ,pvkbZoh laØfer eka ls 
mlds cPps esa ,pvkbZoh laØe.k gksus ls cpk;k tk ldrk gSA
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109vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

vkids fy, ;g egRoiw.kZ gS fd efgykvksa dks LoLFk cus jgus ds fy, vki mUgsa] nsjh 
ls 'kknh djus] igys cPps ds tUe esa tYnh u djus vkSj nks cPpksa ds tUe esa varj 
j[kus ds ckjs esa tkx:d djsaA bl v/;k; dk eq[; mn~ns’;] efgykvksa dks ifjokj 
fu;kstu ds mfpr rjhds viukus ds ckjs esa ijke’kZ djus esa vkidh enn djuk gSA 
vkidks ;g tkudkjh iznku djus esa l{ke gksuk pkfg, fd ulcanh] dkWij&Vh@ywi 
¼vkbZ;wlhMh½ dh lsok,a] d.Mkse vkSj [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka dgka] dc vkSj dSls 
izkIr dh tk,aA 

efgykvksa dh ifjokj fu;kstu t:jrsa vyx&vyx gksrh gSa 

vyx&vyx efgykvksa vkSj naifr;ksa dh xHkZfujks/kd t:jrsa vyx&vyx gksrh gSaA 
tc vki fdlh efgyk dks ifjokj fu;kstu ds ckjs es ijke’kZ ns jgh gksa] rks vkidks 
fuEufyf[kr dk /;ku j[kuk pkfg,%

  oSokfgd fLFkfr% 

 vfookfgr% daMkse ;k [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka ;k vkikrdkyhu xHkZfujks/kd 
xksfy;ka 

 uofookfgr gSa vkSj igys cPps esa nsjh pkgrs gSa% daMkse ;k [kkus dh xHkZfujks/kd 
xksfy;ka 

  uoizlwrk ¼izlo mijkar½ ;k vHkh&vHkh xHkZikr gqvk gks ¼xHkZikr&mijkar½% daMkse] 
[kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka] dkWij&Vh@ywi ¼vkbZ;wlhMh½ xHkZfujks/kd lwbZA 

  vkxs vc dksbZ vkSj cPpk ugha pkfg,% yach vof/k ¼10 o"kZ½ rd mi;ksxh vkbZ;wlhMh 
vkSj iq#"k ,oa efgyk ulcanhA 

 vupkgs xHkZ/kkj.k ls cpko

v/;k; 13
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110 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

nks cPpksa ds chp varj j[kus ds xHkZfujks/kd rjhdksa dk C;kSjk
xHkZfujks/kds rjhds dk 
izdkj

mi;qDrrk nq"izHkko fdlds }kjk@dc mi;ksx 
ugha djuk pkfg,

lsok iznkrk dk uke 

[kkus dh xHkZfujks/kd 
xksfy;ka] tSls fd 
ekyk& ,u ;k ekyk& 
Mh

 vfookfgr ;k 
uofookfgrk 
efgyk,a] tks cPps 
esa nsjh@nks cPpksa ds 
chp varj  pkgrh 
gSa

 fepyh vkuk

 fljnnZ

 iSjksa esa lwtu

 ekgokjh esa xM+cM+h

   ¼;g f'kdk;rsa 
iz;ksx ds nks rhu 
efguksa ds ckn de 
gks tkrh gS vxj 
,slk u gks rks vki 
efgyk dks MkWDVj 
ls feyus dh 
lykg nsa½

 Lruiku djk jgh  
ekrk,a

 ,slh efgyk,a ftUgsa 
ihfy;k gqvk gks] ¼Ropk 
vkSj vka[kksa ds ihys 
iM+us ls bldk irk 
pyrk gSA½

 ,slh efgyk,a ftUgsa 
dHkh nkSjk] ydok] 
g`n; jksx] iSj dh 
/kefu;ksa esa jDr dk 
FkDdk tek gks ;k 
ftUgsa mPp jDrpki 
¼140@90 ls vf/kd½ 
gksA

 35 o"kZ ls vf/kd mez 
dh /kweziku djus okyh 
efgyk,a 

fdlh MkWDVj dh 
lykg ij gh 'kq: 
fd;k tk,A

[kkus dh 
xHkZfujks/kd xksfy;ka] 
vki dh nok fdV] 
vkSj mi&dsanz] 
izkFkfed LokLF; 
dsanz ¼ih,plh½ ,oa 
lkeqnkf;d LokLF; 
dsanz ¼lh,plh½ esa 
miyC/k gSaA

vkikrdkyhu 
xHkZfujks/kd xksfy;ka 

dsoy vkikrdkyhu 
mi;ksx gsrq] tc naifr 
us fdlh xHkZfujks/kd 
dk bLrseky u fd;k 
gks vkSj vlqjf{kr 
lsDl fd;k gksA 
cykRdkj dh ?kVukvksa 
;k daMkse ds vpkud 
QV tkus dh fLFkfr esa 
bldk bLrseky fd;k 
tk ldrk gSA 

dHkh&dHkkj isV ds 
fupys fgLls esa nnZ 
vkSj Hkkjh jDrlzko

 laHkksx ds 72 ?kaVs ckn

 rhu fnuksa ls vf/kd 
igys lsDl djus ds 
QyLo:i xHkZorh gqbZ 
efgyk

 vU; ifjfLFkfr;ka& 
tSlk fd [kkus dh 
xHkZfujks/kd xksfy;ksa ds 
ekeys esa crk;k x;k 
gSA

vkidh nok fdV] 
mi&dsanz] ih,plh 
vkSj lh,plh esa 
miyC/kA vki 
lsokiznkrk gSa fdarq 
lqfuf’pr djsa fd 
bldk iz;ksx dsoy 
Åij fn;s x;s 
vkikrdkyhu ekeyksa 
esa gh fd;k tkrk 
gSA

daMkse cPps ds tUe esa 
nsjh djus@nks 
cPpksa ds chp varj 
j[kus ds fy, iq#"kksa 
}kjk bLrsekyfd, 
tkus gsrq] [kkldj 
,lVhvkbZ@,pvkbZoh 
ds ekeyksa esa mi;ksxh 

dksbZ ugha dksbZ ugha vkidh nok fdV 
vkSj lHkh LokLF; 
dsanzksa esa miyC/k 
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xHkZfujks/kds rjhds dk 
izdkj

mi;qDrrk nq"izHkko fdlds }kjk@dc mi;ksx 
ugha djuk pkfg,

lsok iznkrk dk uke 

vkbZ;wlhMh  yacs le; ¼10 o"kZ½ 
rd pyus okyk 
vkbZ;wlhMh] mu 
efgykvksa ds fy, 
mi;ksxh gS tks vkSj 
vf/kd cPps ugha 
pkgrh gSaA

 uo izlwrk efgykvksa 
dks izlo&mijkar 
nks cPpksa ds chp 
varj j[kus ds 
rjhds ds :i esaA

 vkbZ;wlhMh yxkus 
ds ckn igys lIrkg 
ds nkSjku gYdk 
jDrlzko

 ekgokjh ds nkSjku 
vf/kd fnuksa rd] 
vis{kkd`r vf/kd 
ek=k esa vkSj nnZ ds 
lkFk jDrlzko] vke 
rkSj ij igys rhu 
eghuksa ds ckn ,slk 
gksuk can gks tkrk 
gSA  

 ,slh efgyk,a tks dHkh 
xHkZorh ugha gqbZ gSaA

 ,uhfe;k xzLr efgyk,a 
¼ftuds jDr esa 
fgeksXykschu ¼,pch½ dh 
ek=k de gS½

 ,slh efgyk,a] ftUgsa 
;kSu&lapkfjr laØe.k 
gksus dk [krjk gSA

 ,slh efgyk,a ftUgsa 
igys dHkh V~;wcksa] 
xHkkZ’k; dk laØe.k] 
izlo&mijkar laØe.k]
V~;wc esa xHkZ/kkj.k gqvk 
gks] ekfld /keZ ds 
nkSjku Hkkjh jDrlzko 
vkSj nnZ gksrk gSA 

bls izf’kf{kr 
,,u,e] ulZ ;k 
MkWDVj }kjk efgyk 
ds 'kjhj dh 
van:uh tkap djus 
ds ckn yxk;k 
tkuk pkfg,A

xHkZfujks/k dk LFkk;h rjhdk

ulcanh ¼vkWijs’ku] tc naifr dks vkxs dksbZ vkSj cPPkk ugha pkfg,½

  mu efgykvksa vkSj iq#"kksa ds fy, mi;qDr] tks vk’oLr gSa fd mUgsa vkxs vkSj dksbZ 
cPps ugha pkfg,A

  ih,plh vkSj lh,plh esa dqN fu;r fnuksa vkSj ftyk vLirky esa vf/kdka’kr% lHkh 
fnu ;s lqfo/kk,a miyC/k gSaA ¼vkidks utnhdh LokLF; dsanz vkSj fdu fnuksa esa ogka 
;g lsok miyC/k gS] ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,½

;g vkWijs’ku] rst vkSj lqjf{kr gksrk gS] vkSj bldk dksbZ nq"izHkko ugha gksrk gSA

  efgyk ds lkFk tkuk vPNk jgrk gS] ysfdu ;g vfuok;Z ugha gSA t:jr iM+us ij 
vki V~;wcDVkseh vkWijs’ku ds fy, efgyk dks lkFk ysdj LokLF; dsanz tk ldrh gSaA 
vDlj ,sls vkWijs’ku ds ekeyksa dk vf/kd cks> gksus ds dkj.k xq.koRrkiw.kZ lsok,a 
lqfuf’pr ugha gks ikrh gSa] vkSj efgyk dks vPNh xq.koRrkiw.kZ ns[kHkky gkfly djus 
esa vk’kk dks mldh enn djuh pkfg,A

iq#"k ulcanh ¼oSlsDVkseh½

oSlsDVkseh ,d vklku vkWijs’ku gS] ftlesa 'kqØk.kq ys tkus okyh uyh dks can djus ds 
fy, dsoy ,d NksVk lk Nsn fd;k tkrk gSA blesa dsoy dqN feuV gh yxrs gSaA bl 
vkWijs’ku ls iq#"k dh ;kSu {kerk ;k ;kSu vkuan ij dksbZ vlj ugha iM+rk gSA vkWijs’ku 
ds ckn Hkh mldk oh;Z L[kyu gksrk gS] ysfdu oh;Z esa dksbZ 'kqØk.kq ugha gksrsA oSlsDVkseh 
ds ckn naifr dks 90 fnuksa rd daMkse ;k fdlh vU; xHkZfujks/kd ds bLrseky dh lykg 
nsuh pkfg,A
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;kn j[ksa

yksxksa dks ifjokj fu;kstu ds mfpr rjhds viukus ds fy, izsfjr djrs le;] 
lcls igys mudh oSokfgd fLFkfr] mez] vkSj lexz LokLF; ij fopkj djuk 
pkfg,A dsoy ljdkj }kjk nh tkus okyh izksRlkgu jkf’k ds vk/kkj ij ijke’kZ 
ugha fn, tkus pkfg, vkSj yksxksa dks ifjokj fu;kstu ds lgh rjhds viukus dh 
lykg nh tkuh pkfg,] pkgs mlds fy, izksRlkgu jkf’k Hkqxrku ds rkSj ij dqN 
Hkh gksA  

efgyk ulcanh ¼V~;wcDVkseh½

oSlsDVkseh dh rqyuk esa uycanh FkksM+k vf/kd dfBu vkWijs’ku gS] fQj Hkh ;g cgqr vf/kd 
lqjf{kr gSA blesa yxHkx 30 feuV yxrs gaSA izf’f{kr MkWDVj efgyk ds isV esa ,d NksVk 
lk phjk yxkrk gS] mlds ckn vaMk.kq dks xHkkZ’k; rd ys tkus okyh uyh dks dkV 
;k cka/k nsrk gSA efgyk bl vkWijs’ku dks ekfld /keZ 'kq: gksus ds lkr fnuksa ds vanj] 
izlo ds 24 ?kaVs ckn] vFkok izlo ds N% lIrkg ckn djok ldrh gSA 

egRoiw.kZ tkudkjh

ulcanh vkSj [kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ksa dk bLrseky djus ls ;kSu&lapkfjr laØe.k 
¼,lVhvkbZ½ vkSj ,pvkbZoh ls cpko ugha gksrk gSA blfy,] ;fn efgyk dks ,lVhvkbZ vkSj 
,pvkbZoh gksus dk [krjk gS] rks buls cpko ds fy, laHkksx djrs le; gj ckj daMkse dk 
bLrseky djuk pkfg,A
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dksbZ efgyk xHkZikr djkuk pkgrh gS] D;ksafd

  og vkxs vkSj cPps ugha pkgrh gS] vkSj mlus fdlh xHkZfujks/kd dk mfpr rjhds ls 
bLrseky ugha fd;k gS ;k og rjhdk vlQy gks x;k gSA

  xHkkZoLFkk ls mldh tku dks [krjk gks ldrk gSA

  cPps dh ns[kHkky esa lg;ksx djus ds fy, mldk dksbZ lkFkh ugha gSA 

  og cykRdkj ds ckn xHkZorh gqbZ gSA 

  cPpk xaHkhj tUetkr [kkfe;ksa ds lkFk iSnk gksxkA 

tc fdlh efgyk dks vupkgk xHkZ/kkj.k gks tkrk gS] rks mls lqjf{ke xHkZikr dh lqfo/kk 
feyuh pkfg,A

oS/krk% Hkkjr esa 20 lIrkg rd ds xHkZ dk xHkZikr djkuk oS/k gS] ;fn ;g fdlh ;ksX;rk 
izkIr MkWDVj }kjk djk;k tk,A 12 lIrkg rd ;g ,d MkWDVj }kjk fd;k tk ldrk 
gSA 12 lIrkg ds ckn] lgefr QkeZ ij nks MkWDVjksa dks gLrk{kj djuk t:jh gksrk gSA 
lHkh ljdkjh vLirkyksa esa xHkZikr lsok,a eq¶r eqgS;k djkbZ tkrh gSaA 18 o"kZ ls 
vf/kd mez dh efgykvksa dks lgefr QkeZ ij gLrk{kj djus ds fy, fdlh vU; O;fDr 
¼vfHkHkkod½ dh t:jjr ugha gksrh gSA

lqj{kk% Hkkjr esa dsoy MkWDVj gh xHkZikr djk ldrs gSa] vkSj ;g LoPN ifjos’k esa vkSj 
mfpr midj.kksa dh lgk;rk ls fd;k tkuk pkfg,A

vDlj lqjf{kr xHkZikr dh lsok,a feyuk eqf’dy gksrk gS] D;ksafd blds fy, i;kZIr 
lsokiznkrk vkSj vLirky miyC/k ugha gSaA tks lsokiznkrk xHkZikr lsok,a iznku Hkh djrs gSa] 
gks ldrk gS os cgqr vf/kd Qhl ekaxsa ;k os lqjf{kr xHkZikr lsok,a iznku djus okys oS/k 
lsokiznkrk gh u gksaA

fof/k;ka 

bu lHkh fof/k;ksa dk iz;ksx dsoy izf’kf{kr vkSj oS/k lsokiznkrk gh dj ldrs gSa

  fpfdRldh; xHkZikr% ;g dsoy xHkkZoLFkk ds 'kq:vkrh fnuksa esa gh] vFkkZr~ 
vafre ckj ekfld pwdus ds ckn lkr lIrkg ;k 49 fnuksa rd fd;k tk 
ldrk gSA efgyk dks xksfy;ka [kkus dh lykg rFkk ijke'kZ fdlh oS/k 
lsokiznkrk dh ns[kjs[k esa nh tkuh pkfg,A

lqjf{kr xHkZikr

v/;k; 14

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

144/278



114 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

  eSuqvy oSD;we ,Lihjs’ku% bl fof/k esa efgyk dks dqN ?kaVksa rd vLirky esa #duk 
iM+rk gSA bl fof/k dk iz;ksx xHkkZoLFkk ds vkB lIrkg rd fd;k tk ldrk gSA 

  Mk;ysVs’ku ,aM D;wjsVkt ¼Mh ,aM lh½% xHkkZoLFkk 
ds 12 lIrkg rd bl fof/k dk iz;ksx fd;k tk 
ldrk gSA bl fof/k esa tfVyrkvksa dk vf/kd 
[krjk gksrk gSA

xHkZikr&mijkar ns[kHkky

vki] efgykvksa dks fuEufyf[kr lykg nsa

  xHkZikr ds ckn de ls de ikap fnuksa rd laHkksx djus ;k ;ksfu esa dqN Hkh Mkyus 
ls cpsaA

  'kh?kz LokLF;&ykHk ds fy, vf/kd ek=k esa rjy inkFkksZa dk lsou djsaA

  nks lIrkg rd ;ksfu ls FkksM+k jDrlzko gksuk lkekU; gS] fdarq ;g gYdk gh gksuk 
pkfg,A 4&6 lIrkg ds ckn vxyh ekgokjh vk,xhA

  ;g fd] laHkksx 'kq: djrs gh xHkZ/kkj.k dk [krjk gksrk gS] pkgs ekgokjh vkbZ gks 
vFkok ughaA blfy, xHkZfujks/kdkas dk bLrseky xHkZikr ds rqjar ckn 'kq: djuk 
pkfg,A

xHkZikr ds mijkar [krjs ds ladsr] ftuds fy, vkidks rRdky jsQjy dh 
lykg nsuh pkfg,

  Hkkjh jDrlzko

  rst cq[kkj 

  isV esa rst nnZ

  csgks’k gksuk vkSj efrHkze 

  ;ksfu ls cncwnkj lzko 

bl laca/k esa vkids }kjk fd, tkus okys dk;Z gSa

  ftUgsa xHkZikr lsok dh t:jr gS ;k ftUgsa fu.kZ; ysus ds fy, vf/kd tkudkjh 
pkfg,] ,slh efgykvksa dks ijke’kZ nsukA ,slh ns[kHkky lsok ds fy, lcls utnhdh 
oS/k vkSj lqjf{kr lkoZtfud ;k futh lsokiznkrk dk irk yxkukA

  xHkZikr ds ckn rhljs vkSj lkrosa fnu ekrk ds ?kj dk nkSjk djukA

  tfVyrkvksa ds y{k.kksa vkSj rRdky jsQjy dh t:jr ds ckjs esa tkudkjh iznku 
djukA

  xHkZikr ds ckn efgyk dks xHkZfujks/kdksa ds bLrseky ds fy, izsfjr djukA 

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

145/278



115vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

xHkZ/kkj.k&iwoZ vkSj izloiwoZ uSnkfud rduhdksa dh jksdFkke ds fy, 
vf/kfu;e

gekjs lekt esa csVs dh rhoz pkgr ds dkj.k fookfgr naifr;ksa dks vDlj vf/kd cPps 
iSnk djus iM+rs gSa] tc rd fd mUgsa dksbZ csVk u gks tk,A ,sls ekeyksa esa tgka muds 
dsoy csfV;ka gh gSa] naifr] Hkzw.k dk izloiwoZ fyax fu/kkZj.k djkrs gSa vkSj ;fn Hkzw.k ,d 
yM+dh gS rks xHkZikr djkrs gSaA vkidks leqnk; esa tkx:drk QSykuh pkfg, fd izloiwoZ 
fyax fu/kkZj.k ,d naMuh; vijk/k gS] vkSj ;fn dksbZ O;fDr Hkzw.k ds fyax ds ckjs esa 
tkudkjh nsus ;k ekaxus dk nks"kh ik;k tkrk gS] rks ;g ihlhih,uMhVh vf/kfu;e ds 
rgr U;k;ky; }kjk naMuh; gSA 
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ifjf’k”V
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ifjf’k”V 1% xkao LokLF; vkSj iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ds nkSjku 
LokLF; ppkZ ds fo”k;

 xHkkZoLFkk esa ns[kHkky% iks"k.k] izloiwoZ ns[kHkky dk egRo vkSj [krjs ds y{k.kksa 
dh igpku djuk lfgrA

 lqjf{kr izlo dh ;kstuk cukuk vkSj izlo&mijkar ns[kHkkyA

 flQZ Lruiku djkuk vkSj mfpr iwjd iks"kkgkj dk egRoA

 Vhdkdj.k% le; lkfj.kh vkSj mlds ikyu dk egRoA

 lqjf{kr is; ty] LoPNrk ,oa lkQ&lQkbZ dk egRo vkSj ifjfLFkfr esa lq/kkj 
djus ds fy, LFkkuh; :i ls D;k dkjZokbZ dh tk ldrh gS\

 lgh mez esa 'kknh djuk] igys cPps esa nsjh djuk vkSj nks cPPkksa ds tUe esa 
varj j[kus dh vko’;drkA

 fd’kksj LokLF; ds izfr tkx:drk% iks"k.k] mPp@mPprj ek/;fed Lrj rd 
Ldwy esa i<+kbZ tkjh j[kuk] ,uhfe;k esa lq/kkj djuk] ekfld /keZ ds nkSjku 
LoPNrk vkSj ftEesnkjhiw.kZ ;kSu O;ogkjA

 eysfj;k] Vhch ,o vU; lapkjh jksxksa dh jksdFkkeA

 vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ vkSj ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke vkSj ns[kHkky lsokvksa 
ds mi;ksx ds ckjs esa tkx:drkA

 rackdw ds bLrseky vkSj efnjkiku dh jksdFkkke
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ifjf’k”V 2

Ø- la- izksRlkgu jkf'k ls tqM+h xfrfof/k;k¡ izfr ;wfuV /kujkf’k ¼#i, esa½ 

I ekr` LokLF; 

1- ts,lokbZ dk vkfFkZd iSdst ¼u;k ,d leku iSdst½

d½ efgyk dh lkjh izloiwoZ tkap vkSj ns[kHkky lqfuf'pr 
djkus ds fy,

300 & xzkeh.k {ks=ksa ds fy,

200 & 'kgjh {ks=ksa ds fy,

[k½ xHkZorh efgyk }kjk laLFkkxr izlo djkus esa lgk;rk djus 
ds fy,

300 & xzkeh.k {ks=ksa ds fy,

200 & 'kgjh {ks=ksa ds fy,

2- vk'kk }kjk ¼15&49 o"kZ ds vk;q oxZ½ dh efgykvksa dh e`R;q 
dh loZizFke tkudkjh CykWd ih,plh esfMdy vkWfQlj dks 
nsus ij

e`R;q dh lwpuk 24 ?kaVksa ds 
Hkhrj VsfyQksu }kjk ih,plh 
esMhdy vkWfQlj dks crkus 
ij & 200 #i;s

II cky LokLF;

1 uotkr f’k’kq ,oa izlo&mijkar ekrk dh ns[kHkky ds fy, 
laLFkkxr izlo ds ekeys esa ?kj ds N% nkSjs vkSj ?kj ij 
izlo ds ekeys esa lkr nkSjs djuk2

 250 

III Vhdkdj.k

1 oh,p,uMh ds nkSjku] cPpksa dks Vhdkdj.k ds fy, laxfBr 
djuk

150@l=

2 ,d o"kZ ls de mez ds cPps dk laiw.kZ Vhdkdj.k 100

3 nks o"kZ dh mez rd izR;sd cPps dk laiw.kZ Vhdkdj.k ¼,d 
o"kZ ds ckn laiw.kZ Vhdkdkj.k ds mijkar igys vkSj nwljs 
o"kZ ds chp fn, x, lHkh Vhds½ 

50 #i,

4 iYl iksfy;ks dk;ZØe ds rgr vksjy iksfy;ks oSDlhu ds 
fy, cPpksa dks laxfBr djuk 

75@fnu 

IV ifjokj fu;kstu

1 'kknh ds ckn 2 o"kksZa rd cPps ds tUe esa nsjh lqfuf’pr 
djuk

500

2 igys cPps ds tUe ds ckn nwljs cPps ds tUe esa 3 o"kZ 
dk varj lqfuf’pr djuk 

500

3 2 cPpksa ds ckn fdlh naifr dks xHkZfujks/k dk LFkk;h 
rjhdk viukuk lqfuf’pr djuk 

1000

4 efgyk ulcanh ¼V~;wcDVkseh½ ds fy, ijke’kZ djuk] izsfjr 
djuk vkSj QkWyks&vi djuk

150

2  ;g izksRlkgu jkf’k cPps ds tUe ds 45 fnu iwjs gks tkus ds ckn gh iznku dh tkrh gS] vkSj blds fy, 
fuEufyf[kr ekinaM iwjs gksus pkfg, & tUe iathdj.k] ,elhih dkMZ esa otu dk fjdkMZ] chlhth Vhdkdj.k] 
iksfy;ks ds nok dh igyh [kqjkd] vkSj MhihVh ds lHkh Vhdksa ds lkFk ,elhih dkMZ esa mudk fjdkMZ ntZ fd;k 
x;k gS] rFkk eka vkSj cPpk nksuksa izlo ds 42osa fnu rd lqjf{kr gSaA 
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Ø- la- izksRlkgu jkf'k ls tqM+h xfrfof/k;k¡ izfr ;wfuV /kujkf’k ¼#i, esa½ 

5 iq#"k ulcanh ¼oSlscDVkseh½@,u,loh ds fy, ijke’kZ 
djuk] izsfjr djuk vkSj QkWyks&vi djuk 

200

6 xHkZfujks/kdksa dk lks'ky ekdsZfVax & vk’kk ds ek/;e ls 
?kjksa esa forj.k 

1 #i,& rhu daMkseksa ds 
iSdsV ds fy,

1 #i,& vkslhih ds 1 pØ 
ds fy,

1 #i,& bZlhih ds ,d iSd 
ds fy,

V fd’kksj LokLF; 

1 fd’kksfj;ksa dks lSfuVjh uSifduksa dk forj.k djuk 1 #i,@6 uSifduksa ds iSd 
ds fy,

2 eklfd /keZ ds nkSjku LoPNrk cjrus ds laca/k esa fd’kksfj;ksa 
ds lkFk ekfld cSBdsa vk;ksftr djuk

50@cSBd

VI fueZy xzke iapk;r iqjLdkj 

ifjokjksa dks 'kkSpky; ds fuekZ.k vkSj muds mi;ksx ds fy, 
izsfjr djuk 

75@fufeZr 'kkSpky;

VII xzke LokLF;] lQkbZ vkSj iks"k.k lfefr ¼oh-,p-,l-,u-lh-½

oh-,p-,l-,u-lh- dh ekfld cSBdksa ds vk;kstu esa 
lg;ksx] vkSj mlds ckn efgykvksa ,oa fd’kksfj;ksa ds lkFk 
cSBd

150@cSBd

VIII la’kksf/kr jk"Vªh; {k; jksx fu;a=.k dk;ZØe

MkWV~l lsokiznkrk dh Hkwfedk fuHkkuk ¼dsoy mipkj ;k 
bykt iwjk gks tkus ds ckn½ 

250

IX jk"Vªh; dq"B jksx mUewyu dk;ZØe 

1 ikWlh&cSflyjh dq"B jksx ds ekeyksa esa jsQjy vkSj iw.kZ 
mipkj lqfuf’pr djuk 

300

2 eYVh&cSflyjh dq"B jksx ds ekeyksa esa jsQjy vkSj iw.kZ 
mipkj lqfuf’pr djuk 

500

X jk"Vªh; osDVj tfur jksx fu;a=.k dk;ZØe 

1 jDr ds LykbM cukuk 5@LykbM

2 vkjMhVh ikWftfVo ih,Q ekeyksa esa iw.kZ mipkj miyC/k 
djkuk 

20

3 jDr ds LykbM }kjk irk yxs ikWftfVo ih,Q vkSj ihoh 
ekeyksa esa nok dh fu;r [kqjkd ds vuqlkj iw.kZ jSfMdy 
mipkj miyC/k djkuk 

50

XI ekfld leh{kk cSBdksa esa Hkkx ysuk 150@cSBd

XII izf’k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysuk 150@fnu
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122 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

eghuk vkSj nok dh iqu% 
vkiwfrZ fd, tkus ¼jhfQy½ 
dh frfFk

1 2 3 4

Ø-
la-

nok dk 
uke

fu’kku* 'ks"k ek=k jhfQy 
dh xbZ  
ek=k

'ks"k ek=k jhfQy 
dh xbZ  
ek=k

'ks"k ek=k jhfQy 
dh xbZ  
ek=k

'ks"k ek=k jhfQy 
dh xbZ  
ek=k

ifjf’k”V 3% vk’kk nok fdV fjdkMZ dkMZ

'ks"k ek=k% og ek=k] tks fdV dks nqckjk Hkjrs le; mlesa igys ls cph gqbZ FkhA

nqckjk Hkjh xbZ ek=k% og ek=k] tks fdV esa Hkjh xbZA 

*fdlh nok dh igpku djus ds fy, yxk;k x;k fu’kku] D;ksafd vf/kdka’k nokvksa ds 
yscy dsoy vaxzsth Hkk"kk esa gksrs gSaA

fdV esa nqckjk nok Hkjus okys O;fDr }kjk dkMZ dks viMsV fd;k tkrk gSA
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123vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

ifjf’k”V 4% 'kjkc fojks/kh vkanksyu

;g dgkuh ,d lR; ?kVuk ij vk/kkfjr gS fd vka/kz izns’k ds usYyksj ftys ds nqckxqUVk 
dh efgykvksa us vius xkao ls fdl izdkj 'kjkc ds Bsdsnkjksa dks fudky ckgj fd;kA  

'kq:vkrh la?k"kZ dh eq[; izfrHkkxh xjhc xzkeh.k efgyk,a Fkha] tks eq[; :i ls 
vuqlwfpr tkfr;ksa vkSj fiNM+s oxksZa ls Fkha] ftUgsa Lo;alsoh laxBu lg;ksx dj jgs Fks] 
vkSj ckn esa fojks/kh nyksa ds jktusrkvksa us Hkh mudk leFkZu fd;kA ;g dgkuh ,d 
,sls peRdkj ds ckjs esa gS] ftls vke efgykvksa us ,dtqV gksdj gkfly fd;k FkkA 
;g esgurd’k efgykvksa ds ,d leqnk; dh dgkuh gS] tks viuh jksth&jksVh ds fy, 
[ksrksa esa etnwjh djrh FkhaA bl xkao ds iq#"k ns’kh 'kjkc ds u’ks ds brus vknh gks 
x, Fks fd os u dsoy vius iSls cfYd esgur ls mxk, xbZ [kkus dh phtksa] nky] 
fepZ] pkoy] eD[ku] ?kh dks Hkh 'kjkc ds cnys esa ns nsrs FksA dHkh&dHkkj tc mudh 
dekbZ de gksrh Fkh] rks os dtZ Hkh ysrs Fks] ;k fxykl] Fkkfy;kas tSlh ?kjsyw phtksa] ;k 
viuh ifRu;ksa dh lkM+h rd pqjk ysrs FksA vjd ihus ds ckn os xkyh&xykSp djrs] 
vius choh&cPpksa dks ekjrs&ihVrs Fks vkSj mudk thuk eqf’dy fd, gq, FksA efgyk,a 
vius&vki dks cgqr gh vlgk; eglwl djrh FkhaA eksgYys esa 'kjkc dh nks nqdkusa 
FkhaA 'kke dks dke ls ykSVrs le; xkao ds iq#"k] lh/ks bu nqdkuksa ij tkrs vkSj u’ks 
esa /kqRr gksdj nsj jkr ?kj ykSVrsA ;fn rc rd muds gkFk dqN cpk gksrk rks os mls 
?kj ds [kpksZa ds fy, nsrs FksA fLFkfr rc vkSj vf/kd cnrj gks xbZ tc u’ks esa /kqRr 
,d O;fDr us vius firk dks gh pkdw ?kksaidj ekj MkykA blh leqnk; dh ,d efgyk 
fot;Eek] ftldk ifr Hkh u’ks dk vknh Fkk] vkSj ,d fnu tc mlds fj’rsnkj mlds 
?kj vk, rks Fks] rks mlds fudV iM+kslh us] tks ,d cgqr cM+k u’ksM+h Fkk] mUgsa xkyh 
nsrs gq, xkao ls Mjk&/kedkdj ckgj fudky fn;k FkkAbl ckr ls mls cgqr 'kfeZanxh 
eglwl gqbZ vkSj mlus lkspk fd vjd ds fcuk ;g xkao fdruk csgrj gksrkA

gj fnu [ksrksa esa dke djrs le; vkSj lkeqnkf;d dq,a ij ikuh Hkjrs le; efgyk,a 
vjd ds nq"izHkkoksa dh ppkZ fd;k djrh FkhaA ,d fnu efgyk,a lkFk feydj xkao ds 
ljiap vkSj cM+s&cqtqxksZa ds ikl xbZaA mUgksaus viuh leL;k crkbZ vkSj muls vjd vkSj 
rkM+h dh nqdkusa gVokus dk vuqjks/k fd;kA gkykafd xkao ds cM+s&cqtqxZ vkSj ljiap 
mudh ckr ls lger Fks] ysfdu os dqN djus esa vleFkZ FksA vxys fnu ,d lkS efgyk,a 
bdV~Bk gqbZaA os xkao ds ckgjh Nksj ij xbZa vkSj rkM+h dh xkM+h dks jksd fy;kA mUgksaus 
,d Loj esa xkM+hokys ls dgk fd] ^rqe xkao ds vanj ugha vk ldrs* vkSj mlds lkeus 
vkdj [kM+h gks xbZaA mUgksaus mlls dgk] ^lkjh rkM+h Qsad nks* vkSj muesa ls gjsd us 
blds fy, mls ,d #i, nsus dk oknk fd;kA xkM+hokyk Mj x;k vkSj xkao NksM+dj 
pyk x;kA 

rHkh vjd ds iSdsV ysdj ,d thi vk igqaphA efgykvksa us mls Hkh ?ksj fy;k vkSj mlls 
dgk fd os vjd mrkjs fcuk ogka ls pys tk,aA nks fnuksa ds ckn xkao esa iqfyl vkbZ 
vkSj dgk fd ftu yksxksa us uhykeh esa Bsdk gkfly fd;k gS] mUgsa vjd dh fcØh djus 
dk vf/kdkj gSA efgyk,a viuh ekaxksa ij vVy cuh jghaA mUgksaus dgk fd ;fn xkao 
esa vjd dh fcØh gksrh jgh rks os pqi ugha cSBsaxh vkSj dysDVj ds ikl tk,axhA vjd 
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124 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

ds Bsdsnkjksa dks lkai lwa?k x;k FkkA mUgksaus dbZ ;kstuk,a cukbZa] ysfdu dksbZ Hkh dkjxj 
lkfcr ugha gqbZ vkSj mUgksaus gkj eku yhA bu ?kVukvksa ls efgykvksa dks cy feykA ;g 
lc blfy, gks ldk D;ksafd xkao dks vjd ls NqVdkjk fnykus ds fy, efgyk,a laxfBr 
gqbZ Fkha vkSj mUgksaus etcwrh ls la?k"kZ fd;k FkkA

ftys ds nwljs fgLlksa esa Hkh nqckxqaVk dh dgkuh ,d vkanksyu dk :i ys pqdh FkhA

nwljs xkaoksa ds f’kf{kr oxksZa esa f’k{kdksa us dBiqryh rek’kksa ds ek/;e ls vjd ls gksus 
okyh leL;kvksa dks fn[kkdj leqnk; dks tkx:d djuk 'kq: dj fn;k FkkA os nqckxqaVk 
xkao dh dgkuh Hkh crk;k djrs Fks] ftlds QyLo:i nwljs xkaoksa dh efgykvksa us Hkh 
ogh fd;kA 

nqckxqaVk dh efgykvksa us tks vkanksyu 'kq: fd;k Fkk] mlus varr% ifjfLFkfr dks csgrj 
cuk;kA 

1991 vjd ¼LFkkuh; 'kjkc½ fojks/kh vkanksyu dh 'kq:vkr dk lky Fkk] ftlds dkj.k 
varr% 16 tuojh] 1995 dks jkT; esa 'kjkc ij izfrca/k yxk fn;k x;kA

'kjkc dh nqdku
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125vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

mi&dsUnz ds fy, voyksdu tkap lwph

lkekU; tkudkjh

mi&dsUnz xzke dk uke ---------------------------------------------------------------------------------------------

bl mi&dsUnz ds varxZr dqy vkcknh -----------------------------------------------------------------

ih-,p-lh ls nwjh ---------------------------------------------------------------------------------------------------------

midsUnz ij dk;Zdrkvksa dh miyC/krk

 D;k bl dsUnz ij ,-,u-,e- miyC/k gS@fu;qDr dh xbZ gS\ gka@ugha

  D;k dksbZ iq#"k LokLF; dk;ZdrkZ miyC/k gS@fu;qDr fd;k x;k gS\ gka@ugha

 D;k va’kdkfyd efgyk ifjpkjd miyC/k gS\ gka@ugha

mi&dsUnz ij miyC/k ewyHkwr lqfo/kk,a

 D;k mi dsUnz ds fy, fu/kkZfjr ljdkjh Hkou miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k ;g Hkou Bhd gky esa gS\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa fu;fer ikuh miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa fu;fer fctyh vkiwfrZ gksrh gS\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa jDrpki ukius dk ;a= Bhd gkyr eas gSa\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa tkap Vscy Bhd gkyr esa gSa\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa LVjykbZts'ku midj.k Bhd gkyr esa gSa\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa otu ysus dh e’khu Bhd gkyr esa gSa\ gka@ugha

 D;k bl dsUnz esa ,d gh ckj iz;ksx djus okyh izlwfr fdV miyC/k gS\ gka@ugha

 mi&dsUnz esa lsokvksa dh miyC/krk

 D;k bl dsUnz esa MkWDVj ekg esa de ls de ,d ckj vkrs gSa\ gka@ugha

 D;k muds vkxeu dh rkjh[k o le; r; gksrk gS\ gka@ugha

 D;k mi&dsUnz esa pkSchlksa ?kaVs izlwfr lqfo/kk miyC/k gksrh gS\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa nLr o futZyhdj.k ds bykt dh O;oLFkk gS\ gka@ugha

ifjf’k"V 5% LokLF; dsUnz ds fy, voyksdu tkap lwph
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126 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

  D;k bl mi&dsUnz esa cq[kkj] [kkalh] tqdke] vkfn tSlh NksVh eksVh chekfj;ksa dk 
bykt miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa eysfj;k] cq[kkj dh tkap ds fy, [kwu dh LykbM ysus dh 
lqfo/kk gS\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa xHkZ fujks/kd lsok,a miyC/k gSa\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa xHkZ fujks/kd xksfy;ka forfjr dh tkrh gSa\ gka@ugha

 D;k bl mi&dsUnz esa d.Mkse@fujks/k forfjr fd, tkrs gSa\ gka@ugha 

izkFkfed LokLF; dsUnz ¼ih-,p-lh-½ ds fy, voyksdu tkap lwph

lkekU; tkudkjh

 ih-,p-lh- xkao dk uke -------------------------------------------------------------

 ih-,p-lh ds varxZr dqy vkcknh ----------------------------------------------------------------

 D;k bl ih-,p-lh ds fy, fu/kkZfjr dksbZ ljdkjh Hkou gS\ gka@ugha

 D;k Hkou Bhd gkyr esa gSa\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa ty vkiwfrZ miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh esa fo|qr vkiwfrZ miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k VsyhQksu ykbu pkyw gkyr esa miyC/k gS\ gka@ugha

ih-,p-lh- esa dk;ZdrkZvksa dh miyC/krk

 D;k bl dsUnz esa fpfdRlk deZpkjh miyC/k gSa@fu;qDr fd, x, gSa\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- easa LVkQ ulZ miyC/k gSa\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa LokLF; izf’k{kd miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k iq:"k LokLF;drkZ miyC/k gS@fu;qDr fd;k x;k gS\ gka@ugha

 D;k va’kdkfyd efgyk deZpkjh miyC/k gS\ gka@ugha 

lkekU; lsok,a

ih-,p-lh- esa nokvksa dh miyC/krk

 D;k bl ih-,p-lh- esa lkai ds fo"k dh nok miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa jScht+ dh nok miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa eysfj;k dh nok miyC/k gS\ gka@ugha
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 D;k bl ih-,p-lh- eas Vhch dh nok miyC/k gS\ gka@ugha

vkjksX; lsokvksa dh miyC/krk

 D;k bl ih-,p-lh- esa eksfr;kfcan ltZjh dh tkrh gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa ?kkoksa dh izkFkfed ns[kHkky dh tkrh gS\ ¼Vkads] iV~Vh vkfn½ 
gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa gM~Mh VwVus dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa NksVh&eksVh 'kY; fØ;k dh tkrh gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa fo"k ds ekeyksa dk izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ 
gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa ty tkus ij izkFkfed bykt fd;k tkrk gS\ gka@ugha

iztuu o ekr` lsok,a o xHkZikr lsok,a

iztuu o ekr` LokLF; lsokvksa dh miyC/krk

  D;k bl ih-,p-lh- esa izloiwoZ ns[kHkky ds fy, Dyhfud fu;fer vk;ksftr fd, 
tkrs gSa\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa pkSchlksa ?kaVs lkekU; izlwfr dh lqfo/kk miyC/k gS\ gka@ugha

  D;k ;gka iq#"k ulcanh ,oa efgyk ulcanh dh lqfo/kk miyC/k gSa\

 D;k bl ih-,p-lh- esa L=h jksx fLFkfr;ksa o osr iznj rFkk ekgokjh ls tqM+h 
rdyhQksa

 tSlh chekfj;ksa ds fy, vkarfjd tkap o mipkj miyC/k gSa\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- eas xHkZikr@fpfdRldh; xHkZikr dh lqfo/kk ekStwn gS\ gka@ugha

 D;k efgykvksa dk lk/kkj.kr% rFkk xHkkZoLFkk nksuksa fLFkfr;ksa esa [kwu dh deh 
¼,uhfe;k½ dk bykt fd;k tkrk gS\ gka@ugha

fiNys rhu eghuksa esa fdrus izlo djk, x,\ -----------------------------------------------------

cPpksa dh ns[kHkky ,oa Vhdkdj.k lsok,a

 D;k bl ih-,p-lh- easa de otu okys cPpksa dk bykt fd;k tkrk gS\ gka@ugha

 D;k Vhdkdj.k ds fnu r; gSa\ gka@augh@alwpuk ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa chlhth o [kljs dk Vhdk fn;k tkrk gS\ gka@ugha

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

158/278



128 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

 D;k bl ih-,p-lh- esa fueksfu;k gksus ij cPpksa dk bykt miyC/k gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa xaHkhj futZyhdj.k ds lkFk nLr gksus ij cPpksa dk bykt 
fd;k tkrk gS\ gka@ugha

iz;ksx’kkyk ,oa egkekjh izca/k lsok,a

 D;k bl ih-,p-lh- esa iz;ksx’kkyk ¼yScksjsVjh½ lsok,a miyC/k gSa\

 D;k bl ih-,p-lh- esa ,uhfe;k ds fy, [kwu dh tkap dh tkrh gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa CyM fLe;j tkap }kjk eysfj;k ijthoh dh tkap dh tkrh 
gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa Vhch dh tkap ds fy, [kwu dh tkap dh tkrh gS\ gka@ugha

 D;k bl ih-,p-lh- esa xHkZorh efgyk ds is’kkc dh tkap dh tkrh gS\ gka@ugha
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ifjf’k”V 6% ;g lh[kuk fd i= dSls fy[kk tk, 

mnkgj.k ds rkSj ij] vkidks mfpr vf/kdkjh ds /;ku esa ;g ckr ykuh gS fd xkao dh 
efgyk,a izloiwoZ ns[kHkky ¼,,ulh½ lsokvksa ls oafpr gSa] vkSj bl leL;k ls fuiVus ds 
fy, lq>ko nsus gSaA rks vkidks ,d lqLi"V] fuf’pr lq>koksa ds lkFk ,oa vljnkj i= 
fy[kus ds fy, D;k djuk pkfg,\

dksbZ vkosnu@i= fy[kuk 'kq: djus ls igys] vkidks%

 fo"k; ds ckjs esa Li"V gksuk pkfg,(

 bls fdls lacksf/kr fd;k tkuk gS] bldh lgh tkudkjh gksuh pkfg,(

 i= fy[kus dk dkj.k Li"V gksuk pkfg,A 

uhps fn, x, i= dks i<+sa 

fnukad------------------------------------

lsok esa  

-------------------------------------------------¼uke vkSj irk½

fo"k;% xkao esa nks LFkkuksa ij xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol ¼oh,p,uMh½ ds vk;kstu 
dk vuqjks/k 

vknj.kh; lhMh,pvks egksn; ¼lacaf/kr vf/kdkjh dk uke fy[ksa½%

eSa-------------------------------CYkkWd ds ---------------------------xkao dh vk’kk ds :i esa dk;Zjr gw¡A esjs 
xkao dh tula[;k-------------------------------gSA bl xkao esa ?kj cgqr nwj&nwj rd cls gq, 
gSaA ,,u,e ;gka fu;fer :i ls vkrh gS vkSj oh,p,uMh dk vk;kstu djrh gSA 
gkykafd] ;g ,sls LFkku ij vk;ksftr fd;k tkrk gS] tgka lHkh xHkZorh efgykvksa dk 
igqapuk dfBu gksrk gSA xkao ds nwljs Nksj ij jg jgh dbZ efgyk,a nwjh ds dkj.k 
izloiwoZ ns[kHkky Dyhfud dk ykHk ugha mBk ikrh gSaA

esjk lq>ko gS fd xkao esa nks LFkkuksa ij vyx&vyx rkjh[kksa esa izloiwoZ ns[kHkky 
Dyhfud dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA bl ckjs esa eSaus ,,u,e cgu th ls Hkh 
ckr dh gSA mUgksaus eq>s crk;k fd mUgsa vkidh vuqefr pkfg,A vkils vuqjks/k gS 
fd d`i;k bl izLrko ij fopkj dj vuqefr iznku djus dk d"V djsaA vk’kk gksus 
ds ukrs eSa lHkh xHkZorh efgykvksa dks izloiwoZ ns[kHkky ds fy, Dyhfud ykus dh 
ftEesnkjh ysrh gwaA bl xkao esa vkidk Hkh Lokxr gSA

l/kU;okn]

Hkonh;k]

&&&&&&&&&& ¼viuk vkSj vius xkao dk uke fy[ksa½
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ifjf’k”V 7% cSBd dh dk;Zokgh ntZ djuk

cSBd dh dk;Zokgh ntZ djuk

fnukad%                        le;%             vk;kstu LFky%

cSBd dk mn~ns’;

cSBd ds nkSjku mifLFkr lnL;                    vuqifLFkr lnL;

1½

2½

fy, x, fu.kZ;

dkjZokbZ tks dh tkuh gS

dkjZokbZ dkSu dkjZokbZ djsxk blesa dkSu lg;ksx 
djsxk\

dkjZokbZ iwjh djus 
dh frfFk

lnL;ksa ds gLrk{kj

bl fjiksVZ dks mfpr rjhds ls ntZ fd;k tkuk pkfg, vkSj izxfr dh leh{kk ds 
fy, mls vxyh lqcg izLrqr fd;k tkuk pkfg,A
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ifjf’k"V 8% n{krk tkap lwph% gkFk /kksuk

fd, x, vH;klksa dh la[;k

tkaplwph 1 2 3 4 5

 pwfM+;ka vkSj dykbZ ?kM+h mrkj nsaA 

 gkFk vkSj ckgksa dks lkQ ikuh ls dqguh rd fHkxks,aA ¼fp= 1½

 lkcqu yxkdj ckgksa] gkFk vkSj maxfy;ksa ¼[kkldj uk[kwuksa½ dks 
vPNh rjg jxM+sa ¼fp= 2 ls 7½

 lkQ ikuh ls /kks ysaA

 gkFk Åij vkSj dqguh uhps dh vksj j[krs gq, gok ls lq[kk ysaA 
¼fp= 8½

 vius gkFk /kqyus ds ckn vius gkFkksa ls tehu] Q’kZ ;k xanh oLrqvksa 
dks u Nw,aA

uksV% dq’kyrkvksa ds vH;kl dk voyksdu djrs gq, tkaplwph dk bLrseky djsaA  

;fn dksbZ pj.k lgh rjhds ls laiUu fd;k tkrk gS] rks ml [kkus esa lgh dk fu’kku 
¼½ yxk,aA

;fn dksbZ pj.k lgh rjhds ls laiUu ugha fd;k tkrk gS] rks ml [kkus esa xyr dk 
fu’kku ¼X½ yxk,aA

ftu pj.kksa ds le{k [kkuksa esa xyr dk fu’kku yxk gS] mu dh leh{kk djuk lqfuf’pr 
djsa rkfd muesa lq/kkj fd;k tk ldsA

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

162/278



132 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

ifjf’k”V 9% lks[rk xM~<k cukuk

 lks[rk xM~<k ¼lksd fiV½ cukus ds fy, gesa 1-5 ehVj yack] pkSM+k vkSj xgjk xM~<k 
[kksnuk gksrk gSA

 xM~<s ds lcls fupys ,d&frgkbZ fgLls dks iRFkj vkSj bZaV ds VqdM+ksa ls Hkjsa] vxys 
,d&frgkbZ fgLls esa NksVh] igys ds vk/ks vkdkj dh bZaV dh jksfM+;ka MkysaA

 Åij ds ,d&frgkbZ fgLls esa bZaV dh vkSj Hkh vf/kd NksVh jksfM+;k MkysaA xM~<s esa 
cjlkr dk ikuh tkus ls jksdus ds fy, blds fdukjksa dks tehu dh lrg ls 10 
lsaeh- Å¡pk mBk nsaA

 lcls Åij lw[kh ?kkl ;k ukfj;y ds js’ks Mky nsaA

 ikuh fxjus okys LFkku ij fdlh iqjkus ?kM+s ds rys esa Nsn dj yxkus ls ikuh 
Nudj xM~<s esa tkus esa enn feyrh gSA

 fdlh uyh dk iz;ksx djrs gq, xans ikuh ds fudkl dks bl ?kM+s esa Mky nsaA iwjs 
fgLls dks ?kkl&Qwl ls <d nsaA ?kkl&Qwl NUuh dk dke djrh gSA gj eghus bl 
?kkl&Qwl dks lkQ djsa ;k cny nsaA
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ifjf’k”V 10% lkekU; chekfj;ksa ds fy, ?kjsyw mipkj% fp= Mkysa

uhe 

uhe ds mi;ksxh Hkkx gSa& bldh ifRr;ka] Qy vkSj NkyA ifRr;ksa dk mi;ksx] ,fXtek] 
laØe.k tSls Ropk jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA bldk rsy vkSj elyh gqbZ ifRr;ksa 
dks xeZ ikuh esa mckydj cuk dk<+k [kqtyh vkSj ?kko dks /kksus esa mi;ksxh gksrs gaS] 
D;ksafd ;g cgqr vPNk ,aVhlsfIVd gSA blds vykok dhV fu;a=d nok ds :i esa Hkh 
bldk iz;ksx fd;k tkrk gSA

uhe dk rsy cukuk% uhe dh ifRr;ksa dk 100 fe-yh- rktk jl fudkysaA blesa 25 fe-yh-
fry dk rsy Mky nsaA bl feJ.k dks <ddj /kheh vkap ij mckysaA yxHkx vk/ks ?kaVs esa 
bldk ikuh Hkki cudj mM+ tk,xkA bls BaMk djus ds ckn Nku ysaA ?kkoksa ij yxkus 
ds fy, uhe dk rsy rS;kj gSA bls vPNh rjg <Ddu can dj cksry esa j[k ysaA ;g 
,d o"kZ rd [kjkc ugha gksxkA bls fnu esa 2&3 ckj ?kko ij yxk,aA blls ?kko vPNh 
rjg Hkj tkrs gSaA izlo laca/kh ?kkoksa ds fy, uhe ds ikuh ls ugkuk ,d ykHkdkjh 
mipkj gSA uhe dh dqN ifRr;ksa dks elydj mUgsa xeZ ikuh esa MkysaA bl ckFkVc esa 
ekrk dks 15 feuV rd cSBus nsaaA

rqylh

rqylh dh ifRr;ka [kkalh vkSj lnhZ&tqdke esa mi;ksxh gksrh gSaA rqylh dk jl 'kgn 
esa feykdj fiyk,aA ifRr;ksa dh rklhj xeZ gksrh gS] blhfy, dQ+nks"k esa budk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA rqylh dh ifRr;ksa dk dk<+k Hkh [kkalh esa ykHkdkjh gksrk gSA ifRr;ksa 
dks pck;k Hkh tk ldrk gSA rqylh ds chtksa dh rklhj BaMh gksrh gS] blfy, budk 
mi;ksx] lhus esa tyu] ukd ls [kwu vkus] iSjksa esa tyu] [kwuh coklhj] eqag ds Nkys 
bR;kfn tSls fiRrnks"kksa esa fd;k tkrk gSA rqylh ds chtksa dks nw/k ;k ?kh ds lkFk nsaA 
cht ds 20&30 nkus ikuh ;k nw/k esa fHkxks,aA ;g ,d ckj dh [kqjkd gSA bldk fnu 
esa 2&3 ckj lsou djsaA yxHkx ,d di rqylh dh ifRr;ka ysaA mUgsa ikap feuV rd 
ikuh esa fHkxks,aA mUgsa ,d iRFkj ij dqpysaA dqpyh ifRr;ksa dks ,d diM+s ls Nkudj 
yxHkx 20 fe-yh- ¼vk/kk di½ jl ,d= djsaA ;fn t:jh gks] rks 20 fe-yh- jl 
fudkyus ds fy, dqN vkSj ifRr;ka dqpy ysaA ,d o;Ld O;fDr ds fy, ;g fnu Hkj 
dh 3 [kqjkdsa gSaA ;g lnhZ&tqdke vkSj cq[kkj esa ykHkdkjh gSA bls 3 fnuksa rd nsaA 
cPpksa ds fy, fnu esa 2&3 ckj 10 ifRr;ksa ds jl dh [kqjkd nh tk ldrh gSA

dqekjh 

dqekjh ¼,yks½ ckxokuh esa mxk;k tkus okyk ,d ikS/kk gSA ?kkoksa ij nok dh iV~Vh dh 
txg ge dqekjh ¼,yks½ dk mi;ksx dj ldrs gSaA ?kko ds vkdkj dk ,yks dk ,d 
VqdM+k ysaA blds irys VqdM+s dkV ysaA ?kko dks ikuh ls /kks,aA ?kko ij ,yks dk VqdM+k 
j[kdj lkQ diM+s dh iV~Vh cka/k nsaA jkst iV~Vh cnysa] blls ?kko rsth ls Hkjrk gSA 
tys ds ?kkoksa ds mipkj esa ;g iV~Vh cgqr gh mi;ksxh gSA vusd vk;qosZfnd vkS"kf/k;ksa esa 
dqekjh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ;d`r fodkjksa vkSj efgykvksa dh chekfj;ksa] tSls 
fd ekfld /keZ ds nkSjku nnZ esa mi;ksxh gksrk gSA bldk iz;ksx ckyksa dh :lh dks nwj 
djus vkSj ckyksa dks c<+kus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA vki bls viuh ckxokuh esa mxk 
ldrh gSa vkSj yksxksa dks viuh jlksbZ dh cfx;k esa mxkus ds fy, dg ldrh gSaA ;g 
dkQh etcwr ikS/kk gS] vkSj o"kksZa rd fVdk jgrk gSA 
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vMwlk

vMwlk ,d NksVh >kM+h gS tks ckM+ ds :i esa mxkbZ tkrh gSA ;g [kkalh dh ,d ykHkdkjh 
nok gSA bldh ifRr;ksa ds rkts jl ;k dk<+s dk iz;ksx djsaA ifRr;ksa ds rkts jl dks 'kgn 
ds lkFk feykdj lsou fd;k tkrk gSA ;g jDrlzko laca/kh fodkjksa esa] tSls fd [kkalh ds 
lkFk [kwu vkuk] ey ;k is’kkc ds lkFk [kwu vkuk vkfn esa mi;ksxh gksrk gSA

50&60 xzke vMwlk ifRr;ka ysdj mUgsa vPNh rjg /kksdj lkQ dj ysaA ,d yhVj ikuh 
esa vk/ks ?kaVs ds fy, ifRr;ksa dks /kheh vkap ij mckysaA tc ,d&pkSFkkbZ ikuh cpk jg 
tkrk gS] rks ;g [kkalh ds fy, vMwlk DokFk gksrk gSA bls BaMk dj Nku ysaA rhu fnuksa 
ds fy, fnu esa 2&3 ckj 20 fe-yh- [kqjkd nsaA t:jr ds vuqlkj blesa phuh ;k 'kgn 
feykbZ tk ldrh gSA 

dqM

;g ,d taxyho`{k gS] ftlesa [kkl rjg ds Qy mxrs gSaA iwjh rjg id tkus ij Qy 
dkys jax ds gks tkrs gSaA ;g Qy nks irys MªefLVd tSls gksrs gSa] fdarq tksM+h esaA o`{k 
dh Nky dk nok ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA ;g nLr ;k isfp’k dh vPNh nok 
gSA vki Nky ds ,d VqdM+s dks ihldj ,d pEep 'kgn esa feykdj nok ds :i esa 
mi;ksx dj ldrh gSaA bldk dk<+k ¼DokFk½ Hkh mi;ksxh gksrk gSA dk<+k rS;kj djus ds 
fy, 10 xzke ¼2 pEep½ Nky dk ikmMj ysa] blesa ,d fxykl ¼200 fe-yh-½ ikuh feyk,a 
vkSj mckysaA bls rd rd mCkkysa] tc rd fd ;g ,d&pkSFkkbZ u cp tk,A bls BaMk 
dj cksry esa Hkj ysaA o;Ld O;fDr ds nLr jksdus ds fy, fnu esa 3 ckj 20 fe-yh- 
dk<+s dk lsou djuk mi;ksxh gksrk gSA 

e’k:e

vaxzsth uke & QhYM e’k:e] [kk| e’k:e% vk;qosZn & N=d] HkwfeN=( ;wukuh & dEeV( 
fl) & osadksfMosyhA ;g izksVhu dk iwjd vkgkj vkSj foVkfeu ch dkWEIysDl dk mRd`"V 
lzksr gSA blesa foVkfeu ds] lh vkSj Mh Hkh ik, tkrs gSaA e’k:e ds vdZ ls jDrpki dks 
de djus vkSj ikpu leL;kvksa ds mipkj esa enn feyrh gSA 

vU; lkekU; ?kjsyw mipkj 

gYnh% ;g tM+ dk pw.kZ gS] vkSj blesa ,aVhlsfIVd xq.k gksrs gSaA gYnh ds pw.kZ dks ?kko 
ij nckdj j[kus ls [kwu dk cguk can gks tkrk gS vksj ?kko tYnh Hkj tkrk gSA dVs 
gq, ;k lwtu okys LFkku ij Hkh rsy esa feykdj bldk bLrseky fd;k tkrk gSA ugkrs 
le;] nw/k vkSj cslu ds lkFk feykdj bldk mcVu ds :i esa iz;ksx djus ls Ropk esa 
fu[kkj vkrk gSA 

f=Qyk% ;g rhu Qyksa & gjZ] cgsM+k vkSj vkaoyk dk feJ.k gSA dCt] eksVkik de djus] 
e/kqesg esa vkSj ?kkoksa dks Bhd djus ds fy, ckgjh mi;ksx gsrq f=Qyk pw.kZ dk iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA ugkrs le; bls 'kjhj ij yxk;k tkrk gSA xyk [kjkc gksus] eqag 
esa Nkys gksus ij bldk xjkjk djuk mi;ksxh gksrk gS] vkSj elw<+ksa ls [kwu fudyus ij 
¼nareatu ds :i esa½ vkSj ut+j dh leL;kvksa esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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iqnhuk% iqnhus dh ifRr;kas esa mRrstd vkSj mRizsjd xq.k gksrs gSa] vkSj ;g nLr] vip] 
okr] isV] vk¡rksa vkSj yhoj ds fodkjksa esa mi;ksxh gksrh gSaA vip gksus ij iqnhus dk rsy 
isV ,oa vkarksa dh ekalisf’k;ksa dks vkjke igqapkrk gSA

vnjd% lw[ks vnjd ¼lksaB½ dk mi;ksx] vip] Hkw[k u yxus] ,uhfe;k vkSj [kkalh esa 
ykHkdkjh gksrk gSA tcfd vnjd dk iz;ksx] dCt] cM+h vkar vkSj xys ds laØe.k esa 
ykHkdkjh gksrk gSA lksaB vkSj vnjd] nksuksa gh isV ds lzkoksa dks jksdrh gSa vkSj mYVh dks 
de djrh gSaA vius ’kked] iz’kked] ,aVh&ikbjsfVd vkSj ,ukYtsfld xq.kksa ds dkj.k 
ftatjksy vkSj 'kksxkvksy dk egRo c<+ x;k gSA 

yglqu% ;g ,aVhckW;fVd vkSj QQwanuk’kh gksrk gSA Åijh 'olu ra= ds laØe.k esa 
bldk O;kid iz;ksx fd;k tkrk gSA viuh ,aVh&vkWDlhMsUV xq.kksa ds dkj.k ;g g`n; ,oa 
'kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh dks LoLFk j[krk gS vkSj jDr lapkj dks lqpk# cuk, j[kus esa 
enn djrk gSA 

dkyh fepZ% ;g ,d elkyk gS] tks ew=o/kZd dk dk;Z djrh gS] rFkk gekjs 'kjhj ls 
ilhuk fudkyus esa enn djrh gS] rkfd gkfudkjd fo"kSys inkFkZ ckgj fudy ldsaA 
;g ikpu esa lgk;rk djrh gS] isV esa xSl ugha cuus nsrh rFkk isV dh xM+cM+h dks 
de djrh gSA xeZ pk; vkSj iqnhus ds lkFk lsou djus ls vkjke feyrk gSA blesa 
thok.kquk’kd xq.k gksrs gSa] tks ?kkoksa ds mipkj esa lgk;d gksrk gS vkSj thok.kqvksa dks 
u"V djrk gSA 

lgtu ¼MªefLVd½% bl o`{k ds lHkh fgLlksa dk iz;ksx g`n; vkSj lapkj izfØ;k ds 
mRrstd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldh ryh gqbZ Qfy;ksa dk mi;ksx e/kqesg 
ds jksfx;ksa }kjk fd;k tkrk gSA bldk Qwy ew=o/kZd gksrk gSA raf=dk ra= dh detksjh] 
vLFkek] c<+s gq, yhoj vkSj frYyh esa bldh tM+ ds jl dk iz;ksx fd;k tkrk gSA xyk 
[kjkc gksus ij blds dk<+s ls xjkjk fd;k tkrk gSA lgtu dSfY’k;e dk vPNk lzksr 
gksrk gSA Nkrh dh tdM+u] [kkalh vkSj xyk [kjkc gksus ij blds lwi dk lsou djus 
ls jkgr feyrh gSA lgtu dks mckys x, ikuh dh Hkki ysus ls vLFkek rFkk QsQM+s dh 
nwljh leL;kvksa dks nwj djus esa enn feyrh gSA 

iihrk% blesa ,aVh&vkWDlhMsUV iks"kd rRo ekStwn gksrs gSa] ftuesa foVkfeu ,] lh] bZ vkSj 
chVk&dSjksVhu] tyu dks de djus esa cgqr mi;ksxh gksrs gSaA idk gqvk Qy vklkuh ls 
ip tkrk gS vkSj dCt ls NqVdkjk fnykrk gSA iihrk dk jl cM+h vkar ds laØe.k esa 
jkgr iznku djrk gSA blds chtksa dks 'kgn ds lkFk feykdj nsus ls isV ds d̀fe ckgj 
fudy tkrs gSaA fnu esa rhu ckj Hkkstu ds ckn nks pEep cht pckdj fuxy ysaA ;g js’ks 
¼Qkbcj½ dk vPNk lzksr gS vkSj dksysLVªkWy ds mPp Lrj dks de djus esa ykHkdkjh gSA

rsy&fry vkSj ukfj;y ds rsy dks ekfy’k ds fy, vPNk ekuk tkrk gS vkSj tksM+ksa ds 
nnZ esa budk bLrseky fd;k tkrk gSA gkykafd tksM+ksa ds nnZ esa ekfy’k ds vykok nok,a 
Hkh ysuk t:jh gksrh gSA ekfy’k djus ls Ropk esa jDr lapkj c<+rk gSA rsy ls flj dh 
ekfy’k djus ls vfunzk dh leL;k dks nwj djus esa enn feyrh gSA 
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eqysBh cgqr mi;ksxh ikS/kk gS] vkSj ;g lw[kh gqbZ NksVh&NksVh ydfM+;ksa ds :i esa miyC/k 
gksrh gSA xys esa [kjk’k gksus ij 'kgn esa feykdj bldk lsou fd;k tkrk gSA [kkalh 
vkSj vfr vEyrk esa eqysBh dk pw.kZ mi;ksxh gksrk gSA xk; ds nw/k ds lkFk fn, tkus ij 
;g efLr"d dh dk;Ziz.kkyh esa lq/kkj djrh gSA fiRr fodkj esa Hkh bldk mi;ksx fd;k 
tkrk gS] D;ksafd bldh rklhj BaMh gksrh gSA gYnh vkSj nw/k ds lkFk feykdj bls 'kjhj 
ij yxkus ls Ropk esa fu[kkj vkrk gSA 'krkojh pw.kZ vkSj nw/k ds lkFk feykdj lsou 
djus ls] [kkldj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, ;g VkWfud dk dke djrh gSA 

vkaoyk% vfrvEyrk gksus ij ?kh ds lkFk blds pw.kZ dk lsou djuk mi;ksxh gksrk gSA 

xqydan ¼phuh esa idkbZ xbZ xqykc dh ia[kqfM+;ka½ ds lkFk ?kh dk lsou djuk Hkh lhus esa 
tyu gksus ij ykHkdkjh gSA  

xeZ ikuh dh pqLdh ysus ls lw[kh [kkalh esa ykHk feyrk gSA 'kgn] [kkalh ds fy, 
ykHkdkjh gS] rFkk vf/kdka’k nokvksa ds lkFk feykdj bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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rkfydk d& nokvksa dh [kqjkd vkSj mUgsa fn, tkus dh le; lkfj.kh

Ø-la- nok izHkko vkSj 
mi;ksx

mez ds vuqlkj [kqjkd nq"izHkko

1d½ iSjklhVkekWy dh 
xksfy;ka 1 xksyh = 500 
fe-xzk-
vof/k% dsoy 3 fnuksa ds 
fy, gh nh tk,a
vko`fRr% fnu esa 
vf/kdre pkj ckj] N% 
?kaVksa ds varjky ij 

cq[kkj vkSj nnZ 
dks de djrh 
gSaA 
cq[kkj] flj nnZ] 
ihB nnZ] 'kjhj 
nnZ bR;kfn esa 
mi;ksxhA

12 o"kZ ls vf/kd% fnu esa 3 ls 4 ckj 1 
;k 2 xksfy;ka 

dksbZ nq"izHkko ughaA
;fn ,d lkFk dbZ 
xksfy;ka [kk yh tk,a rks 
yhoj dks uqdlku igqap 
ldrk gSA
nok dks cPpksa dh igqap 
ls nwj j[ksaA
dsoy [kkuk [kkus ds ckn 
gh yh tkuh pkfg,A

8 ls 12 o"kZ% fnu esa 3 ls 4 ckj 1 xksyh

4 ls 8 o"kZ% fnu esa 3 ls 4 ckj ½ 
¼vk/kh½ xksyh

2 eghus&3 o"kZ rd ¼otu 4&14 fd-
xzk-½ & fnu esa vf/kdre pkj ckj ¼ 
¼,d&pkSFkkbZ½ xksyh

3 o"kZ & 5 o"kZ rd ¼otu 14&19 fd-
xzk-½ & fnu esa vf/kdre pkj ckj ½ 

¼vk/kh½ xksyh 

vk’kk nok fdV dh lkexzh

ifjf’k”V 11% nok fdV( [kqjkd] nok dh [kqjkdsa vkSj fn, tkus dh le; 
lkfj.kh

vksvkj,l

iSjkflVkekWy dh xksfy;ka vkSj flji

[kkus dh xHkZfujks/kd xksfy;ka 

daMkse 

vkbZ,Q,

DyksjksDohu

cPpksa dks nh tkus okyh 
dks&VªkbekSDlktksy flji@xksfy;ka 

MkblkbDyksekbu

vYcUMktksy

fu’p; fdV

FkekZehVj

ifV~V;ka 

dkWVu LoSc ¼:bZ½

chVkMkbu( tsfU’k;u ok;ysV 
¼cSaxuh nok½
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138 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

Ø-la- nok izHkko vkSj 
mi;ksx

mez ds vuqlkj [kqjkd nq"izHkko

1[k½ iSjklhVkekWy flji 
vof/k% dsoy 3 fnuksa ds 
fy, gh nh tk,a

vko`fRr% fnu esa vf/
kdre pkj ckj] N% ?kaVksa 
ds varjky ij
5 fe-yh- ;k ¼1 NksVk 
pEep½ flji 125 
fe-xzk-@5 fe-yh-

¼izR;sd 1 fe-yh- 
flji esa 25 fe-xzk- 
iSjklhVkekWy gksrk gS½

iSjklhVkekWy dh izfr 
fd-xzk- [kqjkd = 10&15 
fe-xzk-@fd-xzk-@[kqjkd

uotkr% 3 fd-xzk- ls de otu( 
1-25 fe-yh- ¼,d&pkSFkkbZ½ pEep 

Åij ds leku gh

1 o"kZ ls T;knk ¼3 ls 8 fd-xzk- otu½
2-5 fe-yh- ¼vk/kk NksVk pEep½

1&3 o"kZ ¼8&14 fd-xzk- otu½( 
5 fe-yh- ;k ,d NksVk pEep 

3 o"kZ ls vf/kd ¼14 fd-xzk- ls 
T;knk otu½(
7-5 fe-yh- ;k 1½ ¼Ms<+½ NksVk pEep

2 vk;ju dh xksfy;ka 
¼o;Ld½ 60 fe-xzk- 
,yhesUVy vk;ju

,uhfe;k dh 
jksdFkke vkSj 
,uhfe;k dk 
mipkj 

,uhfe;k dh jksdFkke ds fy, 100 fnuksa 
rd jkst 1 xksyhA

mipkj ds fy, 100 fnuksa rd jkst 2 
xksfy;kaA

[kkuk [kkus ds ckn yh 
tkuh pkfg,] isV [kjkc gks 
ldrk gSA ey dM+k vkSj 
dkys jax dk gks ldrk gSA

cPpksa dks nh tkus okyh 
vk;ju QkWfyd ,flM 
dh xksfy;ka ¼20 fe-xzk- 
,yhesUVy vk;ju½A
,uhfe;k okys cPps dks 
14 fnuksa rd nh tk, 
vkSj mlds ckn mldh 
iqu% tkap dh tk,A  

,uhfe;k dh 
jksdFkke vkSj 
,uhfe;k dk 
mipkj f'k'kq 
rFkk NksVs cPpksa 
ds fy;s

4 ekg ls de esa] MkWDVj dh lykg ij nq"izHkko% dCt 

nLr gksus ij MkWDVj dh 
lykg ysaA 

isV nnZ gksus ij [kkuk 
[kkus ds ckn xksyh dk 
lsou djsaA

4 ekg&12 ekg ¼otu 6&10 fd-xzk-½ 1 
xksyh* fnu esa ,d ckj

1 o"kZ&3 o"kZ ¼otu 10&14 fd-xzk-½ <+sM 
xksyh* fnu esa ,d ckj 

3 o"kZ&5 o"kZ ¼otu 14&19 fd-xzk-½ 
2 xksfy;ka fnu esa ,d ckj  
*MkWDVj dh lykg ij [kqjkd c<+kbZ tk 
ldrh gSA

3 vYcUMktksy VscysV isV ds d`fe 
ekjus ds fy, 

,d o"kZ ls de& ugha nh tkuh pkfg,

1&2 o"kZ& fnu esa ,d ckj vk/kh xksyh 
¼400 fe-xzk-½

2 o"kZ ls vf/kd& fnu esa ,d ckj ,d 
xksyh ¼400 fe-xzk-½

nq"izHkko% dHkh&dHkkj 
pDdj vkuk 

1 o"kZ ls de mez ds 
cPpksa vkSj xHkkZoLFkk esa 
ugha nsuh gS
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139vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

Ø-la- nok izHkko vkSj 
mi;ksx

mez ds vuqlkj [kqjkd nq"izHkko

4 d flji dksVªkbEkkSDlktksy 
5 fe-yh- ;k ¼1 NksVk 
pEep½ flji% 
lYQkfeFkkDlktksy 200 
fe-xzk-$VªkbfeFkkWfize 40 
fe-xzk-
vof/k% 5 fnuksa ds fy, 
nh tk,
vko`fRr% fnu esa nks ckj 

cPpksa esa lkal 
laca/kh iqjkuk 
laØe.k vkSj 
lsfIll

tUe ls igys 1 ekg rd & ¼3 fd-xzk- ls 
de otu½ 
,d&pkSFkkbZ NksVk pEep ¼1-25 fe-yh-½* 
fnu esa nks ckj

dHkh&dHkkj feryh] mYVh] 
LVksesVkbfVl] nkusa] flj 
nnZA
psrkouh% nok dh [kqjkd 
fnu esa nks ckj] leku 
[kqjkdksa esa VªkbfeFkkWfize dh 
5 ls 8 fe-xzk@fd-xzk gSA
xksfy;ka] VªkbfeFkkWfize dh 
20 fe-xzk-] 40 fe-xzk-] 80 
fe-xzk-] ;k dHkh&dHkkj 
160 fe-xzk-] ek=k esa vkrh 
gSaA
vkidks dkSu&lh xksyh 
nh xbZ gS] mlds vuqlkj 
vkidks crk;k tk,xk fd 
fdruh xksfy;ka lsou djus 
ds fy, nsuh gSaA 
*,d eghus ls de mez 
ds f’k’kqvksa dks tks le; 
ls igys iSnk gq, gSa ;k 
ftUgsa ihfy;ka gS] mUgsa 
dksVªkbekSDlktksy nsus ls 
cpsaA

1 ekg ls 2 ekg rd ¼3&4 fd-xzk- otu½ 
vk/kk NksVk pEep ¼2-5 fe-yh-½ fnu esa nks 
ckj

2 ekg ls 12 ekg rd ¼4&10 fd-xzk- 
otu½ 
1 NksVk pEep ¼5 fe-yh-½ fnu esa nks ckj  

12 ekg&5 o"kZ ¼10&19 fd-xzk- otu½ 
2 NksVk pEep ¼10 fe-yh-½ fnu esa nks ckj 

4 [k dksVªkbEkkSDlktksy 
VscysV
1 xksyh% 
lYQkfeFkkDlktksy 100 
fe-xzk-$VªkbfeFkkWfize 20 
fe-xzk-
vof/k% 5 fnuksa ds fy, 
nh tk,
vko`fRr% fnu esa nks ckj 

cPpksa esa lkal 
laca/kh iqjkuk 
laØe.k vkSj 
lsfIll

tUe ls igys 1 ekg rd & ¼3 fd-xzk- ls 
de otu½ & xksyh ;k VscysV ugha nsuh gSa

1 ekg ls 2 ekg rd ¼3&4 fd-xzk- otu½ 
1 xksyh fnu esa nks ckj

2 ekg ls 12 ekg rd ¼4&10 fd-xzk- 
otu½ 2 xksyh fnu esa nks ckj  

12 ekg&5 o"kZ ¼10&19 fd-xzk- otu½ 
3 xksyh fnu esa nks ckj 

5 vksvkj,l iSdsV gekjs 'kjhj esa 
ued vkSj ikuh 
dh deh dks iwjk 
djrk gS

ftruk vko’;d gksA o;Ld% gj iryh 
nLr ds ckn vk/kk fxykl 

24 ?kaVs ds ckn vksvkj,l 
dk ?kksy Qsad nsaA rktk 
?kksy cuk,aA ;fn iSdsV 
te x;k gks rks mldk 
bLrseky u djsaA

futZyhdj.k ds 
fcuk nLr 

2 ekg ls de dh mez% gj iryh nLr ds 
ckn ikap NksVs pEep 

2-1 ekg&2 o"kZ dh mez rd & gj iryh 
nLr ds ckn vk/kk di ¼100 fe-yh-½A 

cM+h mez ds cPps gj iryh nLr ds 
ckn ,d di ¼200 fe-yh-½ rd ?kksy ih 
ldrs gSaA

futZyhdj.k 
lfgr nLr 

4 ekg rd( otu 6 fd-xzk- ls de] 
200&400 fe-yh- ;k nks di

4 ekg&12 ekg( otu 6&10 fd-xzk- ds 
chp & 400&700 fe-yh- ;k rhu di

12 ekg&2 o"kZ( otu 10&12 fd-xzk- ds 
chp & 700&900 fe-yh- ;k ikap di

2&5 o"kZ( otu 12&19 
fd-xzk- ds chp& 900&1400 fe-yh- ;k 
lkr di
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140 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

Ø-la- nok izHkko vkSj 
mi;ksx

mez ds vuqlkj [kqjkd nq"izHkko

6 tsfU’k;u ok;ysV 
fyfDoM ¼cSaxuh nok½

vusd dhVk.kqvksa 
dks ekjrk gS 

eqag] ;ksfu vkfn ds vanj ds ?kkoksa ij 
yxkus ds fy, 

diM+ksa ij nkx yxkrk 
gSA diM+s iguus ls igys 
bls lw[k tkus nsaA  

7 ,aVhlsfIVd yks’ku ?kko ds 
dhVk.kqvksa dks 
ekjrk gS 

dsoy ckgjh mi;ksx gsrq] ?kkoksa vkfn dks 
/kqyus ds fy, 

cgqr gYdk ?kksy cuk,aA 
1 di ikuh esa 2 cwan 
MkysaA dHkh&dHkkj tyu 
gks ldrh gSA 

rkfydk [k&Vhch dh lkekU; nokvksa ds nq”izHkko
nq"izHkko nok,a ¼laf{kIr :i½ izca/ku

uhan vkuk vkblksfu;kftM ¼,p½ jksxh dks vk’oLr djsa

yky&ukjaxh jax dh is’kkc] vkalw fjQkEiflu ¼vkj½ jksxh dks vk’oLr djsa

isV dh xM+cM+h [kkus dh dksbZ nok jksxh dks vk’oLr djsa

de ikuh ds lkFk nok,a nsa

[kkyh isV nok,a u nsa 

rst [kqtyh vkblksfu;kftM ¼,p½ vkSj vU; 
nok,a 

jksxh dks vk’oLr djsa(

lHkh nok,a can dj nsa vkSj fpfdRlkf/kdkjh 
ds ikl jsQj djsa 

gkFkksa vkSj iSjksa esa tyu vkblksfu;kftM ¼,p½ fpfdRlkf/kdkjh ds ikl jsQj djsa tks y{k.k 
[kre gksus rd jksxh dks izfrfnu 100 fe-xzk- 
ikbjksMkWfDlu nsxkAs

tksM+ksa esa rst nnZ ikbjkftukekbM ¼tsM½ ;fn fLFkfr xaHkhj gks rks fpfdRlkf/kdkjh 
ds ikl jsQj djsa 

Bhd ls fn[kkbZ u iM+uk ,FkkEcqVkWy mipkj can dj nsa vkSj tkap ds fy, jsQj 
djsa 

ihfy;k vkblksfu;kftM ¼,p½

 fjQkEiflu ¼vkj½

ikbjkftukekbM ¼tsM½

mipkj can dj nsa vkSj tkap ds fy, jsQj 
djsa

dkuksa esa lhfV;ka ctuk LVªsIVksekbflu ¼,l½ LVªsIVksekbflu nsuk can dj nsa vkSj tkap ds 
fy, jsQj djsa 

lqukbZ nsuk can gks tkuk LVªsIVksekbflu ¼,l½ LVªsIVksekbflu nsuk can dj nsa vkSj tkap ds 
fy, jsQj djsa

pDdj vkuk vkSj larqyu [kks nsuk LVªsIVksekbflu ¼,l½ LVªsIVksekbflu nsuk can dj nsa vkSj tkap ds 
fy, jsQj djsa
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141vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

rkfydk x & eysfj;k ds mipkj ds fy, fn’kk&funsZ’k

mez ds vuqlkj nok dh [kqjkd 

1- DyksjksDohu dh xksfy;ka ¼150 xzke csl½

mez ¼o"kksZaa esa½ igys fnu nwljs fnu rhljs fnu

DyksjksDohu dh xksfy;ka DyksjksDohu dh xksfy;ka DyksjksDohu dh xksfy;ka
1 o"kZ ls de 1/2 1/2 1/4

1-4 1 1 1/2

5-8 2 2 1

9-14 3 3 1+1/2

15 vkSj mlls vf/kd 4 4 2

2- izkbekDohu dh xksfy;ka ¼7-5 ;k 2-5 fe-xzk- csl½

mez ¼o"kksZaa esa½ ih- QkYlhisje ih- okboSDl

igys fnu izkbekDohu 0-75 fe-
xzk@fd-xzk-

14 fnuksa rd izkbekDohu 0-25 fe-
xzk@fd-xzk-dh nSfud [kqjkd*

fe-xzk- csl xksfy;ksa dh la[;k
¼7-5 fe-xzk- csl½

fe-xzk- csl xksfy;ksa dh la[;k
¼2-5 fe-xzk- csl½

1 o"kZ ls de 0 0 0 0

1-4 7.5 1 2.5 1

5-8 15 2 5.0 2

9-14 30 4 10.0 4

15 vkSj mlls vf/kd 45 6 15.0 6

* ,d o"kZ ls de vk;q ds cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa esa izkbekDohu ds nq"izHkko ns[ks x, gSa] blfy, mUgsa ;g ugha nsuk gSA

3- vkVhZlqusV 50 fe-xzk- xksfy;ka $ lYQkMkWDlhu&ikbjhfeFkkekbu 500$25 fe-xzk- 
xksfy;ka ¼,lhVh½ feJ.k

mez ¼o"kksZaa esa½ igys fnu
¼xksfy;ksa dh 
la[;k½*

nwljs fnu 
¼xksfy;ksa dh 

la[;k½

rhljs fnu
¼xksfy;ksa dh 

la[;k½

1 o"kZ ls de* ,,l
,lih

1/2

1/4

1/2

0

1/2

0

1-4 o"kZ* ,,l
,lih

1

1

1

0

1

0

5-8 o"kZ* ,,l
,lih

2

11/2

2

0

2

0

9-14 o"kZ* ,,l
,lih

3

2

3

0

3

0

15 vkSj mlls vf/kd ,,l
,lih

4

3

4

0

4

0

* tc rd fd lHkh vk;q oxZ ds fy, mezokj fCyLVj iSd ugha miyC/k djk fn, tkrs gSaA 
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142 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

ifjf’k"V 12% jDr dk fLe;j cukus dh rduhd 

jDr dk fLe;j cukus ds fy, fuEufyf[kr oLrqvksa dh vko';drk gksrh gS%

1- dkap dh lkQ LykbMsa

2- ,d gh ckj iz;ksx esa ykus okyh lqbZ

3- maxyh lkQ djus ds fy, fLizV vkSj #bZ dk Qksgk

4- #bZ

5- lwrh diM+s dk lkQ VqdM+k

6- dkyh isafly

mi;qDr QkWeZ esa jksxh dk fooj.k ntZ dj ysus ds i’pkr~] jDr dh fQYe bl izdkj 
cukbZ tkrh gS%

 dkap dh ,d lkQ LykbM ysa ftl ij xzht+ ;k [kjksap bR;kfn u gks

 fLizV ds Qksgs ls jksxh dh maxyh lkQ djsa

jDr dk fLe;j cukus ds fy, fuEufyf[kr Øe dk ikyu djsa

1- ck,a gkFk dh nwljh ;k rhljh maxyh pqusa

2- uk[kwu dh dksj ls nwj] maxyh ds mHkjs gq, Hkkx esa Nsn djsaA

3- jDr vius vki fudyus nsa] maxyh dks nck,a ughaA

4- LykbM dks fdukjs ls idM+saA

5-  ;fn maxyh LykbM ds fupys Hkkx dks Li’kZ djrh gS rks jDr 
dh cwan dks csgrj fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

5-  ;fn maxyh LykbM ds fupys Hkkx dks Li’kZ djrh gS rks jDr 
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143vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

6-  jDr dh cwan ,d lkQ LykbM ij ysaA eksVk fLe;j cukus ds 
fy, rhu cwansa ysaA

7-  iryk fLe;j cukus ds fy, jDr dh ,d vkSj cwan dks ,d 
nwljh lkQ LykbM ds fdukjs ls Li’kZ djsaA

8-  jDr dh cwn dks ,d nwljh LykbM ds fdukjs ls LykbM ij 
QSykdj 1 lseh- eki dk ,d xksyk ;k oxkZdkj cuk,¡A

9-  ftl LykbM ds fdukjs ij jDr dh nwljh cwan yh Fkh] ml 
fdukjs dks igyh LykbM ij jDr dh lrg ds fudV yk,¡A 
izrh{kk djsa tc rd fd jDr iwjs fdukjs ij u QSy u tk,A

10- bls 45 fMxzh ds dks.k ij j[kdj rst+h ls] >Vds ls ugha] vkxs 
dh vksj [khapsA

11- iryh ijr ij isafly ls LykbM dk uacj fy[ksaA eksVh ijr 
lw[kus dh izrh{kk djsaA iryh ijr dks ges’kk jksxh dh igpku 
ds fy, yscy ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA

;kn j[ksa

 jDr dks vf/kd t+ksj ls u fgyk,¡A jDr dks /khjs ls QSykdj] 3 ls 6 ?kqekoksa esa ,d 
xksy ;k pkSdksj fpUg cuk ysaA

 xksy eksVh ijr dk O;kl yxHkx 1 lseh( ¼1@5 bap½ gksuk pkfg,A

 LykbM dks lh/k vkSj lery fLFkfr esa j[kdj lq[kk,a vkSj mls efD[k;ksa] /wky rFkk 
vf/kd rki ls cpk,¡A

 iryh 'kq"d ijr ij isafly ls jDr dh LykbM dh la[;k vkSj jDr ysus dh rkjh[k 
fy[ksaA

lqbZ o #bZ ds Qksgs dks Qsad nsaA
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144 vk'kk ds fy, izkjafHkd izf'k{k.k ekWM~;wy

ifjf’k”V 13% Rofjr funku tkap djus dh rduhd 

izfØ;k

 ns[k ysa fd fdV ds lqjf{kr mi;ksx dh vof/k vHkh 'ks"k gSA ;fn ,slk ugha gS] rks 
mldk mi;ksx u djsaA tkap fdV ij fn, x, funsZ’kksa dks /;ku ls i<+sa] D;ksafd 
vyx&vyx tkap fdVksa dh izfØ;k esa FkksM+s&cgqr varj gks ldrs gSaA fdV ds lehi 
dwM+k&dpjk Mkyus ds fy, dksbZ NksVk fMCck] tkj ;k cksry j[k ysaA 

 iSd dh iUuh [kksysa vkSj ns[k ysa fd vanj dk fMfldSUV vHkh uhys jax dk gSA ;fn 
,slk ugha gS] rks tkap u djsaA 

 iUuh ds iSd ls VsLV fLVªi vkSj NksVh dkap dh uyh ;k NYyk ¼ywi½ fudkysa vkSj 
mUgsa lkQ lw[kh txg ij j[k nsaA 

 cQj ?kksy vkSj Mªkij fudkysaA ij[kuyh ds LVSaM esa ,d ubZ ij[kuyh j[ksaA

 LoSc ls maxyh dks lkQ djsa vkSj Ropk dks gok esa iwjh rjg lw[k tkus nsaA maxyh esa 
,d vksj ySUlsV ls pqHkks,aA ySUlsV dks dwM+snku esa Mky nsaA maxyh ls ,d cwan [kwu 
ckgj fudyus nsaA

 dkap dh uyh ;k ywi ds Nksj dks maxyh ij [kwu dh cwan ls Nqvk,a rkfd [kwu dh 
FkksM+h ek=k ¼NksVh cwan½ uyh esa Åij rd p<+ tk,aA

 VsLV fLVªi ij [kwu Mkyus ds fy, uyh ;k ywi dks rhj ds fu’kku ds Bhd uhps 
VsLV fLVªi ij Nqvk,aA ;fn ogka dksbZ dkxt gS] ftl ij IykTeksfM;e QkfYlisje 
fy[kk gS] rks ml dkxt dks gVk,a vkSj tgka dkxt yxk Fkk ogka [kwu dh cwan 
MkysaA dkap dh uyh@ywi dks dpjs ds fMCcs esa Mky nsaA

 Mªkij dk bLrseky djrs gq,] cQj ?kksy dh pkj cwanksa dks ubZ ij[kuyh esa MkysaA 
blds ckn] rhj ds fu’kku dks uhps dh vksj j[krs gq, [kwu yxh VsLV fLVªi dks cQj 
?kksy esa MkysaA bartkj djrs le; LykbM rS;kj dh tk ldrh gSA 

Rofjr funku tkap fdV esa j[kh xbZlkexzh 

 fLizV ¼vYdksgy½ LoSc ¼izfr jksxh ,d½ 

 ,d ckj bLrseky fd;k tkus okyk ySUlsV ¼izfr jksxh ,d½ 

 dSfiyjh V~;wc ¼izfr jksxh ,d½ 

 VsLV fLVªi ¼izfr jksxh ,d½ 

 ,d efYViy osy IykfLVd IysV ¼ij[kuyh LVSaM½
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 ij[k uyh ¼VsLV V~;wc½ ¼izfr jksxh ,d½ 

 cQj lksY;w’ku ;k fj,tsUV lksY;w’ku

 MsfldSUV

15 feuV ds ckn ns[ksa & ;fn dksbZ Hkh yky js[kk ugha fn[krh gS] rks VsLV fLVªi dke 
ugha dj jgh gS% mls Qsad nsa vkSj nwljh fLVªi dk bLrseky djsaA 

 ;fn ,d yky js[kk fn[krh gS] rks QkfYLisje eysfj;k ugha gSA ;fn nks yky js[kk,a 
fn[krh gSa] rks tkap dk ifj.kke] QkfYLisje eysfj;k gSA  

 jDr ysus ds 15 ls 20 feuV ckn tkap dk ifj.kke ns[kuk pkfg,A blds igys ;k 
ckn esa ns[kus ij xyr ifj.kke fey ldrs gSaA

 VsLV fLVªi vkSj VsLV V~;wc dks dwM+snku esa Mky nsaA ;g lqfuf’pr djsa fd dwM+snku 
cPPkksa dh igqap ls nwj gSA blds Hkj tkus ij] ;fn xkao esa gSa] rks xM~<k [kksndj 
tehu ds uhps nck nsa] vFkok blds lqjf{kr fuiVkjs ds fy, ,eihMCY;w ds lkFk 
ih,plh esa Hkst nsaA 
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ifjf’k”V 14% fu’p; fdV dk bLrseky dj xHkZ/kkj.k tkap djus ds fy, 
funsZ’k

fu’p; fdV esa fuEufyf[kr phtsa gksrh gSa% 

 ,d VsLV dkMZ

 ,d ckj bLrseky fd, tkus okyk ,d Mªkij

 ueh dks lks[kus okyk iSdsV ¼tkap ds fy, bldh t:jr ugha gksrh gS½

 fdlh lkQ fxykl ;k IykfLVd dh cksry esa 
lqcg dh is’kkc ,d= djsaA

 lSaiy okys LFkku esa is’kkc dh nks cwansa MkysaA

 5 feuV rd bartkj djsaA

 ;fn ijh{k.k {ks= ¼Vh½ esa cSaxuh jax dh nks 
js[kk,a utj vkrh gSa] rks efgyk xHkZorh gSA

 ;fn og cPpk pkgrh gS rks mls izloiwoZ 
ns[kHkky dh lykg nsaA

 ;fn og vHkh cPpk ugha pkgrh gS] rks mls 
lqjf{kr xHkZikr djkus dh lykg nsaA 

 ;fn ijh{k.k {ks= ¼Vh½ esa cSaxuh jax dh dsoy 
,d gh js[kk utj vkrh gS] rks efgyk xHkZorh 
ugah gSA

 mls ifjokj fu;kstu ds rjhdksa ds ckjs esa 
crk,a vkSj lls mi;qDr rjhdk pquus esa 
mldh enn djsaA

 ;fn ijh{k.k {ks= ¼Vh½ esa dksbZ Hkh js[kk utj 
ugha vkrh gSa] rks vxyh lqcg ,d ubZ 
xHkZ/kkj.k tkap fdV dk iz;ksx djrs gq,] 
nqckjk tkap djsaA

NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

177/278



NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

178/278



NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

179/278



NHMHP-CP0ASTR/1/2020-CP-NATIONAL HEALTH MISSION-HP
134384/2020/CP-Section

180/278



vk’kk ds fy,  
izkjafHkd  
izf’k{k.k ekWM~;wy
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