
Toilet

ges'kk 'kkSpky;
dk bLrseky djsa

ihus dk ikuh lkQ vkSj
lqjf{kr mi;ksx djsaA

vius gkFkksa dks
lkcqu vkSj ikuh
ls vPNs ls /kks;saA

igys Ng eghuksa rd
dsoy Lruiku

jksVkok;jl vkSj [kljs
ds f[kykQ Vhdkdj.k

iw.kZ vkgkj
,oa i;kZIr iks"k.k

;g lqfuf'pr djsa fd
vkids cPps ds vkl&ikl

ges'kk lQkbZ jgsA

foVkfeu , dh [kqjkd

Mk;fj;k ds laØe.k
ls vkids cPps dh lqj{kk ds fy, mik;A

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA



ORS
1 Lt.

vksvkj,l dSls rS;kj djsa\

2 ls 6 eghus ds
chp dk f'k'kq vksvkj,l

6 eghus ls vf/kd
mez ds cPps

14 fnuksa
ds fy,

14 fnuksa
ds fy,

ft+ad
20 feyhxzke
dh 1@2 xksyh

vksvkj,l ft+ad
20 feyhxzke
dh 1 xksyh

bls rc rd feyk,a tc rd
fd lkjk vksvkj,l ikmMj
iwjh rjg ls ?kqy u tk,A

24 ?kaVs ds vanj
vksvkj,l dk lsou
djsa vU;Fkk Qsad nsaA

vksvkj,l ?kksy dks
<Ddu okys daVsuj esa
lqjf{kr LFkku ij j[ksaA

mlesa 1 yhVj
lkQ ikuh MkysaA

iSdsV esa ls lkjk
vksvkj,l ikmMj
,d crZu esa MkysaA vius gkFkksa dks

lkcqu ls /kks,aA

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA



+
*ftad dh [kqjkd% 2 ls 6 eghus & 20 feyhxzke dh 1@2 xksyh( > 6 eghus & 20 feyhxzke dh 1 xksyh

vksvkj,l
vkSj ft+ad*
rqjar 'kq: djsa!

fMgkbMªs’ku
esa u cnyus nsa

ls 'kjhj esa
ikuh dh deh
gks tkrh gS

Mk;fj;k dks

Mk;fj;k

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA



ORS

Toilet

*ftad dh [kqjkd% 2 ls 6 eghus & 20 feyhxzke dh 1@2 xksyh( > 6 eghus & 20 feyhxzke dh 1 xksyh

nLr
ls cpko

nLr
dk bykt

nLr ds çR;sd çdj.k ds
ckn vius cPps dks rqjar

vksvkj,l nsaA

fta+d dh xksyh* cPps dks fnu esa
,d ckj] iwjs 14 fnuksa rd nsaA

ges'kk 'kkSpky;
dk bLrseky djsa

ihus dk ikuh lkQ vkSj
lqjf{kr mi;ksx djsaA

vius gkFkksa dks lkcqu
vkSj ikuh ls vPNs ls /kks;saA  

igys Ng eghuksa rd
dsoy Lruiku

jksVkok;jl vkSj [kljs
ds f[kykQ Vhdkdj.k

iw.kZ vkgkj
,oa i;kZIr iks"k.k

;g lqfuf'pr djsa fd vkids cPps
ds vkl&ikl ges'kk lQkbZ jgsA

foVkfeu , dh [kqjkd

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA



vksvkj,l vkSj ft+ad

ihus dk ikuh
lkQ mi;ksx djsaA

jksVkok;jl vkSj [kljs
ds f[kykQ Vhdkdj.k

foVkfeu , dh [kqjkd

Hkkstu ls igys]
 'kkSpky; vkfn dk mi;ksx

djus ds ckn gkFk /kksukA

fo’ks"k Lruiku]
ljkguh; vkgkj

vksvkj,l ikuh vkSj
[kfutksa dh iwfrZ djrk gS

ftad* izfrj{kk iz.kkyh
esa lq/kkj djrk gS

*ftad dh [kqjkd% 2 ls 6 eghus & 20 feyhxzke dh 1@2 xksyh( > 6 eghus & 20 feyhxzke dh 1 xksyh

Mk;fj;k ds ckjs esa tkusa

Mk;fj;k
D;k gSa\

jksdFkke
dSls lqfu’pr djsa

dh 'kfDr

vxj vkids cPps dks 3 ;k 3 ls
T+;knk ckj iryk ey vk jgk gSA 

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA



gkFkksa
dks

lkcqu
ls dc /kks,a ?

'kkWpky; tkus
ds ckn

[kkuk idkus
ls igys

[kkus
ls igys

dwM+k ;k tkuojksa
dks Nwus ds ckn

cPpksa dk ey
lkQ djus ds ckn

cPpksa dks [kkuk
f[kykus ls igys

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA



[krjs ds y{k.k
MkWDVj ls dc laidZ djas

Lruiku u djuk

ckj&ckj
irys ey ds
dkj.k xaHkhr
futZyhdj.k

ey esa [kwu

cq[kkj gksuk ;k
Nwus ij BaMk yxuk

gFksfy;k¡ vkSj ryos
ihys gksuk

lc dqN mYVh
dj nsuk

vf/kd chekj gksuk

lqLrh ;k csgks’kh

rsth ls lkal ysuk@
lkal ysus esa
dfBukbZ gksuk

nkSjs

t+:jr iM+us ij vius ut+nhdh LokLF; dsaæ ;k vk'kk ls laidZ djsaA


