
टीबी से ग्रससत
 व्यक्त की देखभाल

के लिए लित्र मार्गदर्गक



टीबी की जानकारी
टीबी बकैटीरिया स ेहोन ेवाला एक संक्ामक िोग ह ैजो हवा के 

माधयम स ेफैलता ह।ै यह ककसी को भी ककसी भी उम्र में हो सकता हैं

फेफडो की टीबी के लक्षण

•   २ हफत ेस ेअधिक खांसी  
औि बखुाि

•  िात में पसीना आना
•  भखू ना लगना
•  वजन कम होना
•  खांसी में खनू आना

यकि फेफडों के अकतरिकत ककसी 
औि अनय अंग टीबी के लक्षण

•  बखुाि
•  वजन घटना
•  भखू ना लगना
•  कनिाधारित अंग में टीबी के लक्षण



•   टीबी स ेग्रससत वयककत को समय पि िवा लने ेके साथ साथ पौकटिक 
आहाि का सवेन किना चाकहए।

•   उत्तम मानससक सवास्थ्य हते ुकनयधमत रूप स ेवयायाम किना, चलना भी 
आवशयक होता ह।ै

•   टीबी से ग्रससत वयककत को उधचत मात्ा में भोजन किना चाकहए तथा 
भोजन के पूवधा हाथ िोने चाकहए। शिीि को उचच मात्ा में पोषण 
उपलबि किाये जाने हते ुपौकटिक भोजन जैसे साबतु अनाज, िाल, 
चावल, जौ, सबब़िया औि फल, हिी पत्तेिाि सबबजयाँ, अंडे आकि का 
सेवन किना चाकहए।

•   लकेकन धयान िह,े टी बी स ेग्रससत वयककत को गिै पौकटिक भोजन जसै ेकी 
तला हुआ, फासटफूड, चाय, का�फी, कोलड कड्िं क औि ऐस ेभोजन धजसको 
पचान ेमें कठिनता हो उनका सवेन नहीं किना चाकहए।

•   टीबी स ेग्रससत वयककत को शिाब, तमबाकू, नशील ेपिाथथो स ेभी दूि 
िहना चाकहए।

टीबी से ग्रससत व्यक्त का
आहार व देखभाल



टीबी से ग्रससत 
व्यक्त क्ा करे!

•   कनयधमत रूप स ेिवा का सवेन किें एवं  िीक लगन ेपि भी िवा की 
खिुाक को पणूधा किना चाकहए!

•   बीमािी स ेलडन ेकी क्षमता को बढान ेके सलए आहाि में पौकटिक ततवों को 
समममसलत किें।

•   यकि टीबी स ेग्रससत वयककत को कोई अनय सवस्थ्य समसया ह ैजसै े
डा�यबटीज, हाई बलड प्शेि तो ऐस ेमिी़िों को कनयधमत रूप स ेजांच 
किनी चाकहए औि िवा लनेी चाकहए।

•   हवािाि कमिे में िह।े
•   कनयधमत रूप स ेवयायाम किना चाकहए।
•   हमशेा मासक पहन कि िखें एवं छीकत ेऔि खांसत ेसमय मुँह औि नाक 

को ढक कि िख ेऐस ेकिन ेस ेवह टीबी को फैलन ेस ेिोक सकत ेह।ै



टीबी के इलाज के 
दौरान क्ा न करें

•   टीबी स ेग्रससत वयककत को फशधा औि खलुी जगह पि न थकूें ।
•   हमशेा ढककन स ेढके कडबब ेमें ही थकेू औि थकू को सिुसक्षत रूप स े

कनषकाकषत किे।
•   कबना डा�कटि की सलाह के ककसी भी तिह की िवा का सवेन न किें।
•   अयोगय धचककतसकों स ेटीबी का उपचाि लने ेस ेबच।े
•   िमू्रपान, तंबाख ूचबान,े शिाब पीन,े नशीली िवाओं का सवेन आकि स े

दूि िहना चाकहए ताकक टीबी की िवाई िीक स ेकाम कि सके औि आप 
सवसथ हो सके।



टीबी अत्यधिक संक्ामक ह ै
यकि टीबी स ेग्रससत वयककत का 
इलाज घि पि ककया जाता ह,ै 
तो माइकोबकैटीरिया पिेू घि में 
फैलता ह,ै व संक्मण का स्ोत बन 
जाता ह।ै टीबी स ेग्रससत वयककत 
के घि जो भी जाता ह ैवह टीबी स े
बीमाि पड सकता ह।ै

लगभग 2 सपताह के उपचाि के 
उपिांत टी बी संक्मण का खतिा 
घट जाता ह।ै केवल एक सपटुम 
पा� धजठटव टीबी िोगी के साथ 
लंब ेसमय तक संपकधा  में िहन ेस े
संक्मण हो सकता ह।ै

टीबी की िवाएं लने ेके कुछ हफ़ों 
के बाि आप बहेति महससू किन े
लगत ेहैं औि आप इलाज बंि कि 
सकत ेहैं।

यकि आप में टीबी के लक्षण नहीं 
किखा िह ेहो तो भी उपचाि बीच में 
बंि ना किें । टीबी के उपचाि को 
पणूधा किना आवशयक ह,ै उपचाि 
पणूधा न किना प जठटलता कवकससत 
होती ह ैऔि िवा प्कतिोिी टीबी 
होन ेकी संभावना उतपन्न होती ह।ै

मिथक तथ्यऔर



टीबी िोग, टीबी संक्मण के समान 
ही ह।ै

टीबी संक्मण कभी भी सक्ीय 
टीबी में परिवकत्त नहीं हो सकता 
इससलए इसकी जाँच औि इलाज 
की आवशयकता नहीं ह!ै

टीबी िोग व टीबी संक्मण टीबी 
के िो अलग-अलग चिण हैं। टीबी 
िोग का अथधा ह ैकक वयककत के 
शिीि में सकक्य माइकोबकैटीरिया 
ह ैजो संक्ामक ह।ै िोग स ेग्रससत 
वयककत में सामानयतः िोग के 
लक्षण होत ेहैं। जबकक, टीबी 
संक्मण का मतलब ह ैकक वयककत 
में माइकोबकैटीरिया ह ैलकेकन 
व ेसंक्ामक नहीं हैं, अथाधात 
माइकोबकैटीरियम कनष्क्रिय ह।ै

टीबी संक्मण की जांच औि 
उपचाि किना आवशयक ह ैकूं कक 
िोग प्कतिोिक शककत कम होन े
पि यह सक्ीय टीबी में परिवकत्त 
हो सकती ह।ै 

मिथक तथ्यऔर



का आप जानत ेह ैटीबी के उपचाि के समय इसकी  
िवाओं के साइड इफेकट हो सकत ेह?ै

सामानयतः टीबी की िवाई स ेहोन ेवाल ेसाइड इफेकटस  हैं  -   
उलटी, पेट िें दद्द ्या जलन, च्कर आना, तवचा पर दाने और 

डा्यरर्या होना, धुं धला ददखाई देना आकि!

1800-11-6666 
पि पिामशधा के सलए का�ल किें

या कनकटतम सवास्थ्यकममी स ेसंपकधा  किें!

घबिाए नहीं, किए गए हलेपलाइन नंबि

दवाओं के प्रमतकूल प्रभाव से बचाव



टीबी से ग्रससत वयककत के अधिक संपकधा  में आने वाल े
वयककत औि परिवाि के अनय सिसयों की टीबी के लक्षणों 
की जाँच एवं पिीक्षण आवशयक है। यकि टीबी संक्धमत 
वयककत के संपकधा  में आने वाले ककसी वयककत में कोई 
सकक्य लक्षण नहीं होते हैं, तो ऐसे वयककत के सैंपल को 
संक्मण पिीक्षण के सलए भेजा जाता है औि यकि जाँच में 
संक्मण सकािातमक 
पाया जाता है, तो 
धचककतसक की सलाह 
के अनसुाि उनका 
उपचाि शरुू ककया जाता 
है। इस तिह परिवाि को 
टीबी से सिुसक्षत िखा जा 
सकता है। अधिक जानकािी 
के सलए कनकटतम सवास्थ्य 
प्िाता से संपकधा  किें।

अपने पररवार को
टीबी संक्रिण से कैसे बचाएं?
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