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vuhfe;k eqDr Hkkjr
izf’k{k.k Vwy fdV



LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; us cPpksa] fd’kksjksa] çtuu vk;q oxZ dh efgykvksa vkSj xHkZorh o Lruiku djkus 
okyh efgykvksa ds LokLF; vkSj iks"k.k dh t+#jrksa ij fo'ks"k /;ku nsus ds fy, vuhfe;k eqDr Hkkjr dk;ZØe dh 
'kq#vkr dh gSA

bls Ng igy ds ek/;e ls iw.kZ fd;k tk,xk] ftlds fØ;kUo;u dks Ng et+cwr laLFkkxr izfØ;kvksa }kjk lqfo/kktud 
cuk;k tk,xkA bu igy ds fØ;kUo;u dks lgt rjhdksa ls djus ds fy,] ,d çf'k{k.k Vwy fdV rS;kj dh xbZ gS 
tks fofHkUu Lrjksa ij vyx&vyx fgr/kkjdksa dks vuhfe;k eqDr Hkkjr dh j.kuhfr ds çHkkoh fØ;kUo;u gsrq çf'kf{kr 
djus ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkA

ekxZn’kZd fl)kar %

1- ykHkkFkhZ dsafær –f"Vdks.k % LokLF; ifj.kkeksa esa lq/kkj ds fy, çfrc)rk vkSj yf{kr vk;q oxksZa ds chp vuhfe;k ds 
QSyko dks de djukA

2- lfEefyr Hkkxhnkjh % leku y{; dks çkIr djus ds fy, lHkh fgr/kkjdksa dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djukA

3- tokcnsgh % lHkh lsok çnkrkvksa ds chp lsok forj.k ds fy, tokcnsgh c<+kus ds fy, çfrc)rkA

4- nksgjko dks de djuk % {kerk fuekZ.k çfØ;kvksa ds fy, ekStwnk laLFkkxr ra= dk ykHk mBkukA

çf'k{k.k Vwy fdV dh lkexzh %

[kaM 1& vuhfe;k% ,d ifjp;A

[kaM 2& vuhfe;k% tkap vkSj mipkjA

[akM 3& vuhfe;k ij ckrphrA

[kaM 4& vk;ju QkWfyd ,flM vkiwfrZ J`a[kyk çca/kuA

[kaM 5& vuhfe;k eqDr Hkkjr MS'kcksMZ iksVZyA

vuhfe;k eqDr Hkkjr çf'k{k.k Vwy fdV dk mn~ns’; %

vuhfe;k eqDr Hkkjr ds rgr fofHkUu ?kVdksa ds çHkkoh fØ;kUo;u ds fy,] mUgsa çHkkoh <ax ls dk;Z djus vkSj mudh 
Hkwfedk dks le>us ds fy, fofo/k fgr/kkjdksa ¼dk;ZØe çca/kdksa] fpfdRlk vf/kdkfj;ksa] LVkQ ulZ] ,,u,e] [kjhn  
çca/kdksa] MsVk çfof"V v‚ijsVjksa] f'k{kdksa] vk'kk vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa½ ds fy, çf'k{k.k Vwy fdV fodflr dh xbZ 
gSaA lHkh fgr/kkjdksa ds {kerk fodkl dh vko';drk ds vuqlkj mUgsa rhu lewgksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSA

ifjp;



l	lewg 1 & çca/kd% dk;ZØe vkSj çfØ;k çca/kd ¼vkbZ,Q, [kjhn] forj.k] fjiksÉVx] QkekZflLV vkfn½]  
MkVk ,aVªh v‚ijsVjA

l	lewg 2 & lsok çnkrk% fpfdRlk vf/kdkjh] LVkQ ulZ] ,,u,eA

l	lewg 3 & QhYM dk;ZdrkZ% vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ] f'k{kdA

lewg Vwy fdV ij çf'k{k.k dh vko';drk

lewg 1 & çca/kd vuhfe;k dk ifjp;] vuhfe;k eqDr Hkkjr MS'kcksMZ] vk;ju QkWfyd ,flM vkiwfrZ 
J̀a[kyk çca/ku ¼;kstuk & iwokZuqeku & ekax djuk & [kjhn& HkaMkj.k vkSj  
forj.k & fjiksfVaZx½A

lewg 2 & lsok çnkrk vuhfe;k dk ifjp;] vuhfe;k dh tkap vkSj mipkj& vuhfe;k ij ckrphr% 
LoLFk 'kjhj vkSj rst+ fnekx vfHk;ku] vk;ju QkWfyd ,flM vkiwfrZ J`a[kyk  
çca/ku ¼ekax djuk] fjiksfVaZx½A

lewg 3 & QhYM dk;ZdrkZ vuhfe;k dk ifjp;] vuhfe;k ij ckrphr% LoLFk 'kjhj vkSj rst+ fnekx  
vfHk;ku] vk;ju QkWfyd ,flM vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ¼ekax djuk] fjiksfVaZx½A

izf’k{k.k dh ;kstuk %

us'kuy lsaVj v‚Q ,Dlhysal ,aM ,MokaLM fjlpZ v‚u vuhfe;k daVªksy] ,El& ubZ fnYyh }kjk jk"Vªh;  
çf'k{kdksa dk ,d fnolh; çf'k{k.k@mUeq[khdj.k vk;ksftr fd;k tk,xkA jkT; Lrj ij jk"Vªh; çf'k{kd 
ekLVj çf'k{kdksa dks çf'kf{kr djsaxs vkSj fQj jkT;ksa esa ftyk&Cy‚d&QhYM Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds fy, vkxs 
çf'k{k.k gsrq jkT; }kjk dSLdsM eksM esa ;kstuk cukbZ tk,xhA



fo"k;&lwph

xfrfof/k 1% vuhfe;k dh igpku djuk 8
xfrfof/k 2% vuhfe;k eqDr Hkkjr dk ifjp; 11

l= 1% O;ogkj ifjorZu çfØ;k dks le>uk 48
Hkkx 1% dgkuh dkMZ dk mi;ksx djrs gq, dgkuh crkuk 49
Hkkx 2% O;ogkj ifjorZu esa lkr pj.kksa dks n'kkZrs gq, igyk pkVZ çLrqr djuk 53
Hkkx 3% çfrHkkfx;ksa }kjk cnyrs O;ogkj esa O;fDrxr vuqHkoksa dks lk>k djuk 55 
Hkkx 4% lewgksa vkSj ppkZ ls çLrqfr;ka 55

[k.M 2   vuhfe;k% tkap vkSj mipkj  15&46

vuhfe;k dk funku ,oa tkap 16&23

l= 1% vuhfe;k dk funku 16
xfrfof/k 1% vuhfe;k dk funku 16

l= 2% vuhfe;k dh tkap 18
xfrfof/k 1% i‚baV v‚Q ds;j fMokbl dk mi;ksx D;ksa djsa 18 
xfrfof/k 2% fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djds gheksXyksfcu  
dk vkdyu djuk 19

vuhfe;k dk jksxfujks/ku 24&31

l= 1% jksxfujks/kd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ dh [kqjkd 24 
xfrfof/k 1% vk;ju QkWfyd ,flM dh [kqjkd vuhfe;k ls cpkrh gS 24 

l= 2% Ñfe fu;a=.k 29 
xfrfof/k 1% Ñfe fu;a=.k% D;ksa vkSj dSls 29

vuhfe;k dk mipkj 32&46 

l= 1% ekSf[kd vk;ju QkWfyd ,flM mipkj i)fr 32
xfrfof/k 1% vuhfe;k dh tkap ,oa mipkj ds fy, lsok iznku djus okys eap 32
xfrfof/k 2% vk;ju QkWfyd ,flM xksfy;ksa ds mi;ksx }kjk vuhfe;k dk mipkj 34

l= 2% iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr 38
xfrfof/k 1% iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr% ,d ifjp; 38
xfrfof/k 2% xHkkZoLFkk esa iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr 40 

[k.M 1   vuhfe;k% ,d ifjp; 7&13

[k.M 3    vuhfe;k ij ckrphr% lsok çnkrkvksa vkSj lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa ds fy, 
LoLFk 'kjhj vkSj rsT+k fnekx vfHk;ku ij lkekftd vkSj O;ogkj ifjorZu lapkj 47&62



[k.M 4    vkiwfrZ J`a[kyk eSuqvy% dk;ZØe çca/kdksa vkSj lsok çnkrkvksa ds fy,  63&93

l= 1% lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku 66

l= 2% vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çfØ;k vkSj dk;Z ;kstuk  69

l= 3% jkT;&ftyk&Cy‚d Vhe dh Hkwfedk,a vkSj fT+kEesnkfj;ka 84

[k.M 5    vuhfe;k eqDr Hkkjr MS’kcksMZ% fjiksÉVx] fuxjkuh vkSj leh{kk gsrq  
,dy lek/kku fcUnq 95&114

l= 1% ifjp;  96 

l= 2% MsVk 99 

l= 3% =Sekfld çxfr fjiksVZ 109 

l= 4% lalk/ku 113 

l= 2% lapkj xfrfof/k;ka vkSj DykbaV ds lkFk varoSZfDrd laokn ds fy,  
vuhfe;k eqDr Hkkjr lapkj lkexzh dk mi;ksx dSls djsa 58 





vuhfe;k% 
,d ifjp;  

1
[k.M

xfrfof/k 1% vuhfe;k dh igpku djuk

xfrfof/k 2% vuhfe;k eqDr Hkkjr dk ifjp;
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jhuk dh dgkuh

jhuk ,d 13 lky dh yM+dh gSA og vius ekrk&firk] nks Hkkb;ksa vkSj ,d NksVh cgu ds lkFk mÙkj izns’k 
ds ,d 'kgj jkeiqj esa jgrh gSA jhuk Ldwy tkrh gS vkSj ?kj ds lHkh dkeksa esa viuh eka dk gkFk Hkh cVkrh 
gSA mlds ?kj esa gj jkst+ nks ckj pkoy vkSj iryh nky curh gS] tc fd dHkh&dHkkj gh ,d ckj lCth 
idkbZ tkrh gSA og uwMYl vkSj cxZj tSls [kkus okyh pht+ksa dh cgqr 'kkSdhu gS] tks og vDlj Ldwy 
dh dSaVhu esa e/;kodk’k ds le; [kkrh gSA og cgqr det+ksj eglwl djrh gS vkSj ges’kk Fkdh jgrh gSA 
mlds ijh{kk esa uacj Hkh de vkus yxs gSa D;ksafd og d{kk esa /;ku ugha yxk ikrh gSA og fpM+fpM+kiu 
eglwl djrh gS vkSj mls [ksyuk ilan ugha gS D;ksafd tc Hkh og FkksM+k lk [ksyrh gS mldk lkal Qwyuk 
'k: gks tkrk gSA

xfrfof/k 1% vuhfe;k dh igpku djuk

mn~ns’; 

l= ds var rd çfrHkkxh tku ldsaxs %

l	 vuhfe;k vkSj blds egRo dk o.kZu djukA

l	 vuhfe;k ds ladsr vkSj y{k.k dh igpku djukA

dk;Z iz.kkyh

dsl LVMh] iz’uksÙkjh ppkZA

vko';d lkexzh 

pkVZ isij] ekdZj] cksMZ] cksMZ ekdZj@f¶yi&pkVZ] jhuk dgkuh dh dsl LVMh] ,ylhMh  
izkstsDVj] vuhfe;k ds ladsrksa ij vk/kkfjr ikojikWbaV LykbMA

vof/k% 15 feuV

pj.k 1

pj.k 2

^jhuk dh dgkuh* dks izkstsDVj ij izLrqr djsa vkSj ,d çfrHkkxh ls bls i<+us ds fy, dgsaA

;g iwNrs gq, ppkZ dks vkxs c<+k,a

l	 jhuk dks D;k gks x;k gS\

l	 blds vykok jhuk esa vkSj D;k y{k.k gks ldrs gSa\
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QSflfyVsVj xkbM 1-1

vuhfe;k ds y{k.k vkSj ladsr

vuhfe;k dk funku jDr esa gheksXyksfcu ¼,pch½ ds Lrj dh tkap ds }kjk fd;k tkrk gSA gkykafd] dqN 
ladsr vkSj y{k.k gSa] tks vuhfe;k dh igpku djus esa lgk;rk dj ldrs gSaA tSls& 

l	 iyd ;k fupyh iyd ds vanj ihykiu 

l	 t+cku dk Qhdkiu

l	 'kjhj dh Ropk

l	 gkFk ds uk[kwu vkSj gFksfy;ka

l	 thHk esa lwtu

l	 gksBksa ds fdukjksa ij njkj

l	 uktqd vkSj pEep ds vkdkj ds uk[kwu

l	 pDdj vkuk] Fkdku] dke esa eu u yxuk vkSj ÅtkZ dh deh

l	 fny dh /kM+du vlekU; :i ls rst+ gksuk] fo'ks"k :i ls O;k;ke ds nkSjku

l	 lklksa dk rst+ pyuk

l	 yxkrkj fljnnZ] fo'ks"k :i ls O;k;ke ds nkSjku

l	 lqLrh] [ksyus vkSj i<+kbZ esa #fp dh deh

l	 /;ku dsafær djus esa dfBukbZ ;k vleFkZrk

l	 iSj esa ,saBu

l	 laØe.k vkSj yxkrkj chekj iM+uk

pj.k 3 QSflfyVsVj xkbM 1-1 dk mi;ksx djrs gq, ppkZ djsaA
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iyd ;k fupys iyd ds 
vanj ihykiu

gkFkksa dk ihykiu XyksflfVl

dksbyksuhfp;k

ihyh Ropk

pj.k 4 vuhfe;k ds fofHkUu ladsrksa ij fuEufyf[kr izLrqrhdj.k fn[kk,a ¼'kh"kZdksa ds fcuk½ vkSj çfrHkkfx;ksa 
dks mudh igpku djus ds fy, dgsaA

¼oSdfYid :i ls] NksVk 10 feuV dk ohfM;ks fn[kk;k tk ldrk gS½A
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LykbM 1 

vuhfe;k eqDr Hkkjr

xgu jk"Vªh; vk;ju Iyl igy dk;ZØe ds varxZr vuhfe;k dh okf"kZd nj esa ,d ls rhu 
izfr'kr fxjkoV ykus dk y{;

6X6X6 j.kuhfr

6 ykHkkFkhZ

1- 6&59 eghus ds cPpsA

2- 5&9 lky ds cPpsA

3- 10&19 lky ds fd'kksj&fd'kksjhA

4- çtuu ;ksX; vk;q dh efgyk,a ¼15&49 o"kZ½A

5- xHkZorh efgyk,aA

6- Lruiku djkus okyh efgyk,aA

6 gLr{ksi

l	jksxfujks/kh vk;ju QkWfyd ,flM vuqiwjdA

l	Ñfe fu;a=.k nokA

xfrfof/k 2% vuhfe;k eqDr Hkkjr dk ifjp;

vof/k% 20 feuV

mn~ns’; 

l= ds var rd çfrHkkxh tku ldsaxs %

l	 vuhfe;k eqDr Hkkjr ds rgr j.kuhfr;ksa dks lwphc) djukA

 
dk;Z iz.kkyh

ikojikWbaV izLrqrhdj.k] ppkZA

vko';d lkexzh 

,ylhMh izkstsDVj] vuhfe;k ds fofHkUu ladsrksa ij ikojikWbaV LykbMA

pj.k 5 bl ckr ij t+ksj nsrs gq, ppkZ dk lekiu djsa fd Þvuhfe;k dh fLFkfr xaHkhj gksus rd blds 
ladsr vkSj y{k.k fpfdRldh; :i ls ugha Hkh fn[kkbZ ns ldrs gSaA dHkh&dHkh xaHkhj vuhfe;k dh 
'kq#vkr ls igys Hkh udkjkRed LokLF; ds y{k.k fn[k tkrs gSaA**
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l	 lky Hkj gksus okys O;ogkj ifjorZu lapkj vfHk;ku esa nsj ls uky ds cka/kus dks 'kkfey djuk 
lqfuf’pr djukA

l	 vLirky esa fMftVy rjhdksa vkSj ns[kHkky rFkk mipkj ds fcanq dk mi;ksx djds vuhfe;k dh tkapA

l	 lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa esa vk;ju QkWfyd ,flM QksVhZQkbM Hkkstu dk vfuok;Z ço/kkuA

l	 eysfj;k] gheksXyksfcuksiSFkh vkSj ¶yksjksfll ij fo'ks"k /;ku nsrs gq, fo'ks"k LFkkuksa ij vuhfe;k ds 
xSj&iks"k.k laca/kh dkj.kksa dks fpfUgr djukA

6 laLFkkxr ra=

l	 varj&ea=ky; leUo;

l	 vuhfe;k fu;a=.k ij jk"Vªh; mR—"Vrk vkSj mUur vuqla/kku dsUnzA

l	 vkiwfrZ J`a[kyk vkSj lapkyu dks et+cwr djukA

l	 jk"Vªh; vuhfe;k eqDr Hkkjr bdkbZA

l	 vU; ea=ky;ksa ds lkFk vfHklj.kA

l	 vuhfe;k eqDr Hkkjr MS'kcksMZ vkSj fMftVy iksVZy & vuhfe;k ds fy, ou&LV‚i 'k‚iA

u;k D;k gS\

1- ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa fd'kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fy, ¼vkjch,lds ds 
ek/;e ls½ vkSj xHkZorh efgykvksa ¼,,ulh Dyhfud½ ds fy, fu;fer tkap vkSj mipkj djukA

2- foyafcr d‚MZ DySfEiaxA

3- efgykvksa vkSj fd'kksfj;ksa ds fy, vk;ju dh jksxfujks/kh [kqjkd esa 100 feyhxzke ls cnydj  
60 feyhxzke vk;ju rRo djukA vk;ju dh xksfy;ka phuh ysfir gksaxhA

4- lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa esa QksVhZQkbM QwM dk mi;ksx vfuok;Z djukA

5- Mcy QksfVZQkbM ued&vk;ksMhu vkSj vk;ju ds mi;ksx ij fo'ks"k /;ku nsukA

6- gheksXyksfcu tkap vkSj ns[kHkky o mipkj ds fy, buosflo fMftVy rjhdksa dk mi;ksx djukA

7- e/;e@xaHkhj vuhfe;k ds çca/ku ds fy, baVªk osul vk;ju lqØkst@Qsfjd dkcksZDlh ekYVkst dk 
mi;ksx djukA

8- 20&24 lky dh uofookfgr efgykvksa ij fo'ks"k /;ku nsukA

9- ljdkjh@ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa ds vykok futh Ldwyksa ij Hkh /;ku nsukA

10- jk"Vªh; vkSj jkT; Lrj ij vuhfe;k eqDr Hkkjr ds fy, dk;ZØe çca/ku bdkb;ksa dh LFkkiukA

11- foHkktd vkSj ,p,evkbZ,l vk/kkfjr =Sekfld izxfr fjiksVZ vkSj iqjLdkj nsukA

12- lefiZr ,,ech MS'kcksMZ vkSj iksVZy www.anemiamuktbharat.info

13- eysfj;k] ¶yksjksfll vkSj gseksXyksfcuksiSFkh ij fo'ks"k /;ku nsus ds lkFk vuhfe;k ds xSj&iks"k.k laca/kh 
dkj.kksa dk fuokj.k djus ds fy, dk;ZØeksa dks et+cwr djukA

14- vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku] ubZ fnYyh esa vuhfe;k fu;a=.k ij jk"Vªh; mR—"Vrk vkSj mUur 
vuqla/kku dsUnz dh LFkkiuk djukA

15- vuhfe;k fu;a=.k ij jkT; mR—"Vrk vkSj mUur vuqla/kku laLFkkuA

16- xgu lapkj vkSj uo fodflr lapkj lkexzh vkSj lapkj xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ,d tu vkanksyu dk 
fuekZ.k djukA
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R	mez vkSj fyax ds vuqlkj gheksXyksfcu ds Lrj esa deh gksus ij vuhfe;k gksrk gSA

R	vuhfe;k ds dkj.k [kjkc LokLF;] vkfFkZd uqdlku vkSj lkekftd cks> c<+rk gSA

R	[kwu esa gheksXyksfcu ¼,pch½ ds Lrj ds vkdyu ls vkSj fpfdRldh; y{k.kksa ds vk/kkj ij vuhfe;k 
dk funku fd;k tk ldrk gSA

R	vuhfe;k iks"k.k dh deh] laØe.k vkSj vkuqokaf'kd chekfj;ksa ds dkj.k gksrk gS] ftlls iztuu esa 
ijs’kkuh] yky jDr dksf'kdkvksa dh vf/kd lekfIr ;k [kwu dh deh gks ldrh gSA  

R	gks ldrk gS] vuhfe;k dh fLFkfr xaHkhj gksus rd vuhfe;k ds ladsr vkSj y{k.k lgh :i ls u fn[kkbZ 
nsaA dHkh&dHkh xaHkhj vuhfe;k dh 'kq#vkr ls Hkh udkjkRed LokLF; ds y{k.k fn[k tkrs gSaA

R	det+ksj oxksZa ds chp iwjs Hkkjr esa vuhfe;k dh O;kidrk 50 izfr'kr ls vf/kd gS] vkSj fiNys  
10 o"kksaZ esa] vf/kdka'k vk;q oxksZa esa vuhfe;k dh nj esa deh vkbZ gSA

R	Hkkjr esa vuhfe;k fu;a=.k dk;ZØe 1970 esa jk"Vªh; iks"k.k vuhfe;k jksxfujks/kd dk;ZØe  
¼,u,u,ihih½ ds :i esa 'kq: gqvk vkSj 2018 esa vuhfe;k eqDr Hkkjr ds :i esa la'kksf/kr gqvkA

;kn j[kus ;ksX; ckrsa

pj.k 6 ;g dgdj xfrfof/k dks lekIr djsa fd vuhfe;k eqDr Hkkjr vfHk;ku xgu jk"Vªh; vk;ju Iyl 
igy dk;ZØe ds :i esa vuhfe;k dh jksdFkke vkSj mipkj ds fy, foLr`r fn'kk&funsZ'kksa dk ikyu 
djrk gSA
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vuhfe;k dk funku ,oa tkap

vuhfe;k dk jksxfujks/ku

l= 1% vuhfe;k dk funku 

xfrfof/k 1% vuhfe;k dk funku 

l= 2% vuhfe;k dh tkap

xfrfof/k 1% i‚baV v‚Q ds;j fMokbl dk mi;ksx D;ksa djsa 

xfrfof/k 2% fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djds gheksXyksfcu dk vkdyu djuk

l= 1% jksxfujks/kd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ dh [kqjkd 

xfrfof/k 1% vk;ju QkWfyd ,flM dh [kqjkd vuhfe;k ls cpkrh gS 

l= 2% Ñfe fu;a=.k 

xfrfof/k 1% Ñfe fu;a=.k% D;ksa vkSj dSls

vuhfe;k dk mipkj

l= 1% ekSf[kd vk;ju QkWfyd ,flM mipkj i)fr 

xfrfof/k 1% vuhfe;k dh tkap ,oa mipkj ds fy, lsok iznku djus okys eap

xfrfof/k 2% vk;ju QkWfyd ,flM xksfy;ksa ds mi;ksx }kjk vuhfe;k dk mipkj 

l= 2% iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr

xfrfof/k 1% iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr% ,d ifjp; 

xfrfof/k 2% xHkkZoLFkk esa iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr

vuhfe;k%  
tkap vkSj mipkj

2
[k.M
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l= 1% vuhfe;k dk funku

vuhfe;k dk funku ,oa tkap

vof/k% 15 feuV

mn~ns’; 

l= ds var rd çfrHkkxh tku ldsaxs %

l	 fofHkUu vk;q oxksZa esa vuhfe;k ds funku ds fy, gheksXyksfcu ds Lrj dks crkukA

l	 fofHkUu vk;q oxksZa esa vuhfe;k ds funku ds ekinaMksa ds vk/kkj ij mldh xaHkhjrk dk  
vkdyu djukA

dk;Z iz.kkyh

ppkZ ds fy, ikojikWbaV izLrqrhdj.kA

vko';d lkexzh 

,ylhMh izkstsDVj] izLrqrhdj.kA

xfrfof/k 1% vuhfe;k dk funku

 çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa vkSj mUgsa ekWM~;wy 1 ds ckjs esa ;kn fnyk,a] ftlesa mUgksaus vuhfe;k dh 
igpku ds ckjs esa lh[kk gSA

çfrHkkfx;ksa ls iwNsa %

;g vkdyu djus ds rjhds D;k gSa fd dksbZ O;fDr ,uhfed gS\

cksMZ@f¶yipkVZ ij izfrHkkfx;ksa ds mÙkj dks fy[ksaA muds ;s mÙkj gks ldrs gSa %

l	 ----ladsrksa vkSj y{k.kksa dh igpku ds }kjkA 

l	 ----gheksXyksfcu ds vuqeku lsA

pj.k 1

pj.k 2
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çfrHkkfx;ksa dks /kU;okn nsa vkSj dgsa] Þvuhfe;k dk funku dqN ekinaMksa ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 
blds vykok] ladsrksa vkSj y{k.kksa dh igpku ls vuhfe;k dh igpku djus esa enn rks feyrh gS] 
ij vuhfe;k dh xaHkhjrk dk vkdyu lgh :i ls ugha gks ikrkA

ikojikWbaV dh LykbM 1 dks fn[kk,aA

vk;q oxZ vuhfe;k ugha 
¼xzke@Mh,y½

gYdk vuhfe;k 
¼xzke@Mh,y½

e/;e vuhfe;k 
¼xzke@Mh,y½

xaHkhj vuhfe;k 
¼xzke@Mh,y½

6&59 eghus dh mez ds cPps ≥11-0 10&10-9 7-0&9-9 <7-0
5&11 o"kZ dh vk;q ds cPps ≥11-5 11-0&11-4 8-0&10-9 <8-0
12&14 o"kZ dh vk;q ds cPps ≥12-0 11-0&11-9 8-0&10-9 <8-0
xSj&xHkZorh efgyk,a ¼15 o"kZ 
vkSj mlls vf/kd½

≥12-0 11-0&11-9 8-0&10-9 <8-0

xHkZorh efgyk,a  ≥11-0 10-0&10-9 7-0&9-9 <7-0
iq#"k ¼15 o"kZ vkSj vf/kd vk;q½ ≥13-0 11-0&12-9 8-0&10-9 <8-0

lzksr% ¼MCY;w,pvks] 2011½

fdlh Hkh ,d izfrHkkxh dks vuhfe;k dk funku djus vkSj ,d fo’ks"k vk;q oxZ ds fy, bldh 
xaHkhjrk dk vkdyu djus ds fy, ekinaM dks i<+us nsaA lHkh vk;q lewgksa ds lfEefyr gksus rd 
çfØ;k tkjh j[ksaA ;fn dksbZ loky gSa rks mudk tokc nsaA

;g dgdj xfrfof/k dk lkjka’k crk,a fd fofHkUu vk;q oxksZa ds fy, gheksXyksfcu ds Lrj ds vk/kkj 
ij MCY;w,pvks }kjk vuhfe;k dh tkap vkSj ewY;kadu gsrq ekinaM r; fd, x, gaSA

pj.k 5

pj.k 6

pj.k 3

pj.k 4
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l= 2% vuhfe;k dh tkap

xfrfof/k 1% i‚baV v‚Q ds;j fMokbl dk mi;ksx D;ksa djsa

vof/k% 10 feuV

mn~ns’;  

l= ds var rd izfrHkkxh tku ldsaxs %

l	 fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djds gheksXyksfcu Lrj dks ekiukA

dk;Z iz.kkyh

ppkZ

vko';d lkexzh 

,ylhMh çkstsDVj] fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djus ij fQYeA

^vuhfe;k eqDr Hkkjr vfHk;ku ds Ng dk;ZØeksa ds ckjs esa çfrHkkfx;ksa dks ;kn fnyk,aA

crk,a fd ÞfMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djrs gq, gheksXyksfcu dh tkap vkSj vuhfe;k 
dk mipkj** vuhfe;k eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr ,d u;k dk;ZØe gSA vuhfe;k ls xzflr gksus 
okys vk;q oxksaZ esa vuhfe;k dh xaHkhjrk ds vuqlkj mfpr mipkj dh 'kq#vkr ds fy, cM+s iSekus ij 
tkap ¼ekl LØhfuax½ t+:jh gSA

crk,a fd lqfo/kk Lrj vkSj {ks= Lrj ij vuhfe;k ds ijh{k.k ds fy, midj.k bl çdkj gSa%

1- QSflfyVh Lrj ij ¼Cy‚d vkSj mPp Lrj dh LokLF; lqfo/kk½A

 l	 	lseh vkWVks ,ukykbt+j dk mi;ksx djds gheksXyksfcu ds Lrj dk vuqeku yxk;k tk,xkA
2-  Cy‚d Lrj ls uhps dh LokLF; lqfo/kkvksa ij ¼tgka gsesVksy‚th ,ukykbt+j miyC/k ugha gSa½ vkSj 

QhYM Lrj ij %

 l	 	gheksXyksfcu dh tkap ds fy, fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx fd;k tk,xkA  
fMftVy gheksXyksfcuksehVj ikWbaV vkWQ ds;j ijh{k.k midj.k gSa] ftldk mi;ksx  
gheksXyksfcu dks ekius ds fy, vLirky ds ckgj] ykHkkFkhZ ds ?kj ij fd;k tk ldrk gSA

pj.k 1

pj.k 2

pj.k 3
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QSflfyVsVj dh xkbM 2-1

ikWbaV v‚Q ds;j fMokbl dk mi;ksx djus ds Qk;ns

l	 varr% csgrj LokLF; ifj.kkeksa ds fy, ijh{k.k ds ifj.kkeksa rd rst+h ls igqaps tks fd fpfdRlh; fu.kZ; 
ysus vkSj mipkj esa enn djrk gSA

l	 fo’ks"kdj cPpksa esa] osU;wiaDpj dh rqyuk esa [kwu ds lSaiy ysus esa vklkuh gksrh gSA dksf’kdk dk lSaiy 
maxyh] ,M+h ;k dku ls fy;k tk ldrk gSA

l	 FkksM+s ls [kwu ds lSaiy dh vko’;drk gksrh gSA

l	 fu/kkZfjr le; esa cM+h la[;k esa ykHkkfFkZ;ksa dks lsok,a nh tk ldrh gSA

l	 ykHkkfFkZ;ksa }kjk LokLF; lqfo/kk ij tkus dh fnDdrksa dks nwj djrk gSA

l	 QkWyks&vi ds nkSjku dksbZ ykHkkFkhZ NwVrs ugha gSaA

QSflfyVsVj dh xkbM 2-1 dk mi;ksx djds i‚baV v‚Q ds;j fMokbl dk mi;ksx djus ds ykHkksa ij ppkZ djsaA

xfrfof/k 2%  fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djds gheksXyksfcu 
dk vkdyu djuk

vof/k% 40 feuV

mn~ns’;  

l= ds var rd izfrHkkxh tku ldsaxs %

l	fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djds gheksXyksfcu Lrj dks ekiukA

dk;Z iz.kkyh

,oh 'kks ij ppkZ@psdfyLV mi;ksx dk çn’kZuA

vko';d lkexzh 

,ylhMh çkstsDVj] fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djus ij fQYeA

 xfrfof/k dks bl lans’k ds lkFk lekIr djsa fd ikWbaV v‚Q ds;j fMftVy gheksXyksfcuksehVj 
fMokblksa dk ikjaifjd lkgyh ds gheksXyksfcuksehVj dh rqyuk esa cgqr vf/kd ykHk gS vkSj blfy, 
mudk mi;ksx vuhfe;k dh O;kid tkap ds fy, fd;k tkrk gSA

pj.k 1  crk,a fd bl xfrfof/k esa os gheksXyksfcu ds Lrj dk vkdyu djus ds fy, fMftVy  
gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djuk lh[ksaxsA

 bl ckr dks egRo nsrs gq, crk,a fd gheksXyksfcu dks ekius ds fy, fMftVy gheksXyksfcuksehVj 
dk mi;ksx fo’o LokLF; laxBu vkSj Hkkjrh; fpfdRlk vuqla/kku ifj"kn }kjk LohÑr gSA ftu 
fuekZrkvksa us fMftVy gheksXyksfcuksehVj midj.k cuk, gSa] mUgsa çfrf"Br fu;ked çkf/kdj.k tSls 
fd ,QMh,] ;wjksih; lhbZ vkSj vU; çklafxd Hkkjrh; fu;ked çkf/kdj.k vkfn }kjk jksx fo"k;d 
mi;ksx ds fy, LohÑr fd;k tkuk pkfg,A

pj.k 4
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1-  [kwu fudkyus ds fy, izeq[k :i ls dke esa u yk, tkus okys gkFk dh rhljh ¼e/;½ ;k pkSFkh ¼vaxwBh okyh½ 
maxyh pqusaA

fp= 1% [kwu fudkyus ds fy, izeq[k :i ls dke esa u yk, 
tkus okys gkFk dh rhljh ¼e/;½ ;k pkSFkh ¼vaxwBh½ maxyh 

fp= 2% maxyh dks pqusa vkSj mls ,Ydksgy ls lkQ djsa

2- jDr çokg Bhd rjg ls gksus ds fy, O;fDr dks vius gkFkksa dks jxM+us ds fy, dgsaA

3- ,Ydksgy iSM ls maxfy;ksa dks iksNsa vkSj bls iwjh rjg ls gok esa lw[kus nsaA

lko/kkfu;ka

l	 vaxwBs vkSj NksVh maxyh dks u pqusaA 

l	 eksVh ?kV~Vksa okyh maxfy;ksa dks  
u pqusaA

l	 rax vaxwBh okyh maxfy;ksa dks u 
pqusa D;ksafd os jDr çokg dks  
ckf/kr dj ldrs gSaA

lko/kkfu;ka

l	 ,Ydksgy dks lq[kkus ds fy, 
maxyh ij Qwad u ekjsaA

l	 ,Ydksgy dks lkQ u djsaA

l	 tc rd ,Ydksgy iwjh rjg ls 
lw[k u tk,] rc rd maxyh esa 
pqHku u djsaA

,oh fQYe 'kq: djsa vkSj fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djus ds fofHkUu pj.kksa ij ppkZ djsaA

fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx dj gheksXyksfcu ds vkdyu ds fy, psdfyLV %

1- cSVjh ;k pktZj ds lkFk fMftVy gheksXyksfcuksehVjA

2- ekbØksD;wosV~l ;k fLVªIlA

3- ySalsVA

4- ,Ydksgy iV~Vh ;k :bZA

5- nLrkusA

6- fV’kw isijA

7- ySalsV] ekbØksD;wosV~l] fLVªIl ds mi;ksx djus ds ckn Qsadus ds fy, ck;ks&gt+kMZ daVsujA

pj.k 2
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fp= 3% maxyh ij lgh txg ij Nsn djsa

4- maxfy;ksa dks chp ls Bhd uhps dh vksj idM+saA

fp= 4% maxyh ij et+cwrh ls ySalsV j[ksa vkSj fVªxj  
dks nck,a

fp= 5% yksfMax fLFkfr esa D;wosV /kkjd

5- fn[kk, x, fp= 4 ds vuqlkj e/; js[kk ls nwj Nsn djus okys LFkku ij ySalsV dks likV maxyh ij j[ksas 
vkSj et+cwrh ls fVªxj nck,aA

6- ck;ks&gt+kMZ daVsuj esa ySalsV dks QsdsaA

7- maxyh dks nck, j[ksa vkSj [kwu dh ,d iwjh cwan dks bdëk gksus nsaA 

8- tc [kwu dh ,d cwan maxyh ij ,d= gks tk, rks] ml [kwu dh igyh cwan dks iksaNus ds fy, #bZ ;k fV’;w 
dk mi;ksx djsaA

9- gheksXyksfcu ds vkdyu ds fy, [kwu dh nwljh ;k rhljh cwan dk mi;ksx djsaA

mi;ksx fd, x, tkap midj.k ds çdkj dk p;u djsa %

¼d½ ekbØksD;wosVdk mi;ksx dj gheksXyksfcu dh tkap

1- ehVj dks vkWu djsaA e‚fuVj ij rhu MS’k fn[kus ds ckn] D;wosV gksYMj dks yksfMax fLFkfr esa [khapsaA
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fp= 6% ekbØksD;wosV dks Hkjuk

fp= 7% eki ysus dh fLFkfr esa D;wosV /kkjd

2- ,d fujarj çfØ;k esa ekbØksD;wosV HkjsaA [kwu dh lgh ek=k ¼10 ml½ dks ekbØksD;wosV esa [khapsaA  
ekbØksD;wosV iwjh rjg ls Hkjk gksuk pkfg,A

3- ekbØksD;wosV fVi ds ckgj [kwu dh vfrfjDr cwanksa dks lkQ dj nsaA
4- Hkjs gq, ekbØksD;wosV esa gok ds cqycqys dh tkap djsaA ;fn cqycqys ekStwn gS] rks ,d u, ekbØksD;wosV  

dk mi;ksx djsaA

5- Hkjs gq, ekbØksD;wosV dks D;wosV gksYMj esa j[ksa ¼ekbØksD;wosV dks Hkjus ds 40 lsdaM ds Hkhrj½A
6- eki ysus dh fLFkfr esa D;wosV gksYMj dks Hkhrj dh rjQ nck,aA
7- ifj.kke dks i<+sa vkSj fjd‚MZ djsaA ekbØksD;wosV dks fudkysa vkSj mls mi;qDr ck;ks&gt+kMZ MCcs esa QsdsaA 

midj.k esa D;wosV gksYMj dks okil Hkhrj dh rjQ nck,aA

ekbØksD;wosV dk mi;ksx djus ds fy, lko/kkfu;ka

1- ekbØksD;wosV dk lekfIr frfFk ls igys mi;ksx djsaA
2- ekbØksD;wosV dks 10&40 fMxzh lsfYl;l ij j[ksaA bUgsa jsÝhtjsVj esa u j[ksaA 
3- 10 ls 40 fMxzh lsfYl;l ds rkieku ij lekfIr frfFk ¼iSdst ij eqfær½ rd fcuk [kqyk gqvk 

ckWDl j[kk tk ldrk gSA
4- ekbØksD;wosV ckWDl dks [kksyus ds ckn mls 3 eghus rd mi;ksx fd;k tk ldrk gSA c‚Dl dh 

[kqyus dh rkjh[k fy[k dj j[ksaA 
5- ,d can c‚Dl ;k [kqyk ckWDl dks de vof/k ¼6 lIrkg½ ds fy, 10 fMxzh ls de ;k 40 fMxzh 

ls vf/kd lsfYl;l ds chp j[kk tk ldrk gSA
6- fo’ys"kd ;a= dks 0&50 fMxzh lsfYl;l ij LVksj djsaA fo’ys"kd ;a= dk lapkyu 10&40 fMxzh 

lsfYl;l o 5&90 izfr’kr xSj&la?kud lkis{k vknZzrk ij djsaA



23vuhfe;k eqDr Hkkjr izf’k{k.k ekWM~;wy

[k- fLVªi dk mi;ksx djds gheksXyksfcu Lrj dh tkap

1- ehVj dks vkWu djsa] flLVe ,d v‚Vkspsd vkSj v‚Vks&dSyhcjs’ku ls gksdj xqt+jrk gSA ftlds ckn cSVjh 
Lrj] fnukad] le; vkSj iêh dk cSp dksM 2 lsdaM ds Hkhrj çnf’kZr fd;k tkrk gSA

2- fLVªi cksry ij fy[kk dksM MkysaA

3- ehVj ds fMLIys ij *fLVªi* fpUg fn[kkbZ nsxkA ehVj esa ,d u;k VsLV fLVªi MkysaA VsLV fLVªi Mkyus ls 
igys fMLIys esa fn, fu’kku dks ns[ksaA

4- oh ¼V½ vkdkj ds cus fpUg ds vuqlkj iêh dh lgh fLFkfr lqfuf’pr djsaA

5- ehVj ds fMLIys ij cwan dk fpUg fn[kkbZ nsxkA mlds ckn lQsn jax ds ijh{k.k {ks= ij [kwu dh nwljh 
cwan dks fxjk,aA

6- ifj.kke dks i<+sa vkSj fy[ksaA 

7- mi;ksx dh xbZ tkap iêh dks ehVj ls fudkysa vkSj mi;qDr ck;ks&gt+kMZ daVsuj esa Qsad nsaA

 xfrfof/k dks ;g dgrs gq, lekIr djsa fd fMftVy gheksXyksfcuksehVj }kjk gheksXyksfcu dk 
vkdyu ;k rks ekbØksD;wosV fof/k ;k fLVªi fof/k dk mi;ksx djds fd;k tk ldrk gSA bl ckr 
dk /;ku j[ksa fd chp dh maxyh esa pqHku dj lgh rjhds ls ekbØksD;wosV fof/k ;k fLVªi fof/k ds 
fy, fu/kkZfjr pj.kksa dk ikyu djuk pkfg,A

lko/kkfu;ka% ijh{k.k ds nkSjku iêh ds lQsn tkapk {ks= esa maxfy;ka 
;k vU; oLrqvksa dks u vkus nsaA

	 ^fMftVy gheksXyksfcuksehVj ds mi;ksx ls gheksXyksfcu dh tkap vkSj vuhfe;k ds i‚baV v‚Q 
ds;j fMokbl* vuhfe;k eqDr Hkkjr vfHk;ku ds rgr ,d ubZ igy gSA 

	 i‚baV v‚Q ds;j fMokbl dk ikjaifjd lkgyh ds gheksXyksfcuksehVj dh rqyuk esa cgqr vf/kd 
ykHk gS vkSj blfy, bldk mi;ksx vuhfe;k dh cM+s iSekus ij tkap ds fy, fd;k tkrk gSA

	 i‚baV v‚Q ds;j fMokbl çfrf"Br fu;ked çkf/kdj.k tSls fd ,QMh,] ;wjksih; lhbZ vkSj  
vU; çklafxd Hkkjrh; fu;ked çkf/kdj.k vkfn }kjk jksx fo"k;d mi;ksx ds fy, LohÑr fd;k 
tkuk pkfg,A 

	 fMftVy gheksXyksfcuksehVj ,d midj.k gS ftlds }kjk ekbØksD;wosV ;k fLVªi fof/k dk mi;ksx 
djds gheksXyksfcu dks ekik tk ldrk gSA

pj.k 3

;kn j[kus ;ksX; ckrsa
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l= 1% jksxfujks/kd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½  
dh [kqjkd

vuhfe;k dk jksxfujks/ku

xfrfof/k 1% vk;ju QkWfyd ,flM dh [kqjkd vuhfe;k ls cpkrh gS

vof/k% 30 feuV

mn~ns’;

bl l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %

l	 fofHkUu vk;q ds lewgksa esa jksxfujks/kh vk;ju QkWfyd ,flM dh [kqjkd fu/kkZfjr djukA

dk;Z iz.kkyh 

tksM+k cukdj vH;kl djuk ikoji‚baV çLrqfr ij ppkZA 

vko';d lkexzh 

lQsncksMZ@f¶yi&pkVZ@ekdZj] igys ls rS;kj yky vkSj uhyh iphZ] ,ylhMh çkstsDVj] ikoji‚baV LykbMA

pj.k 1

pj.k 2

pj.k 3

pj.k 4

çfrHkkfx;ksa ls iwNdj ppkZ 'kq: djsa % 

l	 vuhfe;k ds fy, jksxfujks/kd dh vko’;drk D;ksa gS\ crk, x, mÙkj dks f¶yipkVZ@cksMZ  
ij fy[ksaA

Þvuhfe;k dh jksdFkke ds fy, vuhfe;k jksxfujks/kd vR;ar egRoiw.kZ gSA blds nks ?kVd gSa&

l	  vk;ju QkWfyd ,flM dh [kqjkd] 'kjhj esa vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dks iwjk djus vkSj lHkh 
mez esa 'kjhj esa bldh t+#jrksa dks iwjk djus esa enn djrk gSA

l	  Ñfe fu;a=.k] dhM+s dks ekjus esa enn djrk gS] ftlls vk;ju vkSj çksVhu dh deh ls 
vuhfe;k gksrk gSA

çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd os ,d vH;kl djsaxsA

,d dVksjk ysa] ftlesa yky vkSj uhys jax dh ifpZ;ka gksa %
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yky ifpZ;ka

6&59 eghus dh mez ds cPps 5&9 o"kZ dh 
vk;q ds cPps

Ldwy tkus okys fd’kksj yM+ds o yM+fd;ka ¼10&19 o"kZ½ 
vkSj Ldwy u tkus okyh 10&19 o"kZ dh yM+fd;ka

çtuu vk;q dh efgyk,a ¼xHkZorh u 
gqbZ efgyk,a] Lruiku u djkus okyh½ 
20&49 o"kZ

xHkZorh efgyk,a Lruiku djkus okyh ekrk,a ¼0&6 eghus ds cPps½

uhyh ifpZ;ka

lIrkg esa 2 ckj 1 feyhyhVj vk;ju 
QkWfyd ,flM fljiA

izR;sd vk;ju QkWfyd ,flM flji 
esa 20 feyhxzke vk;ju ds lkFk 100 
,eth QkWfyd ,flM

lkIrkg esa 1 vk;ju QkWfyd ,flM 
dh xksyhA

çR;sd xksyh esa 45 feyhxzke vk;ju 
ds lkFk 400 ,elhth QkWfyd ,flM

lkIrkg esa 1 vk;ju QkWfyd ,flM 
dh xksyhA

çR;sd xksyh esa 60 feyhxzke vk;ju 
ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flM

lIrkg esa 1 vk;ju QkWfyd ,flM 
dh xksyhA

çR;sd xksyh esa 60 feyhxzke vk;ju 
ds lkFk 500 ,elhth ,flM

xHkkZoLFkk dk pkSFkk eghuk 'kq: gksus 
ij ¼nwljh frekgh½ gj jkst+ 1  
vk;ju QkWfyd ,flM dh xksyh 

xHkkZoLFkk ds nkSjku 'kq: djsa ¼U;wure 
180 fnu½

çR;sd xksyh esa 60 feyhxzke vk;ju 
ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flM

xHkkZoLFkk dk pkSFkk eghuk 'kq: gksus 
ij gj jkst+ 1 vk;ju QkWfyd ,flM 
dh xksyh 

xHkkZoLFkk ds ckn U;wure 180 fnu 
rd tkjh j[ksaA

çR;sd xksyh esa 60 feyhxzke vk;ju 
ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flM

12 izfrHkkfx;ksa dks lewg ls ckgj vkus dks dgsa vkSj çR;sd dks ,d iphZ ys dj okil viuh lhV 
ij cSB tkus dks dgsaA 

crk,a fd çR;sd ^yky iphZ* vyx&vyx vk;q ds lewg dk çfrfuf/kRo djrh gS vkSj ^uhyh iphZ* esa 
lewg ds vuqlkj vk;ju QkWfyd ,flM dh jksxfujks/kh [kqjkd 'kkfey gSA

izfrHkkfx;ksa ds nksuksa lewgksa dks 5 feuV dk le; nsa vkSj vkil esa ckrphr djus dks dgsaA 

 çR;sd yky iphZ okys izfrHkkxh dks uhyh iphZ okys izfrHkkxh ds lkFk feydj vk;q ds vuqlkj nh 
tkus okyh vk;ju QkWfyd ,flM dh lgh [kqjkd dk ,d ,d tksM+k cukus dks dgsaA 

5 feuV ds ckn] ,d tksM+h dks vkxs cqyk,a vkSj igys yky iphZ vkSj mlds ckn uhyh iphZ dks 
i<+us ds fy, dgsaA 

 lewg ls iwNsa fd D;k uhyh iphZ esa vk;ju QkWfyd ,flM dh [kqjkd] yky iphZ esa fn, x, vk;q ds 
vuqlkj gSA

vafre tksM+h rd çfØ;k tkjh j[ksaA 

izfrHkkfx;ksa dks ikojikWbaV dh LykbM 1 fn[kk,a vkSj ;fn dksbZ loky gks rks mudk tokc nsaA

pj.k 5

pj.k 6

pj.k 7

pj.k 8

pj.k 9

nksuksa ifpZ;ksa dks feyk,a
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LykbM 1

vk;ju QkWfyd ,flM dh jksxfujks/kh [kqjkd

vk;q oxZ vk;ju QkWfyd ,flM dh jksxfujks/kh [kqjkd

6&59 eghus dh mez ds cPps lIrkg esa 2 ckj 1 feyhyhVj vk;ju QkWfyd ,flM fljiA

çR;sd flji esa 20 feyhxzke vk;ju ds lkFk 100 ,elhth QkWfyd ,flM 

eksuks&dkVZu ij LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼MoHFW½ ds fn’kkfunsZ’kksa 
ds vuqlkj cksry ¼50 ,e,y½ esa v‚Vks&fMLisalj* vkSj ml ij lwpuk i=d gksA

xaHkhj chekfj;ksa ¼cq[kkj] nLr] fueksfu;k] vkfn½ vkSj FkSyslhfe;k ds igpkus gq, 
ekeyksa esa jksxfujks/kh vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dks jksd nsuk pkfg,A cPpksa esa 
xaHkhj dqiks"k.k ¼,l,,e½ ds ekeys esa] lSe çca/ku çksVksd‚y ds vuqlkj vkbZ,Q, 
iwjdrk dks tkjh j[kk tkuk pkfg,A

5&9 o"kZ dh vk;q  
ds cPps

lkIrkfgd] 1 vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh xksyhA

çR;sd VScysV esa 45 feyhxzke vk;ju ds lkFk 400 ,elhth QkWfyd ,flM 
phuh&ysfir gksrk gS] ftldk jax xqykch gksrk gSA

Ldwy tkus okys  
fd’kksj yM+ds o  
yM+fd;ka  
¼10&19 o"kZ½  
vkSj Ldwy u  
tkus okyh  
10&19 o"kZ  
dh yM+fd;ka

lkIrkfgd] 1 vk;ju QkWfyd ,flM dh xksyhA

çR;sd VScysV esa 60 feyhxzke vk;ju ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flM 
phuh&ysfir gksrk gS] ftldk jax uhyk gksrk gSA 

iwoZ xHkkZ/kku ls ysdj xHkkZoLFkk ds igys rhu eghus dh vof/k ds nkSjku] Hkzw.k esa 
raf=dk Vîwc nks"k dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, çtuu vk;q oxZ ¼15&49 
o"kZ½ dh lHkh efgykvksa dks 400 ,elhth QkWfyd ,flM dh xksfy;ka [kkus dh 
lykg nh tkrh gSA

çtuu vk;q dh  
efgyk,a ¼xHkZorh  
u gqbZ efgyk,a]  
Lruiku u djkus  
okyh½ 20&49 o"kZ

lkIrkfgd] 1 vk;ju QkWfyd ,flM dh xksyhA

çR;sd VScysV esa 60 feyhxzke vk;ju ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flM 
phuh&ysfir gksrk gS] ftldk jax yky gksrk gSA 

iwoZ xHkkZ/kku ls ysdj xHkkZoLFkk ds igys rhu eghus dh vof/k ds nkSjku] Hkzw.k esa 
raf=dk Vîwc nks"k dh ?kVukvksa dks de djus ds fy, çtuu vk;q oxZ ¼15&49 
o"kZ½ dh lHkh efgykvksa dks 400 ,elhth QkWfyd ,flM dh xksfy;ka [kkus dh 
lykg nh tkrh gSA

xHkZorh efgyk,a xHkkZoLFkk ds pkSFks eghus ls 'kq: gksus ij 1 vk;ju QkWfyd ,flM dh xksyh  
¼tks nwljh frekgh ls gS½A

xHkkZoLFkk ds nkSjku U;wure 180 fnuksa rd tkjh j[ksaA çR;sd xksyh esa  
60 feyhxzke vk;ju ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flM] phuh&ysfir] ftldk 
jax yky gksrk gSA

Lruiku djkus okyh ekrk,a 
¼0&6 eghus ds cPps½

l	izfrfnu vk;ju QkWfyd ,flM dh 1 xksyh ysaA

l	izlo ds ckn yxkrkj 180 fnuksa rdA

l	çR;sd xksyh esa 60 feyhxzke vk;ju ds lkFk 500 ,elhth QkWfyd ,flMA

l	phuh&ysfir] yky jaxA



27vuhfe;k eqDr Hkkjr izf’k{k.k ekWM~;wy

Vscy & jksxfujks/kh vkbZ,Q, lsok forj.k eap

vk;q oxZ lsok forj.k eap

cPps 6&59 eghus l	 vk’kk dks izkFkfed LokLF; dsUnz@lkeqnkf;d dsUnz ls vkbZ,Q, cksryksa dh 
vko’;d la[;k çkIr gksxhA

l		vk’kk çR;sd cPps dks 1 lIrkg ds fy, vkbZ,Q, flji dh lkIrkfgd  
[kqjkd çnku djsxhA

l		vk’kk vkbZ,Q, flji dks ç’kkflr djus vkSj vkbZ,Q, vuqikyu dkMZ esa 
fjd‚fMaZx@vadu djus ds fy, eka dks çf’kf{kr djsxhA

l		nwljs lIrkg ls eghus ds var rd ¼eghus dh 'ks"k Ng [kqjkdsa½] eka vk’kk dh 
ns[kjs[k esa cPps dks vkbZ,Q, dh flji nsxhA vk’kk i[kokM+s dk nkSjk djsaxh 
vkSj viuh mifLFkfr esa vkbZ,Q, flji dk çca/k djus ds fy, ekrkvksa dks 
çksRlkfgr djsaxhA

l		blds ckn eka vius cPps ds fy, f}okf"kZd vkbZ,Q, dh flji dk çca/k 
djsxh vkSj vkbZ,Q, vuqikyu dkMZ ij mlh dks fpfUgr djsxhA

l		vk’kk le;&le; ij ekrkvksa dh ns[kjs[k djsaxhA

cPps 5&9 lky Ldwy tkus okys cPps
l	 Li‚V QhfMax ,çksp ds ek/;e ls ,d ckj xqykch vkbZ,Q, VScysV çnku 

fd;k tk,xkA
l		ljdkjh vkSj lgk;rk çkIr Ldwyksa esa & vkbZ,Q, VScysV e/;kà Hkkstu ds 

ckn çnku fd, tk,axsA
l		futh Ldwyksa esa & nksigj ds Hkkstu ds vodk'k ds ckn vkbZ,Q, VScysV 

çnku fd, tk,axsA

Ldwy u tkus okys cPps
l		vk’kk x`g Hkze.k ds nkSjku vkbZ,Q, VScysV çnku djsxhA

fd’kksjksa dks 10&19 o"kZ l		Ldwy tkus okys 10&19 o"kZ ds fd’kksjA

l		f’k{kdksa }kjk ,d uhyk vkbZ,Q, VScysV lkIrkfgd fn;k tk,xkA

l		Ldwy u tkus okys 10&19 o"kZ dh fd’kksfj;kaA

l		vkaxuokM+h dsUæksa ij jk"Vªh; fd’kksj LokLF; dk;ZØe ¼vkjds,lds½ ds  
=Sekfld fd’kksj LokLF; fnol ds ek/;e ls uhyh vkbZ,Q, VScysV çnku 
fd;k tk,xkA

çtuu vk;q oxZ dh efgyk,a l		jkT;ksa dks vkbZ,Q, VScysV] QkWfyd ,flM dh xksfy;ka vkSj Vhdkdj.k 
fnol@oh,p,uMh IysVQ‚eZ ds ek/;e ls MCY;wvkj, dks O;ofLFkr djus ds 
fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS tgka Hkh laHko gksA

l		'kq: djus ds fy,] iztuu vk;q okyh 22&24 oxZ dh efgykvksa dks 
vkbZ,Q, dh xksyh iznku fd;k tk,xkA fe’ku ifjokj fodkl eap dk 
mi;ksx djrs gq, ubZ igy fdV esa vkbZ,Q, VScysV çnku  
fd;k tk,xkA

l		jkT;ksa dks ;ksX; nairh jftLVj dh rS;kjh lqfuf’pr djuh pkfg,A

l		vk’kk] oh,p,uMh,l ij yf{kr lewgksa dks ¼MCY;wvkj,½ tqVk,xh & vuhfe;k 
dks jksdus ds fy, ,,u,e mUgsa vkbZ,Q, dh [kir vkSj Ñfe fu;a=.k 
¼,YcsaMktksy½ ds fy, ijke’kZ nsxhA
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l		;fn MCY;wvkj, xHkkZoLFkk dh ;kstuk cuk jgk gS] rks mls vkbZ,Q, iwjdrk 
dks jksdus vkSj QkWfyd ,flM dh [kqjkd 'kq: djus rFkk xHkkZoLFkk ds  
12 lIrkg rd tkjh j[kus ds fy, lykg nh tkuh pkfg,A

l		,,u,e }kjk oh,p,uMh@lkeqnkf;d dsUnz esa QkWfyd ,flM dh xksfy;ka 
çnku dh tk,axhA

xHkZorh efgyk,a vkbZ,Q, VScysV dks çloiwoZ ns[kHkky laidksaZ ds ek/;e ls çnku fd;k tk,xkA

Lruiku djkus okyh efgyk,a tc os vius cPps dks Vhdkdj.k ds fy, ykrs gSa rks oh,p,uMh IysVQ‚eZ ds 
ek/;e ls vkbZ,Q, VScysV nh tk,xhA

QSflfyVsVj dh xkbM 2-2

vkbZ,Q, dh [kqjkd dk mi;ksx% ;kn j[kus ;ksX; ckrsa

th epykuk tSls nq"çHkkoksa dks jksdus ds fy, [kkus ds ,d ?kaVs ckn vkbZ,Q, dh xksfy;ka ysuh pkfg,A

nq"izHkko dh f’kdk;r djus okys ykHkkfFkZ;ksa dks jkr ds [kkus ds ckn vkSj lksus ls igys vkbZ,Q, dh [kqjkd 
ysus dh lykg nh tkrh gSA

vk;ju ds vo’kks"k.k esa lq/kkj ds fy, foVkfeu lh ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds lkFk&lkFk uhcw] ikuh] vkaoyk 
¼Hkkjrh; djkSnk½ vkfn tSls [kk| inkFkksaZ ds lkFk vkbZ,Q, dh [kqjkd dk lsou djuk pkfg,A

vkbZ,Q, ds lsou ds ,d ?kaVs ds Hkhrj pk; ;k d‚Qh ugha ihuh pkfg,] D;ksafd ;g vk;ju ds vo’kks"k.k 
dks de dj ldrh gSA

vk;ju vkSj dSfY’k;e dh xksfy;ksa dk ,d lkFk lsou ugha djuk pkfg,] D;ksafd dSfY’k;e vk;ju ds 
vo’kks"k.k esa gLr{ksi djrk gSA dSfY’k;e vkSj vk;ju VScysV ds lsou ds chp de ls de nks ?kaVs dk 
varjky gksuk pkfg,A

 QSflfyVsVj ekxZnf’kZdk 2-2 dh enn ls vkbZ,Q, [kqjkd dks [kkrs le; egRoiw.kZ tkudkjh  
dks le>k,aA 

pj.k 10
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l= 2% Ñfe fu;a=.k

QSflfyVsVj dh xkbM 2-3 

Ñfe fu;a=.k

feêh ls laØe.k QSykus okys —fe & ftlesa jkmaMo‚eZ ¼,Ldsfjl yqfEczd‚bM~l½] fOgioeZ~l ¼fVªpksfjl 
Vªkbphjk½ vkSj gqdoeZ ¼usdsVj ,fefjdsul vkSj ,afdyksLVksek MqvksMhusy½ 'kkfey gSa & fodkl’khy ns’kksa esa 
jgus okys yksxksa esa laØe.k ds lkekU; dkj.kksa esa ls gSaA

feêh ls laØe.k QSykus okys —fe dbZ rjhdksa ls fdlh O;fDr dh iks"k.k fLFkfr dks [kjkc djrs gSa %

l	 jDr lfgr Årdksa ¼host tissues½ dks [kk dj] ftlls vk;ju vkSj çksVhu dh deh gksrh gSA

l	 vkarfjd jDrlzko ftlls vk;ju dh deh] vkarksa dh lwtu vkSj jksx fujks/kdrk dk uqdlku gks ldrk gSA

l	 nLrA

l	 iks"kd rRoksa ds lsou] ikpu vkSj vo’kks"k.k esa dehA

[kjkc LoPNrk vkSj [kqys esa 'kkSp djus dh çFkkvksa ds dkj.k] —fe laØe.k gekjs ns’k esa gj mez esa O;kid gSA

iks"kd rRoksa dh deh ds lkFk&lkFk —fe laØe.k ¼fo’ks"k :i ls gqdoeZ laØe.k½ vuhfe;k dk ,d egRoiw.kZ 
dkj.k gS vkSj bl çdkj vuhfe;k jksdFkke ds fy, Ñfe fu;a=.k ,d egRoiw.kZ ç;kl gSA

xfrfof/k 1% Ñfe fu;a=.k% D;ksa vkSj dSls

vof/k% 30 feuV

mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs fd% vuhfe;k dh jksdFkke vkSj mipkj esa Ñfe fu;a=.k dk 
D;k egRo gS %

l		lHkh vk;q ds lewg ds fy, Ñfe fu;a=.k dh lgh [kqjkdA

dk;Z iz.kkyh 

ikoji‚baV çLrqfr] ppkZA

vko';d lkexzh 

,ylhMh çkstsDVj] ikoji‚baV LykbMA

pj.k 1 ppkZ djrs gq, iwNsa %

   1- vuhfe;k dh jksdFkke vkSj mipkj ds fy, Ñfe fu;a=.k D;ksa egRoiw.kZ gS\
   2- QSflfyVsVj xkbM 2-3 dk mi;ksx dj vuqifLFkr tkudkjh tksM+saA
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LykbM 2

Ñfe fu;a=.k dh [kqjkd vkSj ikyu

vk;q oxZ Ñfe fu;a=.k dh [kqjkd vkSj ijgst+

12&59 eghus ds cPps lky esa nks ckj 400 feyhxzke Ñfe fu;a=.k ¼,YcsaMktksy½ dh [kqjkd  
¼12 ls 24 eghus ds cPpksa ds fy, vk/kh xksyh vkSj 24 ls 59 eghus ds 
cPpksa ds fy, 1 xksyh½

5&9 o"kZ dh vk;q  
ds cPps

lky esa nks ckj 400 feyhxzke Ñfe fu;a=.k ¼,YcsaMktksy½ ¼1 xksyh½ [kqjkd

Ldwy tkus okys 
fd’kksj yM+ds o  
yM+fd;ka ¼10&19 o"kZ½ 
vkSj Ldwy u tkus 
okyh 10&19 o"kZ dh 
yM+fd;ka

lky esa nks ckj 400 feyhxzke Ñfe fu;a=.k ¼,YcsaMktksy½ ¼1 xksyh½ [kqjkd

çtuu vk;q dh  
efgyk,a ¼xHkZorh u 
gqbZ efgyk,a] Lruiku 
u djkus okyh  
efgyk,a½ 20&49 o"kZ 

lky esa nks ckj 400 feyhxzke Ñfe fu;a=.k ¼,YcsaMktksy½ ¼1 xksyh½ [kqjkd

xHkZorh efgyk,a igyh frekgh ds ckn] fo’ks"kr% nwljh frekgh ds nkSjku] 400 feyhxzke 
Ñfe fu;a=.k ¼,YcsaMktksy½ ¼1 xksyh½ dh [kqjkd

 ikoji‚baV dh LykbM 2 dk mi;ksx djds fofHkUu vk;q ds lewgksa esa MhokfeZax ¼Ñfe fu;a=.k½ 
dh [kqjkd ij ppkZ djsaA

 ;g dgdj xfrfof/k dks lekIr djsa fd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM jksxfujks/kd ds lkFk Ñfe 
fu;a=.k vuhfe;k dh jksdFkke dh fn’kk esa ,d egRoiw.kZ dne gSA gkykafd] çHkkoh Ñfe fu;a=.k ds 
fy, lgh [kqjkd vkSj vuqikyu dh vko’;drk gSA

pj.k 2

pj.k 3
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a  vk;ju QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ dh [kqjkd lHkh mez esa 'kjhj ds vko’;d rRoksa vkSj t+#jrksa 
dks iwjk djrh gSA 

	vkbZ,Q, [kqjkd ds csgrj vo’kks"k.k ds fy, foVkfeu lh ls Hkjiwj [kk| inkFkksaZ ds lkFk bldk 
lsou djuk pkfg,A

	 iks"kd rRoksa dh deh ds lkFk —fe laØe.k ¼fo’ks"k :i ls gqdoeZ laØe.k½ vuhfe;k dk ,d 
egRoiw.kZ dkj.k gSA

	 12 eghus ls 24 eghus ds cPpksa dks vk/kh [kqjkd ¼,YcsaMktksy dh xksyh 200 feyhxzke½ nsrs gSaA 
lHkh vk;q oxZ esa Ñfe fu;a=.k ds fy, 400 feyhxzke ,YcsaMktksy ¼1 xksyh½ dh [kqjkd lky esa 
nks ckj nh tkrh gSA 

	xHkZorh efgyk dks igyh frekgh ds ckn] fo’ks"kr% nwljh frekgh ds nkSjku] 400 feyhxzke  
,YcsaMktksy ¼1 xksyh½ dh ,d [kqjkd nh tkrh gSA 

	vk;ju ;qDr [kk| inkFkZ ysuk egRoiw.kZ gSA ekal] eNyh] vaMk] eqxhZ] gjh iÙksnkj lfCt+;ka  
¼ljlksa] esFkh] cFkqvk] pkSykbZ ds iÙks] ewyh ds iÙks½] nkysa ¼puk lkcqr] ?kksM+k ¼dqYFkh½ puk lkcqr½ 
vkSj vukt ¼xsgwa dk vkVk] cktjk½ jkxh] Tokj½A foVkfeu lh ls Hkjiwj [kk| inkFkZ tSls Qy 
¼vkaoyk] ve:n] uhacw] larjk] dPpk vke½] lfCt+;ka ¼lgtu dh ifÙk;ka] pkSykbZ] f’keyk fepZ½ vkSj 
vadqfjr nkyksa dks 'kkfey djus ls vk;ju ds vo’kks"k.k dks csgrj cukus esa enn feyrh gSA ;g 
vuhfe;k dks jksdus esa enn djrk gSA

;kn j[kus ;ksX; ckrsa
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l= 1% ekSf[kd vk;ju QkWfyd ,flM mipkj i)fr

vof/k% 30 feuV 

mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %
l	 vuhfe;k dh tkap vkSj mipkj gsrq eap dk o.kZu djukA
l	 fofHkUu vk;q oxksZa esa vuhfe;k ds ekSf[kd vk;ju QkWfyd ,flM mipkj ds fn’kkfunsZ’kksa ij ppkZA

dk;Z iz.kkyh

l	 ikojikWbaV izLrqrhdj.k

l	 ppkZ

vko';d lkexzh 

cksMZ] ekdZj] ,ylhMh çkstsDVj] ikoji‚baV LykbMA

vuhfe;k dk mipkj

xfrfof/k 1% vuhfe;k dh tkap ,oa mipkj ds fy, lsok iznku djus okys eap

çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsaA mUgsa ekWM~;wy 1 ds ckjs esa ;kn fnyk,a ftlesa mUgksaus ^vuhfe;k eqDr  
Hkkjr* vfHk;ku ds ckjs esa tkuk FkkA

iwNsa fd fofHkUu vk;q ds lewgksa ds fy, vkbZ,Q, dh [kqjkd ds fy, lsok forj.k eap D;k gSa\  
lHkh dh izfrfØ;kvksa dks cksMZ ij fy[ksaA 

crk,a fd vkbZ,Q, dh [kqjkd ds fy, ^vuhfe;k eqDr Hkkjr* vfHk;ku esa fofHkUu vk;q ¼ykHkkFkhZ½  
lewgksa ds fy, lsok forj.k eap dh igpku dh xbZ gSA 

vkbZ,Q, dh [kqjkd ds fy, lsok forj.k LFkku ij ekStwnk ikojikWbaV LykbM 3 fn[kk,aA  
;fn dksbZ iz’u gks] rks mudk mÙkj crk,aA

izfrHkkfx;ksa dks ;g crkrs gq, l= lekIr djsa fd LokLF; Vhe ds lHkh lnL;ksa dks vkbZ,Q, [kqjkd 
ds fy, lsok forj.k eap ds ckjs esa irk gksuk pkfg, vkSj yf{kr lewgksa dks vuhfe;k dh tkap rFkk 
mipkj ds ckjs esa tkx:d fd;k tkuk pkfg,A

pj.k 1

pj.k 2

pj.k 3

pj.k 4

pj.k 5
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LykbM 3

vuhfe;k ds ijh{k.k vkSj mipkj ds fy, lsok forj.k eap

,,ech j.kuhfr dk çLrko gS fd vkjch,lds Vhe }kjk Ldwyksa esa fd’kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dk fMftVy 
gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx djds vuhfe;k dh okf"kZd tkap dh tk,xhA blh rjg] xHkZorh efgykvksa dks lHkh 
,,ulh laidZ fcanqvksa ij fMftVy gheksXyksfcuksehVj dk mi;ksx dj vuhfe;k ds fy, tkap dh tk,xhA Cy‚d 
Lrj vkSj mlds Åij ds laLdj.k esa lHkh mPp dsl yksM lqfo/kkvksa esa lseh&v‚Vks ,ukykbt+j dk mi;ksx djds 
gheksXyksfcu dk vkdyu fd;k tk,xkA

yf{kr lewg , 6&59 eghus ds cPps

dkSu tkap djsxk vkSj tkap 
djus dh txg

l	 ,,u,e% oh,p,uMh@midsUnz@l= LFkku
l	 vkjch,lds Vhe% vkaxuokM+h@Ldwy
l	 fpfdRlk vf/kdkjh% LokLF; lqfo/kk

le; varjky l	 vkjch,lds@,,u,e ekbØksIyku ds vuqlkj
l	 fpfdRlk vf/kdkjh% volj vk/kkfjr 

yf{kr lewg ch 5&9 lky ds cPps

dkSu LØhu djsxk vkSj  
LØhfuax dh txg

l	 vkjch,lds dh VhEl ;k lewg vuhfe;k ds fy, Ldwy esa vkSj Ldwy ls ckgj 
ds cPpksa dh tkap djsaxhA

l	 vuhfe;k ds jksx ds y{k.k vkSj ladsr okys lHkh cPpsA
l	 gheksXyksfcu dh tkap vkSj vkxs ds çca/ku ds fy, lkeqnkf;d@izkFkfed LokLF; 

dsUnz dks jsQj fd;k tk,xkA

le; varjky l	 lky esa ,d ckjA
l	 volj vk/kkfjr tkap tSls] LokLF; lqfo/kk ij mifLFkr chekj cPpksa dk 

fu;fer ,pch dks ekiuk

yf{kr lewg lh ljdkjh@ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa i<+us okys lHkh 10&19 lky ds fd’kksj

dkSu LØhu djsxk vkSj  
LØhfuax dh txg

vkjch,lds Vhe }kjk Ldwy ifjlj esaA

le; varjky okf"kZd

yf{kr lewg Mh çlo iwoZ ns[kHkky ds fy, xHkZorh efgykvksa dk iathdj.k

dkSu LØhu djsxk vkSj  
LØhfuax dh txg 

fdlh Hkh ,,ulh esa LokLF; lsok çnkrk] tSls fd ç/kkuea=h lqjf{kr ekr`Ro vfHk;ku 
¼ih,e,l,e,½ 'kkfey gSaA

fdlh Hkh ,,ulh dsUnz ij lHkh xHkZorh efgykvksa dk fMftVy gheksXyksfcuksehVj ds 
iz;ksx ls vuhfe;k dh tkap dh tk,xhA

le; varjky izR;sd izlo iwoZ tkap ds nkSjkuA
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xfrfof/k 2%  vk;ju QkWfyd ,flM xksfy;ksa ds mi;ksx }kjk vuhfe;k  
dk mipkj

2 eghus ds ckn 
,pch esa dksbZ lq/kkj 

u gksus ijA

,Qvkj;w@Mh,Q dks
jsQj djsaA

1 feyh vkbZ,Q, dk
flji nsa] gj jkst+  
2 eghus ds fy,A

,pch esa lq/kkj ≥11
xzke@Mh,yA

jksxfujks/kd vkbZ,Q,
[kqjkd vkSj ijke'kZ nsaA

1-5 feyh vkbZ,Q, 
dk flji nsa] gj jkst+ 
2 eghus ds fy,A

2 feyh vkbZ,Q, dk
flji çnku djsa] gj 
jkst+ 2 eghus ds fy,A

6&12 eghus ds cPps
¼6&10-9 fdxzk½A

cPps >1&3 o"kZ 
¼11&14-9 fdxzk½A

cPps >3&5 lky
¼15&19-9 fdxzk½A

,Qvkj;w@Mh,p dks
rqjar jsQj djsaA

vuhfe;k
¼,pch <11xzke@Mh,y½A

xaHkhj vuhfe;k
¼,pch% <7 xzke

@Mh,y½A

vYi vkSj e/; vuhfe;k
¼,pch% 7&10-9 xzke@

Mh,y½A

vof/k% ?kaVk 45 feuV 

mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %
l	 fofHkUu tula[;k lewgksa esa vuhfe;k ds fy, vk;ju QkWfyd ,flM mipkj dh fn'kkfunsZ'kksa ij ppkZ djukA
l	 vk;ju QkWfyd ,flM iwjdrk ds fy, lsok forj.k IysVQkeksaZ dk o.kZu djuk] ekSf[kd vk;ju QkWfyd 

ds fy, fn'kkfunsZ'kksa ij ppkZ djukA

dk;Z iz.kkyh

ikojikWbaV izLrqrhdj.k] ppkZA

vko';d lkexzh 

cksMZ] ekdZj] ,ylhMh çkstsDVj] ikojikWbaV LykbMA

 çfrHkkfx;ksa dks crk,a fd orZeku xfrfof/k esa os vk;ju QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ dh xksyh dk 
mi;ksx djds vuhfe;k ds mipkj ds fn’kkfunsZ’kksa ds ckjs esa tkusaxsA

fofHkUu vk;q lewgksa dks vuhfe;k ds mipkj ds fy, ¶ykspkVZ ds LykbM~l dks fn[kk,aaA ;fn dksbZ 
iz’u gks] rks mudk mÙkj nsaA

pj.k 1

pj.k 2

¶ykspkVZ 1% cPpksa esa vuhfe;k dk mipkj ¼6&59 eghus½
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¶ykspkVZ 2% cPpksa esa vuhfe;k dk mipkj ¼5&9 o"kZ½

,Qvkj;w@Mh,p dks
rqjar jsQj djsaA

2 eghus ds ckn ,pch 
esa dksbZ lq/kkj u  

gksus ijA

,pch esa lq/kkj ≥11-5
xzke@Mh,yA

jksxfujks/kd vkbZ,Q,
[kqjkd vkSj ijke'kZ nsaA

xaHkhj vuhfe;k
¼,pch% <8 xzke

@Mh,y½A

vYi vkSj e/; vuhfe;k
¼,pch% 8&11-4 xzke

@Mh,y½A

2 eghus ds fy, 3
feyhxzke vk;ju@

fdxzk@fnuA

vuhfe;k
,pch <11-5 xzke@

Mh,yA

,Qvkj;w@Mh,Q dks
jsQj djsaA
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¶ykspkVZ 3% fd'kksjksa esa vuhfe;k dk mipkj ¼10&19 o"kZ½

xaHkhj vuhfe;k
¼,pch <8 xzke@

Mh,y½A

,Qvkj;w@Mh,p dks 
rqjar jsQj djsaA

gj jkst+ 3 eghus ds fy, nks vkbZ,Q, dh xksyh 
¼çR;sd 60 feyhxzke izkFkfed vk;ju ds lkFk] 

500 ,elhth QkWfyd ,flM½A

3 eghus ds ckn ,pch esa
dksbZ lq/kkj u gksus ijA

,pch ls lkekU; 
,pch** esa lq/kkjA

jksxfujks/kd vkbZ,Q,
[kqjkd vkSj ijke'kZ  

çnku djsaA

vYi vuhfe;k*]  
e/; vuhfe;k ¼,pch%  
8&10-9 xzke@Mh,y½A

fd'kksjksa esa vuhfe;k*A

,Qvkj;w@Mh,p  
dks rqjar jsQj djsaA

tula[;k vYi vuhfe;k ¼xzke@Mh,y½* vuhfe;k ugha ¼xzke@Mh,y½**

cPps ¼10&11 o"kZ½ 11-11-4 ≥11-5

cPps ¼12&14 o"kZ½ 11-11-9 ≥12

efgyk,a ¼15&19 o"kZ½ 11-11-9 ≥12

iq#"k ¼15&19 o"kZ½ 11-12-9 ≥13

vuhfe;k dk oxhZdj.k%
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¶ykspkVZ 4%  xHkZorh efgyk ds fy, vuhfe;k dk mipkj

vuhfe;k
,pch <11 xzke@Mh,yA

≤34 lIrkg  
dk xHkZ

vkSj ekSf[kd 
vk;ju

dk vuqikyu u 
djukA

≤34 lIrkg  
dk xHkZ

vkSj ekSf[kd 
vk;ju dk
vuqikyuA

xHkZdkyhu 
vk;q >34
lIrkgA

,pch%
5-0&6-9 xzke
@Mh,yA

,pch <5 
xzke

@Mh,yA

jDrk/kku ds
fy, xHkZ/kkj.k
ds ckotwn
rRdky

vLirky esa
HkrhZA

xHkZdkyhu vk;q
≤ 34 lIrkg%

,Qvkj;w@Mh,p ls
jsQj djsa & IV
vk;ju lqØkst+

@Qsfjd
dkcksZDlh esYVkWl dk 

mi;ksx
djds mipkj fd;k

tk,xkA

xHkZdkyhu vk;q 
>34 lIrkg% rRdky 

vLirky
esa HkrhZ vkSj
jDrk/kkuA

iSjsaVªy vk;ju  
¼IV

vk;ju lqØkst+ ;k 
Qsfjd

dkcksZDlh esYVkWl½A

mipkj ds ,d eghus
ds ckn ,pch esa

dksbZ lq/kkj ugha ¼<1
xzke@Mh,y o`f)½A

,pch esa >10-9
xzke@Mh,y esa

lq/kkjA

 vkxs pydj
jksxfujks/kh 
vkbZ,Q,
VScysV dh 
t+#jr

ugha gS vxj 
,pch

>10-9 th@ 
Mh,y

iksLV iSjsaVªy
vk;ju 
bU¶;wtu

çfrfnu vk;ju 
vkSj QkWfyd 

,flM VScysV dh 
nks xksfy;ka ¼60 
feyhxzke vk;ju 
vkSj 500 ,elhth 
QkWfyd ,flM½A

mipkj ds ,d
eghus ds ckn
,pch esa dksbZ
lq/kkj ugha

¼<1 xzke@Mh,y
o`f)½A

,Qvkj;w
@Mh,p
dks jsQj
djsaA

,pch >1 xzke
@Mh,y esa lq/kkjA

,Qvkj;w@ 
Mh,p dks jsQj

djsaAvkbZ,Q, dh 
xksyh

tkjh j[ksa 
vkSj 2

eghus ds var 
esa

,pch dh 
tkap djsaA

vYi vuhfe;k ¼,pch% 10&10-9
xzke@Mh,y½] e/;e vuhfe;k  
¼,pch% 9-9&7 xzke@Mh,y½A

xaHkhj vuhfe;k
¼,pch% <7 xzke@

Mh,y½A

lHkh çfrHkkfx;ksa esas 1&5 rd ds ¶ykspkVZ dh çfr;ksa dks ckaV nsaA 

;g dgdj ppkZ dk lkjka’k crk,a fd vkbZ,Q, xksfy;ksa dh vuq’kaflr [kqjkd ls lHkh mez esa vYi 
vkSj e/; vuhfe;k dk çHkkoh <ax ls mipkj fd;k tk ldrk gSA gkykafd] gheksXyksfcu dk Lrj 
lkekU; gksus ds ckn] ijke’kZ ds lkFk jksxfujks/kh vkbZ,Q, dh [kqjkd nh tkuh pkfg,A

pj.k 3

pj.k 4
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l= 2% iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr

xfrfof/k 1% iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr% ,d ifjp;

vof/k% 45 feuV 

mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %
l	 iSjsaVªy vk;ju ds mipkj ds egRo dk o.kZu djukA
l	 mu fLFkfr;ksa dh igpku djuk] tgka iSjsaVªy vk;ju ds mipkj dk ladsr fn;k x;k gSA
l	 xHkkZoLFkk esa bUVªkfoul vk;ju lqØkst+ ds lkFk vuhfe;k dk mipkj çnku djukA

dk;Z iz.kkyh

lewg dk;Z vkSj ppkZA

vko';d lkexzh 

pkVZ isij] ekdZj] ikoji‚baV çLrqrhdj.k] ,ylhMhA

çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa vkSj mUgsa crk,a fd og ,d lewg dk;Z dj jgs gSaA 

fuEufyf[kr fo"k;ksa ds vk/kkj ij çfrHkkfx;ksa dks 4 lewgksa esa ckaVsaA

  lewg 1% iSjsaVªy vk;ju ds mipkj dk egRoA

  lewg 2% iSjsaVªy vk;ju ds mipkj dk ladsrA

  lewg 3% vk;ju lqØkst+ nsrs le;% D;k djsa vkSj D;k u djsaA

  lewg 4% vk;ju lwØkst+ nsrs le;% lko/kkfu;kaA

lewgksa dks pkVZ vkSj ekdZj ckaVsa vkSj mUgsa 10 feuV ds fy, dke djus dks dgsaA 

 10 feuV ds ckn lewgksa dks vius dke dks ,d&,d djds çLrqr djus dks dgsa] çR;sd çLrqfr ds 
ckn QSflfyVsVj dh xkbM 2-4 esa nh xbZ tkudkjh tksM+saA 

¼oSdfYid :i ls] QSflfyVsVj dh xkbM 2-4 esa çR;sd LykbM dks fn[kk;k tk ldrk gS½

pj.k 1

pj.k 2

pj.k 3

pj.k 4
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QSflfyVsVj dh xkbM 2-4

iSjsaVªy vk;ju dk mipkj

iSjsaVªy vk;ju dk mipkj D;ksa

ekSf[kd vkbZ,Q, iwjdrk ds vDlj lkbM bQsDV~l tSls mYVh] th fepykuk] dCt+] vip vkfn gksrs gSaA

iSjsaVªy vk;ju mipkj çk—frd xSLVªksbaVsLVkbuy fofu;ked ra= dks yky jDr dksf’kdkvksa dks xSj&çksVhu 
vk;ju forfjr djus ls jksdrk gSA baVªk&osul ¼IV½ vk;ju gheksXyksfcu vkSj vk;ju çpqjrk dks çkIr djus esa 
enn djrk gS] vkSj vk;ju dh deh okys vuhfe;k ds mipkj esa ekSf[kd vk;ju dh rqyuk esa csgrj gksrk gSA

vk;ju lqØksT+k QkewZyk

vk;ju lqØkst+] iSjsaVªy vk;ju Fksjsih ds fy, mi;ksx fd;k tkus okyk lcls lkekU; QkewZyk gSA

vk;ju lqØkst+ ,d u‚u&MsDlVªku baVªk ohul vk;ju QkewZyk gS] ftlesa iksyhU;wfDy;j vk;ju ¼III½ dk 
,d dksEIysDl gksrk gS] tks lwØkst+ }kjk f?kjk gkbMª‚DlkbM dksj gSA bldh v/kZ vk;q 5&6 ?kaVs gksrh gS] tks 
vis{kk—r rst+h ls ,fjFkzksiks,fll ds fy, ft+Eesnkj gS vkSj 5 ls 7 fnuksa ds Hkhrj gheksXyksfcu esa Rofjr o`f) 
çnku dj ldrk gSA

y{k.k 

fuEufyf[kr fLFkfr;ksa ls çHkkfor O;fDr;ksa esa baVªk&ohul vk;ju lqØkst+ dks vuhfe;k çca/ku ds fy, igyk 
dne ekuk tk ldrk gS %
1- xHkkZoLFkk ¼xHkkZoLFkk dh igyh frekgh ds ckn½ vkSj çlo iwoZ vof/k ds nkSjku gYdk vuhfe;k

l	 ekSf[kd vk;ju dks ugha fy;k tk ldrk gS
l	 ekSf[kd vk;ju dk vuqikyu u gksus ij
l	 vksjy vkbZ,Q, mipkj ds ,d eghus ds ckn gheksXyksfcu Lrj esa dksbZ lq/kkj ugha gqvk ;k  

1 xzke@Mh,yls de lq/kkj gksus ij

2- xHkkZoLFkk ds 13 ls 34 lIrkg ds nkSjku xaHkhj jDrkYirk ¼,pch 6-9 ls 5 xzke@Mh,y½@vuhfe;k

fu"ks/k
1- vk;ju dh vf/kdrk okys jksxhA
2- vk;ju ;k blds fdlh Hkh ?kVd ds fy, Kkr vfrlaosnu’khyrk okys jksxhA
3- vuhfe;k ds ejht+ ftUgsa vuhfe;k vk;ju dh deh ls ugha gqvk gSA
4- ihfy;k] fljksfll ;k xqnsZ ¼yhoj½ dh foQyrk tSls xqnsZ dk fodkjA
5- rhoz ân; foQyrkA
6- FkSyslhfe;k] fldy lsy vuhfe;k ;k gseksfyfVd vuhfe;k ds Kkr ekeysA

vk;ju lqØksT+k ç’kklu nsuk% D;k djsa vkSj D;k u djsa 
l		vk;ju lqØkst+ 5 feyh 'kh’kh esa miyC/k gksrk gS] ftlesa çfr feyh vk;ju lqØkst+ esa 20 feyhxzke 

vk;ju rRo ekStwn gksrs gSaA
l		vk;ju lqØkst+ dks 200 feyhxzke@[kqjkd dh /kheh xfr ls 100 feyhyhVj 0-9 izfr’kr 20&30 feuV 

esa fn;k tkuk pkfg,A
l		igys ikap feuV ds nkSjku] bU¶;qlu 20&30 cwan çfr feuV dh nj ls fn;k tkuk pkfg, vkSj fQj c<+k 

dj 80&90 cwan çfr feuV gks tkuk pkfg,A
l		ckn dh [kqjkd 20 ls 25 feuV dh vof/k esa nh tk ldrh gSA bl nj ij nok ds vlj dh fuxjkuh 

djuk cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd cgqr /kheh xfr ls ;k cgqr rst+ nj ls nok nsus ls lkbM bQsDV gks 
ldrs gSaA
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xfrfof/k 2% xHkkZoLFkk esa iSjsaVªy vk;ju mipkj i)fr

l		vf/kdre [kqjkd ,d lIrkg esa 600 feyhxzke ¼çR;sd 200 feyhxzke dh 3 [kqjkd½ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A
l		fpfdRlk vf/kdkjh dh fuxjkuh esa çkFkfed LokLF; dsUnz ;k LokLF; dsUnz ds mPp Lrj ij vk;ju 

lqØkst+ dh ns[kjs[k djuh pkfg,A
l		bU¶;qlu ds igys] mlds nkSjku ¼’kq#vkr ds ckn gj 5 feuV ij½ vkSj var esa jDrpki] ân; xfr] 

'olu nj] rkieku vkSj Hkzw.k ds fny dh /kM+du dh nj tSls egRoiw.kZ ladsrksa dh fuxjkuh dh  
tkuh pkfg,A

l		xaHkhj vkSj e/;e vuhfe;k ls çHkkfor xHkZorh efgykvksa ds gheksXyksfcu Lrj esa vkbZoh vk;ju lqØkst+ 
mipkj dh iwjh [kqjkd ds 3 lIrkg ckn visf{kr o`f) yxHkx 2-5 xzke@Mh,y vkSj 1-6 xzke@Mh,y 
gksuh pkfg,A

l		vkbZohvkbZ,l ds viO;; ds dkj.k Ropk ds LFkk;h fo?kVu ls cpus ds fy,] mipkj 'kq: djus ls igys 
dsU;qyk dks lkekU; lSykbu dh rst /kkj ls /kks dj ¼¶y’k djds½ bLrseky dh tkuh pkfg,A

lko/kkfu;ka
l		fdlh Hkh vpkud xaHkhj çfrdwy çfrfØ;k ls fuiVus ds fy, lHkh thou j{kd midj.k miyC/k gksus pkfg,A
l		xHkZorh efgykvksa ds laidZ esa vkus ls igys vkSj ckn esa gkFkksa dh lQkbZ djsaA
l		bLVsjkby vkSj fMLikst+scy baVªk ohul ¼IV½ bU¶;qlu lsV] osu¶y‚u vkSj flfjat dk mi;ksx djsaA
l		dSU;qyk dh Li"Vrk lqfuf’pr dh tkuh pkfg,] vU;Fkk vk;ju ds viO;; ls Ropk esa LFkk;h nkx@/kCcs 

gks ldrs gSaA
l		vko’;d [kqjkd ysus ds ckn 'kh’kh esa cph gqbZ vuqi;ksxh nok dk bLrseky u djsaA cph gqbZ vkbZoh 

vk;ju lqØkst+ dks ckn esa mi;ksx ds fy, u j[ksaA
l		fdlh Hkh fj,D’ku ds ekeys esa ,d ,foy ¼Qsfujkekbu½ vkSj ,d ok;y gkbMªksdkfVZlksu rqjar bUVªkohul 

:i ls ns nsa vkSj MîwVh ij dk;Zjr fpfdRlk vf/kdkjh ls laidZ djsaA

 çfrHkkfx;ksa dks /kU;okn nsdj xfrfof/k dks lekIr djsa vkSj mUgsa crk,a fd os vxyh xfrfof/k esa 
xHkkZoLFkk esa vuhfe;k ds iSjsaVªy mipkj ds ckjs esa tkusaxsA 

vof/k% 45 feuV 

mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %
l	 iSjsaVªy vk;ju ds mipkj ds egRo dk o.kZu djukA
l	 mu fLFkfr;ksa dh igpku djuk] tgka iSjsaVªy vk;ju ds mipkj dk ladsr fn;k x;k gSA
l	 xHkkZoLFkk esa bUVªkfoul vk;ju lqØkst+ ds lkFk vuhfe;k dk mipkj çnku djukA

dk;Z iz.kkyh

ppkZ] ikojikWbaV çLrqfr] vH;klA

vko';d lkexzh 

pkVZ isij] ekdZj] ikoji‚baV çLrqrhdj.k] ,ylhMhA

pj.k 6
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gSaMvkmV 1

xHkkZoLFkk esa bUVªkohul vk;ju lqØksT+k dk mi;ksx dj vuhfe;k dk mipkj

y{k.k 
xHkkZoLFkk esa bUVªkohul vk;ju lqØkst+ dk mi;ksx dj iSjsaVªy Fksjsih bafxr djrk gSA

xHkkZoLFkk ¼xHkkZoLFkk dh igyh frekgh ds ckn½ vkSj çlo iwoZ vof/k ds nkSjku gYdk vuhfe;kA
l		ekSf[kd vk;ju dks u ys ikukA
l		gheksXyksfcu Lrj esa dksbZ lq/kkj u gksuk ;k vkbZ,Q, [kkus ds ,d eghus ds ckn 1 xzke@Mh,y ls 

de lq/kkj gksA

[kqjkd dh x.kuk
ykSg lwØkst+ ds bUVªkohul vk;ju lqØkst+ ds çca/ku ds fy, vko’;d vk;ju dh x.kuk xsatksuh ds 
QkewZyk dk mi;ksx djds dh tk ldrh gSA

dqy vk;ju dh deh ¼feyhxzke½ ¾ 'kjhj dk oT+ku* ¼fdyks½ X ¼çk;ksftr  ,pch xzke@ 
Mh,y** & okLrfod ,pch xzke@Mh,y½ X 2-4 + 500***
*xHkkZoLFkk ls igys dk ot+uA ;fn xHkkZoLFkk ls igys dk ot+u miyC/k ugha gS] rks igyh frekgh ds igys Hkze.k ds nkSjku fjd‚MZ fd, 
x, ot+u dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
**xHkZorh efgykvksa ds fy, y{; ,pch ¾ 11-0 xzke@Mh,y
***35 fdxzk ot+u okyh efgykvksa ds 'kjhj esa vk;ju dks fQj ls iwjk djus ds fy, 500 feyhxzke

;fn xHkZorh efgykvksa dk ot+u 35 fdyksxzke ls de gS] rks vk;ju ds HkaMkj.k ds fy, HkÙkk ¾ 15  
feyhxzke@fdxzk 'kjhj dk ot+u½

mnkgj.k

;fn xHkZorh efgyk dk ot+u 60 fdyksxzke ¼xHkkZoLFkk ls igys ot+u½ gS rks gheksXyksfcu dk Lrj  
9-5 xzke@Mh,y%

dqy vk;ju dh deh ¾ 60 X ¼11-0&9-5½ X 2-4 + 500 ¾ 716 feyhxzke

vklku rjhdk
,d ckj esa dqy 200 feyhxzke vk;ju lqØkst+ ¼vk;ju lqØkst+ dk 10 feyh½ dh [kqjkd dks ulksa esa Mkyk 
tk ldrk gSA

 çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa vkSj mUgsa crk,a fd os xHkkZoLFkk esa vk;ju lqØkst+ dk mi;ksx dj 
vuhfe;k ds mipkj ds ckjs esa lh[ksaxsA 

ikojikWbaV dks çLrqr djsa vkSj ;fn dksbZ iz’u gks] rks mudk mÙkj nsaA

gSaMvkmV 1 dks ckaVsa% xHkkZoLFkk esa ¼baVjkosul½ vk;ju lqØkst+ dk mi;ksx dj vuhfe;k  
dk mipkj

pj.k 1

pj.k 2

pj.k 3
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dqy vk;ju lqØksT+k dh [kqjkd dh x.kuk i=d

*;fn xHkZorh efgykvksa dk ot+u 40 fdyksxzke ls de gS] rks pkVZ esa 40 fdyksxzke ot+u oxZ ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A
bl rkfydk dk mi;ksx vk;ju lqØkst+ [kqjkd x.kuk ds fy, ,d xkbM ds :i esa fd;k tk ldrk gSA gkykafd] çR;sd xHkZorh efgykvksa ds fy, 
var%f’kjk vk;ju lqØkst+ [kqjkd dh x.kuk djus ds fy, xsatksuh ds QkewZys dk mi;ksx djuk mfpr gSA



43vuhfe;k eqDr Hkkjr izf’k{k.k ekWM~;wy

mnkgj.k% ;fn dksbZ xHkZorh efgyk dks xHkZ/kkj.k fd, 28 lIrkg gq, gSa vkSj mldk ot+u 36 fdyksxzke gS vkSj 
vxj mldk gheksXyksfcu 8-3 xzke@Mh,y gS] rks mls vk;ju lqØkst+ dh dqy 700 fexzk dh [kqjkd ¼mijksDr 
rkfydk ds vuqlkj½ dh vko’;drk gksxhA ml efgyk dks pkj vyx&vyx nkSjksa esa dqy 700 feyhxzke ¼rhu 
10 feyh dh vk;ju lqØkst+ 'khf’k;ksa ds lkFk] çR;sd esa 200 fexzk vk;ju ds lkFk vk;ju lqØkst+ ds pkSFks 
ok;y dh 5 feyh dh 'kh’kh ls vk/kh [kqjkd½ vkSj nh tkuh gS 100 fexzk vk;ju ds fy,A igys lIrkg esa 
çR;sd foft+V ij 200 fexzk vk;ju lqØkst+ vkSj nwljs lIrkg esa 100 ;g vk;ju vafre nkSjs ijA mls pkj nkSjs 
djus gSaA çR;sd nkSjs esa 200 fexzk vk;ju lqØkst+ dks Vªkal¶;wt+ djuk gksrk gS vkSj vafre ckj 100 fexzk ij 
Vªkal¶;wt+ djuk iM+rk gSA çokg vkjs[k bl xHkZorh efgyk esa vk;ju dh [kqjkd ds çca/ku dks n’kkZrk gSA

vfHkys[khdj.k vkSj [kqjkd p<+kus ds ckn izca/ku
xHkZorh efgykvksa ds çloiwoZ tkap dk fjd‚MZ vkSj xHkZorh efgykvksa ds ekr` ,oa f’k’kq lqj{kk dkMZ esa [kqjkd] 
lkbM bQsDV~l ¼;fn dksbZ gks½ dk voyksdu djsaA izsj.kk nsus ds ckn xHkZorh efgyk dks 1 ?kaVs ds fy, ns[kjs[k 
esa j[kk tkuk pkfg, vkSj mlh fnu Nqêh nh tk ldrh gS ;fn lHkh phtsa lkekU; gksaA

vk;ju lqØksT+k nsus ds ckn QkWyks&vi
vk;ju lqØkst+ nsus ds ckn xHkZorh efgyk ds gheksXyksfcu Lrj dks 4 vkSj 6 lIrkg esa tkapuk pkfg,A  
;fn pkj vk;ju lqØkst+ mipkj ds ckn Hkh gheksXyksfcu ds Lrj esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk gS] rks vuhfe;k ds 
vU; dkj.kksa dh tkap dh tkuh pkfg,A 

200 fexzk vk;ju 
lqØkst+ ¼,d 'kh’kh½ 
dh igyh [kqjkdA

200 fexzk vk;ju 
lqØkst+ ¼,d 'kh’kh½ 
dh nwljh [kqjkdA

200 fexzk vk;ju 
lqØkst+ ¼,d 'kh’kh½ dh 

rhljh [kqjkdA

100 fexzk vk;ju 
lqØkst+ ¼,d 'kh’kh½ dh 

pkSFkh [kqjkdA

lIrkg 2lIrkg 1
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pj.k 3  çfrHkkfx;ksa dks 4 lewgksa esa ckaVsa vkSj fuEufyf[kr dsl LVMh forfjr djsaA lewgksa dks dsl LVMh ij 
dke djus ds fy, dgsa vkSj uhps fn, x, ç’uksa ds mÙkj nsus dks dgsaA

dsl LVMh 1

lquhrk 24 lIrkg dh xHkZdkyhu vk;q okyh xHkZorh efgyk gSA mldk ot+u 53 fdyksxzke gS vkSj mldk 
gheksXyksfcu 6-3 xzke@Mh,y gSA

ppkZ ds fcUnq%
1- vk;ju lqØkst++ dh 200 fexzk [kqjkd dh dqy fdruh [kqjkd vko’;d gksxh\
2-  fdl rjg ls [kqjkd nh tk,xh\
3-  mipkj ds fy, mls fdruh ckj vLirky tkus dh vko’;drk gksxh\

dsl LVMh 2

#[klkuk ds xHkZ dks 32 lIrkg gks x, gaSA mldk ot+u 39 fdyksxzke gS vkSj mldk gheksXyksfcu 5-9 
xzke@Mh,y gSA

ppkZ ds fcUnq%
1-  vk;ju lqØkst+ dh 200 ,eth [kqjkd dh dqy fdruh [kqjkd vko’;d gksxh\
2-  fdl rjg ls [kqjkd nh tk,xh\
3-  mipkj ds fy, mls fdruh ckj vLirky tkus dh vko’;drk gksxh\

dsl LVMh 3

lfjrk ds xHkZ dks 24 lIrkg gks x, gaSA mldk ot+u 68 fdyksxzke gS vkSj mldk gheksXyksfcu 
5-6 xzke@Mh,y gSA

ppkZ ds fcUnq%
1-  vk;ju lqØkst+ dh 200 ,eth [kqjkd dh dqy fdruh [kqjkd vko’;d gksxh\
2-  fdl rjg ls [kqjkd nh tk,xh\
3-  mipkj ds fy, mls fdruh ckj vLirky tkus dh vko’;drk gksxh\

ppkZ ds fcUnq%
1- vk;ju lqØkst+ dh 200 ,eth [kqjkd dh dqy fdruh [kqjkd vko’;d gksxh\
2-  fdl rjg ls [kqjkd nh tk,xh\
3-  mipkj ds fy, mls fdruh ckj vLirky tkus dh vko’;drk gksxh\

dsl LVMh 4

ouhrk ds xHkZ dks 29 lIrkg gks x, gaSA mldk ot+u 49 fdyksxzke gS vkSj mldk gheksXyksfcu  
8-4 xzke@Mh,y gSA
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dsl LVMh 5

dsl LVMh 6

tehyk ds xHkZ dks 35 lIrkg gks x, gaSA mldk ot+u 69 fdyksxzke gS vkSj mldk gheksXyksfcu 
7-6 xzke@Mh,y gSA

ppkZ ds fcUnq%
1-  vk;ju lqØkst+ dh 200 ,eth [kqjkd dh dqy fdruh [kqjkd vko’;d gksxh\
2-  fdl rjg ls [kqjkd nh tk,xh\
3-  mipkj ds fy, mls fdruh ckj vLirky tkus dh vko’;drk gksxh\

vuhrk ds xHkZ dks 36 lIrkg gks x, gSaA mldk ot+u 57 fdyksxzke gS vkSj mldk gheksXyksfcu 
9-2 xzke@Mh,y gSA

ppkZ ds fcUnq%
1-  vk;ju lqØkst+ dh 200 ,eth [kqjkd dh dqy fdruh [kqjkd vko’;d gksxh\
2-  fdl rjg ls [kqjkd nh tk,xh\
3-  mipkj ds fy, mls fdruh ckj vLirky tkus dh vko’;drk gksxh\

lewgksa dks vius dke dks çLrqr djus ds fy, dgsaA dksbZ loky gksus ij mudk tokc nsaA

l= dk ;g dgrs gq, fu"d"kZ crk,aa fd bUVªkohul vk;ju lqØkst+ dk mi;ksx dj xHkkZoLFkk esa 
iSjsaVªy Fksjsih fd;k tkrk gSA [kqjkd dh x.kuk xsatksuh ds QkewZys dk mi;ksx djds dh tkrh 
gS vkSj gj g¶rs 200 feyhxzke vk;ju lqØkst+ dh 3&4 [kqjkd nsdj mipkj dks 2 lIrkg rd 
fd;k tkrk gSA

pj.k 4

pj.k 5
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	vYi vkSj e/;e vuhfe;k dk mipkj vkbZ,Q, [kqjkd ds }kjk izHkkoh <ax ls lHkh vk;q oxksZa 
vkSj xHkkZoLFkk esa fd;k tk ldrk gSA

	 gheksXyksfcu dk Lrj lkekU; gksus ds ckn] ijke’kZ ds }kjk jksxfujks/kh vkbZ,Q, dh [kqjkd 
çnku dh tkuh pkfg,A

	 fn, x, le; ds vuqlkj ekSf[kd vk;ju QkWfyd ,flM mipkj ds ckn gheksXyksfcu ds Lrj 
esa dksbZ lq/kkj ugha gksus ij lHkh ekeys dks ,Qvkj;w@ftyk vLirky esa Hkstk tkuk pkfg,A

	vuhfe;k ds fy, iSjsaVªy vk;ju Fksjsih bUVªkohul vk;ju lqØkst+ dk mi;ksx fd;k tk  
ldrk gSA

	 bUVªkohul vk;ju lqØkst+ ¼vkbZohvkbZ,l½ dks xaHkhj vuhfe;k ¼,pch 6-9 ls 5-0 xzke@Mh,y½ 
ls çHkkfor O;fDr;ksa esa çca/ku ds igys dne ds :i esa ekuk tkrk gS] tks xHkZorh ds 13&34 
lIrkg ds chp gksrk gSA

	 ftu yksxksa ds 'kjhj esa ykSg vf/kd ek=k esa gks ;k ykSg vFkok mlds ?kVd ds izfr vR;f/kd 
laosnu’khyrk gks ;k fQj xSj ykSg vYirk vuhfe;k gks] mUgsa vk;ju lqØkst+ ugha nsuk pkfg,A 

	xHkkZoLFkk ds nkSjku] bUVªkohul vk;ju lqØkst+ ¼vkbZohvkbZ,l½ dks e/;e vuhfe;k ds ekeyksa esa 
ekuk tk ldrk gS] tgka xHkkZoLFkk ds ckn ds pj.kksa esa vuhfe;k dk funku gskrk gS [kkus okyh 
vk;ju dks u ys] ,d eghus ds ckn vkbZ,Q, mipkj gheksXyksfcu Lrj esa lq/kkj ¼,pch Lrj 
xzke@Mh,y½ ekSf[kd vkbZ,Q, mipkj ekSf[kd vkbZ,Q, xksfy;ksa ds fy, xSj&la;kstu vkSj 
izlo iwoZ ds le; esa vuhfe;k ds fy, Hkh gSA 

	vk;ju lqØkst+ dh [kqjkd dh x.kuk xsatksuh ds QkewZys ls dh tkrh gSA

	 çfr lIrkg 3 [kqjkd ds lkFk mipkj dks 2&3 lIrkg rd c<+kuk iM+rk gSA

	ul esa p<+kus ds ckn fdlh Hkh nq"çHkko ds fy, xHkZorh efgyk dh 1 ?kaVs rd fuxjkuh dh 
tkuh pkfg,A

	vk;ju lqØkst+ ds ckn xHkZorh efgyk ds gheksXyksfcu Lrj dks 4 vkSj 6 lIrkg esa  
tkapuk pkfg,A

;kn j[kus ;ksX; ckrsa



vuhfe;k ij ckrphr

l= 1% O;ogkj ifjorZu çfØ;k dks le>uk

Hkkx 1% dgkuh dkMZ dk mi;ksx djrs gq, dgkuh crkukA

Hkkx 2% O;ogkj ifjorZu esa lkr pj.kksa dks n'kkZrs gq, igyk pkVZ çLrqr djukA

Hkkx 3% çfrHkkfx;ksa }kjk cnyrs O;ogkj esa O;fDrxr vuqHkoksa dks lk>k djukA

Hkkx 4% lewgksa vkSj ppkZ ls çLrqfr;kaA

l= 2% lapkj xfrfof/k;ka vkSj DykbaV ds lkFk varoSZfDrd laokn ds fy, vuhfe;k 
eqDr Hkkjr lapkj lkexzh dk mi;ksx dSls djsa

vuhfe;k ij ckrphr% 
lsok çnkrkvksa vkSj lkeqnkf;d dk;ZdrkZvksa  

ds fy, LoLFk 'kjhj vkSj rsT+k fnekx vfHk;ku   
ij lkekftd vkSj O;ogkj ifjorZu lapkj

3
[k.M
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l= 1% O;ogkj ifjorZu çfØ;k dks le>uk

vof/k% 2 ?kaVs

lh[kus dk mn~ns';

l= ds var esa çfrHkkxh %
l	 O;ogkj ifjorZu çfØ;k esa fofHkUu pj.k crk ik,axsA

l	 O;ogkj ifjorZu ds fy, çHkkoh lapkj ds egRo dks tku tk,axsA

Lk= ds nkSjku fuEu ij /;ku dsafnzr fd;k tk,xk

1- vuhfe;k dh tkudkjh esa o`f)A

2- vuhfe;k ls gksus okys tksf[ke dh le> esa o`f)A

3- vuhfe;k dks jksdus@mipkj djus ds fy, vko';d O;ogkj gsrq izksRlkgu vkSj vkRe izHkkodkfjrk 
esa òf)A

4- vuhfe;k çca/ku ds fy, lkekftd leFkZu esa o`f)A

dk;Z iz.kkyh

dsl LVMh] ppkZ ¼vuhfe;k eqDr Hkkjr ij yf{kr lewgksa ds fy, rhu O;ogkjksa ij vk/kkfjr dsl LVMh 
vkSj mnkgj.k% 6&59 eghus ds cPps] 5&9 o"kZ ds cPps] 15&19 o"kZ ds fd'kksj yM+fd;ka] 15&19 o"kZ ds 
fd'kksj yM+ds] çtuu vk;q dh efgyk,a] xHkZorh efgyk,a] Lruiku djkus okyh efgyk,a½A

l= dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS %

Hkkx 1% dgkuh dkMZ dk mi;ksx djds dgkuh crkukA

Hkkx 2% O;ogkj ifjorZu çfØ;k ds lkr pj.kksa dks n'kkZrs gq, igyk pkVZ çLrqr djukA

Hkkx 3%  lcls igys lewg esa O;ogkj ifjorZu ls tqM+s vius O;fDrxr vuqHkoksa dks lk>k djuk] fQj 
çR;sd lewg }kjk vius lewg esa lk>k fd;s x;s vuqHkoksa esa ls ,d vuqHko dks nwljs lewgksa 
ds lkFk lka>k djukA

Hkkx 4%  O;ogkj ifjorZu çfØ;k ij iw.kZ pkVZ çLrqr djuk vkSj çR;sd pj.k ij ppkZ djukA bl ij 
/;ku dsafær djuk fd dksbZ O;fDr ifjorZu çfØ;k ds fdlh Hkh pj.k ls ckgj gks ldrk gSA

vko';d lkexzh

l	 dgkuh dkMZA

l	 CySdcksMZ vkSj p‚d ;k pkVZ isij vkSj Ldsp isuA
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vof/k% 30 feuV

Hkkx 1% dgkuh dkMZ dk mi;ksx djrs gq, dgkuh crkuk

dgkuh dkMksaZ dk mi;ksx djrs gq, fuEufyf[kr dgkuh lquk,a % 

dgkuh dkMZ 1 % jkeiqj xkao dh mi LokLF; dsUnz dh 
vk'kk dk;ZdrkZ iwue bl ckr ls fpafrr Fkh fd Cy‚d 
esa cM+h la[;k esa efgyk,a vkSj fd'kksfj;ka ,uhfed Fkh 
vkSj dbZ f'k'kq dqiksf"kr FksA muds xkao ds yksx tc 
Hkh midsUn tkrs vk'kk mUgsa ges'kk çsfjr djrh jgrhA 
mlus ;g fu'p; fd;k fd os xkao okykssa dks fu;fer 
:i ls vk;ju dh xksyh ysus vkSj vk;ju ls Hkjiwj 
vkgkj ds egRo ds ckjs esa crk,axhA mlus xHkZorh vkSj 
Lruiku djkus okyh efgykvksa vkSj muds ifjokjksa dks 
fu;fer :i ls vk;ju dh xksyh ysus ds fy, vius 
{ks= dh dbZ vk'kkvksa dk lg;ksx fd;kA

dgkuh dkMZ 2 % 'kkark] viuh xHkkZoLFkk ds pkSFks eghus esa 
çloiwoZ tkap ds fy, ikl ds xkao ds izkFkfed LokLFk dsUnz 
xbZA mldk ifr Hkh mlds lkFk FkkA xHkkZoLFkk dk iathdj.k 
djkus vkSj lHkh vko';d tkap djus ds ckn] izkFkfed 
LokLF; dsUnz esa dk;Zjr ,,u,e iwtk us 'kkark dks xHkkZoLFkk 
dss nkSjku gj jkst+ 180 fnuksa rd yh tkus okyh vk;ju 
dh yky xksyh dh vko';drk vkSj ykHk ds ckjs esa crk;kA 
'kkark us iwue dks crk;k fd og fu;fer :i ls vk;ju dh 
xksyh ysus ds Qk;nksa dks le>rh gSa ysfdu mldk ifjokj] 
fo'ks"kdj mudh lkl] vk;ju dh xksyh ij Hkjkslk ugha 
djrh gSaA mldh uun ftlus viuh xHkkZoLFkk ds nkSjku 
vk;ju xksfy;ksa dk lsou fd;k Fkk] mUgsa feryh dh f'kdk;r 
Fkh vkSj dkys jax dk ey Hkh fudyrk Fkk] blfy, mUgksaus 
vk;ju dh xksyh ysuk can dj fn;k FkkA blds vykok] 
mldh eka vkSj mldh lkl nksuksa dk ekuuk Fkk fd vk;ju 
dh xksfy;ka ysus ls cPps dk jax :i dkyk gks tkrk gSA 
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dgkuh dkMZ 3 % iwtk us ,d lgsyh dh rjg vkSj 
ns[kHkkydrkZ ds :i esa] 'kkark dks le>k;k fd vk;ju 
dh xksfy;ka fu;fer :i ls ysuk eka ds vPNs LokLF; 
ds lkFk&lkFk xHkZ esa iy jgs cPps ds fy, Hkh cgqr 
t+:jh gSA mlus 'kkark dks vk;ju dh xksfy;ksa dk ,d 
iÙkk fn;k vkSj vk;ju ;qDr vkgkj tSls fd gjh iÙksnkj 
lfCt+;ka] lkcqr vukt] nkysa vkSj frygu vkSj ;fn ifjokj 
ekalkgkjh gS rks ekal] vaMs] dysth vkSj eNyh vkfn [kkus 
dh lykg nhA mlus vkxs crk;k fd foVkfeu lh ls 
Hkjiwj [kk| inkFkZ tSls uhacw] VekVj] ve:n] larjs vkSj 
vadqfjr vukt 'kjhj esa vk;ju ds vo'kks"k.k esa enn djrs 
gSaA mlus izlUurkiwoZd le>k;k fd vk;ju dh xksyh 
ds lsou ls 'kq: esa dqN vlqfo/kk,a gks ldrh gSa tks vkxs 
pydj Bhd gks tkrh gSaA 'kkark us iwtk dks vk'oklu 
fn;k fd og vk;ju dh xksfy;ka [kkus nsus ds fy, viuh 
lkl dks eukus dh dksf'k'k djsxhA

dgkuh dkMZ 4 % yxHkx nks lIrkg ckn] iwtk us fu;fer 
lgk;d Ik;Zos{k.k ds nkSjku vk'kk ds lkFk 'kkark ds xkao 
dk nkSjk fd;kA iwtk us xkao dh xHkZorh efgykvksa dh 
fLFkfr ds ckjs esa iwue ls ckrphr djrs gq,] 'kkark dh  
tkap ds ckjs esa ;kn fnyk;kA iwue us mUgsa crk;k fd 
og 'kkark ds ?kj xbZ Fkh vkSj mlus gj jkst+ fcuk Hkwys 
vk;ju dh ,d xksyh ysuk 'kq: djus ds fy, mls dgk 
FkkA iwue us iwtk dks ;g Hkh crk;k fd 'kakrk ges'kk 
ls xksyh ysuk rks pkgrh Fkh] ysfdu og fgpfdpkrh 
Fkh] fQj mlus 'kkark ds ?kj tkdj 'kkark dh lkl dks 
vk;ju dh xksyh ysus ds Qk;nksa ds ckjs esa crk;k rks  
vc os xksyh ysus esa 'kkark dh lgk;rk djrh gSaA iwtk us 
iwue ds lkFk 'kkark ds ?kj tkus dk QSlyk fd;kA
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dgkuh dkMZ 5 % 'kkark dh lkl ds lkFk dq'ky&eaxy ds ckjs 
ckrphr djrs gq,] iwtk vkSj iwue us 'kkark ds ckjs esa iwNkA 
'kkark dh lkl us muls f'kdk;r djrs gq, dgk fd 'kkark 
dks vk;ju dh xksfy;ka ysus ds ckn fljnnZ vkSj feryh tSlk 
yxrk Fkk vkSj og ugha pkgrh Fkh fd bu lc leL;kvksa dh 
ot+g ls mlds vkus okys iksrs ij dksbZ eqlhcr vk,A mlus 
iwtk vkSj iwue dks crk;k fd vc 'kkark us vk;ju dh xksyh 
ysuk can dj fn;k gSA tc os ckr dj jgs Fks] 'kkark nksuksa dks 
ikuh nsus vkbZA 'kkark dk 'kjhj cgqr ihyk vkSj Fkdk gqvk 
yx jgk FkkA

dgkuh dkMZ 6 % iwtk vkSj iwue nksuksa us ,d ckj fQj vk;ju 
dh xksfy;ksa ds ykHk ds ckjs esa crk;k] tks xaHkhj [krjksa ls 
eka vkSj cPps nksuksa dh j{kk djrk gSA mUgksaus viuh Lo;a dh 
xHkkZoLFkk dk mnkgj.k fn;k vkSj crk;k fd dSls vk;ju dh 
xksfy;ka ysrs le; lkekU; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k 
vkSj dqN le; ckn os muds fy, vH;Lr gks xbZaA dqN le; 
esa xksfy;ksa ds nq"çHkko Hkh de gks x,A iwue us vius lkFk j[ks 
laokn dkMksaZ ds ,d lsV dk izHkkoh bLrseky djrs gq, mUgsa 
crk;k fd D;ksa fu;fer :i ls vk;ju dh xksfy;ka vkSj foVkfeu 
lh ls Hkjiwj vkgkj ftlesa iÙksnkj lfCt+;ka] LFkkuh; mith Qy 
o lfCt+;ka tSls dn~nw] iihrk] larjk] uhacw] ve:n vkfn ysuk eka 
vkSj cPps ds LokLF; ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

dgkuh dkMZ 7 % blds ckn] iwtk vkSj iwue us 'kkark ds ifr 
jkeyky ls feyus dk QSlyk fd;k] tks xkao esa gh ,d NksVh 
lh nqdku pykrk FkkA os nksuksa xkao ç/kku ftudh cgw us gky 
gh esa izkFkfed LokLF; dsUnz esa ,d LoLFk cPps dks tUe fn;k 
Fkk dks lkFk ysdj jkeyky ls feyus xb±A mUgksaus jkeyky dks 
fu;fer :i ls yh tkus okyh vk;ju dh xksyh ds lHkh ykHkksa 
dks /kS;ZiwoZd le>k;k vkSj mlls vuqjks/k fd;k fd os lqfuf'pr 
djsa fd 'kkark ;s xksyh fu;fer :i ls ysA mUgksaus ;g Hkh 
crk;k fd [kwu dh deh okyk O;fDr lqLr eglwl dj ldrk 
gS] lkal dh rdyhQ ;k det+ksjh dk vuqHko dj ldrk gS 
vkSj vklkuh ls Fkd ldrk gSA xkao ds ç/kku us 'kkark ds ifr 
dks crkrs gq, dgk fd mudh cgw vkSj uotkr nksuksa fdl fy, 
LoLFk Fks D;ksafd mUgksaus vk'kk vkSj ,,u,e nhnh }kjk nh xbZ 
lHkh lykg dk ikyu fd;k FkkA iwue us jkeyky ls vuqjks/k 
fd;k fd og 'kkark dks nks eghus ckn gksus okys izlo iwoZ 
¼,,ulh½ tkap ds fy, izkFkfed LokLF; dsUnz esa yk,A 
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dgkuh dkMZ 8 % vxyh ckj tkap ds fy,] jkeyky vkSj 
mldh eka nksuksa 'kkark ds lkFk izkFkfed LokLF; dsUnz x, 
tgka vU; psd&vi ds lkFk iwtk us 'kkark ds gheksXyksfcu 
ds Lrj dh tkap Hkh dhA lHkh ifj.kke larks"ktud FksA ;g 
lc 'kkark ds gj jkst+ vk;ju dh xksyh ysus dh ot+g ls gh 
gks ldkA vc 'kkark dk ifjokj gj jkst+ vk;ju dh xksyh ds 
lkFk vk;ju ;qDr vkgkj ysus esa mldh enn djrk gSA

dgkuh dkMZZ 9 % 'kkark us dqN eghuksa ds ckn izkFkfed LokLF; 
dsUnz esa ,d LoLFk cPps dks tUe fn;kA LoLFk tPpk cPpk 
ls lacaf/kr lHkh pj.kksa tSls fd xHkZuky dkVus esa foyEc vkSj 
eka dk igyk ihyk xk<+k nw/k vkfn t+#jh ckrksa dks fpfdRlk 
Vhe us 'kkark dks crk;kA iwtk us 'kkark vkSj mlds ifjokj ds 
lnL;ksa dks 180 fnuksa rd vk;ju dh xksyh gj jkst+ [kkus dk 
lykg nsrs gq, mUgsa crk;k fd Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds 
fy, vk;ju dh xksyh ysuk mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd 
xHkZorh efgykvksa ds fy,A vc u dsoy 'kkark viuh vk;ju 
dh xksfy;ka fu;fer :i ls ysrh gS] cfYd og vius xkao esa 
vU; xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks Hkh 
xHkkZoLFkk vkSj Lruiku ds nkSjku vk;ju dh xksfy;ka ysus ds 
fy, çsfjr djrh gSA

dgkuh lqukus ds ckn] fuEufyf[kr ç'u iwNsa % 

1- dgkuh ds ckjs esa vkius D;k lkspk\ D;k vkidks 'kkark tSls ifjokj feyrs gSa 
tks vkidh lykg ekuus ls fgpfdpkrss gSa\

2- iwtk us ekeys dks dSls laHkkyk\ D;k mlus 'kkark dh lkl ls vk;ju dh 
xksfy;ksa ds lsou dk leFkZu ugha djus ds dkj.kksa dk irk yxkus dh dksf'k'k 
dh\ D;k 'kkark ds ifjokj us mudh lykg eku yh\

3- iwtk us vkf[kjdkj ifjokj dks fdl rjg le>k;k vkSj mfpr LokLF; 
ns[kHkky gsrq mls 'kkark dk leFkZu dSls feyk\

4- ,slk D;k gS tks iwtk csgrj dj ldrh Fkh\ ¼tSls fd vk;ju dh xksyh ysus 
ds laHkkfor nq"çHkkoksa ds ckjs esa ifjokj dks igys ls gh le>kuk½
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çfrHkkfx;ksa dks mijksDr ç'uksa ij muds fopkjksa dks tkuus ds fy, i;kZIr le; nsaA loky iwNuk tkjh j[krs 
gq, fuEufyf[kr lkjka'k crk,aA

l	 izkFkfed LokLF; dsUnz ij 'kkark dh igyh tkap ds nkSjku] iwue 'kkark dks vk;ju dh xksyh ysuk 'kq: djus 
ds fy, ^tkx:d* djus ds lkFk&lkFk mlesa xksyh ysus ds fy, *bPNk* mRiUu dj ikbZA ysfdu mldh 
lkl us 'kkark dks çHkkfor fd;k vkSj mls euk dj fn;kA

l	 tc iwue us 'kkark ls ?kj ij eqykdkr dh] rks og 'kkark vkSj mldh lkl dks fo'okl fnyk ikbZ rkfd 
'kkark vk;ju dh xksfy;ka ysuk 'kq: dj ldsA bl çdkj] iwue okafNr O;ogkj ifjorZu dks *vkt+ekus* ds 
fy, 'kkark vkSj mldh lkl dks lger dj ikbZA

l	 ysfdu tc 'kkark dks feryh vkSj fljnnZ eglwl gqvk vkSj os xksyh ysus ds Qk;ns ds ckjs esa iwjh rjg 
vk'oLr ugha gks ikbZ ftlls] 'kkark us vk;ju dh xksfy;ka ysuk can dj fn;kA

l	 fQj ls] iwtk vkSj iwue us 'kkark dh lkl ls ckr dh vkSj xkao ds ljiap ds lkFk 'kkark ds ifr jkeyky 
ls Hkh feyha vkSj lHkh us feydj ifjokj dks le>k dj çHkkfor vkSj çsfjr fd;kA os ifjokj dks ;g jkT+kh 
djus esa lQy jgh fd 'kkark dks gj jkst+ vk;ju dh xksyh ysuk 'kq: djuk pkfg,A

l	 bl rjg ls] ifjokj dks ,glkl gqvk fd gj jkst+ vk;ju dh xksyh ysuk vkSj vk'kk o ,,u,e dh lykg 
dk ikyu djuk muds fgr esa FkkA 'kkark gj jkst+ vk;ju dh xksyh ysrh jgh vkSj og vU; LokLF; lsokvksa 
dk ykHk mBkus yxh] ftlls mlds O;ogkj esa cnyko vk;kA

l	 vc 'kkark xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks vk;ju dh xksyh ds ckjs esa crkrh gS vkSj 
mUgsa gj jkst+ vk;ju dh xksfy;ka ysus ds fy, *iSjohdj.k* djrh gSA

vof/k% 30 feuV

Hkkx 2%  O;ogkj ifjorZu esa lkr pj.kksa dks n'kkZrs gq, igyk pkVZ  
çLrqr djuk

O;ogkj  
ifjorZu çfØ;k

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

tkx#drk

bPNk

Kku dkS'ky

vkt+ekuknksgjkuk

tkjh j[kuk

fu;fer 

dk;e j[kuk

ifjorZu dh çfØ;k esa  
pj.k 1 esa *tkx#drk* t+#jh 
gSA cksMZ ij tkx#drk *fy[ksa 
vkSj ppkZ djsa fd dSls 'kkark 
bl rF; ds ckjs esa tkx:d 
gqbZa fd vk;ju dh xksyh 
ysuk lHkh efgykvksa ds fy, 
Qk;nsean gSA ;g tkx#drk 
fdlh iM+kslh] fj'rsnkj] nksLr] 
vk'kk@,,u,e ;k fdlh vU; 
dk;Zokgd ¼laokn dkMZ] iqfLrdk 
;k uqL[kk iqLrd vkfn tSls 
vkbZbZlh lkexzh dk mi;ksx 
djds½ ls vk ldrh gSA ;g 
ehfM;k tSls fd v[kckj] jsfM;ks 
;k Vhoh ds ek/;e ls Hkh gks 
ldrh gSA

Hkkx 2 esa 'kkark dh dgkuh dh ppkZ dks vkxs c<+krs gq, O;ogkj ifjorZu çfØ;k ij ppkZ vkjaHk djsaA

1

2

3

45

6

7
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tc ,d gh lans'k dks dbZ ckj lquk tkrk gS] rks eu esa *bPNk* izdV gksrh gS ¼mnkgj.k ds fy, gj efgyk vkSj 
yM+dh dks fu;fer :i ls vk;ju dh xksyh ysuh pkfg,] gj cPps dk Vhdkdj.k fd;k tkuk pkfg,] gj cPpk 
Ldwy esa gksuk pkfg,] laLFkkxr çlo eka vkSj cPps ds fy, lcls lqjf{kr gS] vkfn½A ;g ifjorZu çfØ;k dk 
pj.k 2 gSA pkVZ ij ^bPNk* fy[ksa vkSj ,d rhj [khapsa tks ;g n'kkZrk gS fd tkx#drk *cnyko dh bPNk* iSnk 
djrh gSA

vc tc fdlh esa cnyko dh bPNk gksrh gS] rks cnyko djus ds rjhdksa ij xkSj fd;k tk,xk vkSj ,d u;k 
dkS'ky çkIr gks ldrk gS ¼tSls fd cPps dks lgh rjhds ls Lruiku djkus ds fy, dkS'ky½ ;k tkudkjh ¼dc 
vkSj dgka cPps dk Vhdkdj.k gks ldrk gS ;k dc vk;ju dh xksyh yh tkuh pkfg,½A

,d lg;ksxh okrkoj.k esa fuEu 'kkfey gSa %

l	lgk;d ifjokj] fj'rsnkj vkSj iM+kslhA

l	LokLF; dk;ZdrkZ] okyafV;j vkSj vxz.kh usrk fujarj çksRlkgu ds ek/;e ls] ijke'kZ] laokn vkSj xq.koÙkk 
lsokvksa ds çko/kku ds ek/;e lsA

l	ehfM;k ds }kjk ftaxYl] Li‚V] gksfMaZXl vkSj o‚y isafVax esa ckj&ckj lgk;d lans'kksa ds ek/;e lsA

bl izdkj] pj.k 3 O;ogkj esa ifjorZu djus ds fy, vko';d *dkS'ky ;k Kku çkIr* djuk gSA ^Kku* ¼'kkark dks 
;g Kku Fkk fd vk;ju dh xksyh dgka ls izkIr gksrh gS rFkk mls gj jkst+ ysuk pkfg,½ ;k ^dkS'ky* ¼,d cPps 
dks lgh rjhds ls Lruiku djk ldus ds ckjs esaA½ 'kCn cksMZ ij fy[ksa] tSlk dh pkVZ esa fn[kk;k x;k gS vkSj 
bPNk esa ifjorZu ds ckn vko';d Kku vkSj dkS'ky çkIr djus ds fy, ,d rhj ds ek/;e ls bafxr djsaA

vc tc fdlh us Kku ;k dkS'ky gkfly dj fy;k gS] rks pj.k 4 ml ifjorZu dh dksf'k'k djsxk ¼tSls 
fd vk'kk ;k vkaxuokM+h }kjk lykg ds vuqlkj vk;ju dh xksfy;ksa dk lsou 'kq: djuk½A pkVZ ds vuqlkj 
^vkt+ekuk* fy[ksa vkSj ifjorZu çfØ;k esa pkSFks pj.k ds :i esa bl ij ppkZ djsaA O;fDr vius ifjofrZr O;ogkj 
dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj ;fn ;g fo'ys"k.k udkjkRed gS ¼tSlk fd 'kkark ds ekeys esa½] rks O;fDr çfØ;k ls 
ckgj gks tkrk gSA

;fn ;g ldkjkRed gks] rks bls ,d ckj fQj ls nksgjkus dh izo`fr gksrh gSA nwljs 'kCnksa esa dk;Z dks 
*nksgjkuk*A ;g pØ dk pj.k 5 gSA fp= ds vuqlkj cksMZ ij nksgjkuk 'kCn dks fy[ksa vkSj çfrHkkfx;ksa ds lkFk 
ml ij ppkZ djsaA

;fn fo'ys"k.k udkjkRed gks] tSls vk;ju dh xksfy;ka ysus ds ckn dkys ey ;k feryh] pDdj gksus ij 
ifjofrZr O;ogkj okfil viuh iqjkuh fLFkfr esa tkus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ,sls le; ij O;fDr dks 
ifjofrZr O;ogkj nksgjkus ds fy, lgk;d ;k ifjokj ls lg;ksx] lek/kku] Li"Vhdj.k vkSj izsj.kk dh t+#jr 
gksrh gSA

;fn pj.k 5 dk vuqHko vPNk gks] rks ifjofrZr O;ogkj dks nksgjkus dh izo`fr gksrh gSA nwljs 'kCn esa tSls 
ifjofrZr O;ogkj dks *tkjh j[kuk* ¼pj.k 6½ vkSj tYn gh ;g *fu;fer dk;e j[kuk* ¼pj.k 7½ O;ogkj ifjorZu 
;k ,d vknr cu tkrh gSA cksMZ ij *tkjh j[kuk* vkSj *fu;fer dk;e j[kuk* 'kCn dks fy[ksaA pkVZ esa mUgsa 
tksM+us okys rhj cuk;sa vkSj çfrHkkfx;ksa ds lkFk bu pj.kksa ij ppkZ djsaA 

bl çdkj O;ogkj ifjorZu dh çfØ;k iwjh gks tkrh gSA
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Hkkx 3%  çfrHkkfx;ksa }kjk cnyrs O;ogkj esa O;fDrxr vuqHkoksa dks 
lk>k djuk

vof/k% 30 feuV

vof/k% 30 feuV

çfrHkkfx;ksa dks 6 ls 7 lnL;ksa ds lewg esa foHkkftr djsaA çR;sd çfrHkkxh ls LokLF; ;k iks"k.k laca/kh O;ogkj 
dks cnyus esa vius O;fDrxr vuqHkoksa dks lewg ds vU; lnL; ls lk>k djus ds fy, vuqjks/k djsaA ¼vuhfe;k 
dks Bhd djus okys O;ogkj dks viukus ls lacaf/kr fdlh Hkh vuqHko ;k fdlh u;s O;ogkj dks viukus ds vuqHko 
dks lk>k djus ds fy, mUgsa çksRlkfgr djsa½A Hkkx 2 esa ppkZ vkSj lwphc) fd, x, pj.kksa dks /;ku esa j[krs gq, 
çfrHkkxh vius vuqHko lk>k djsaA

O;ogkj  
ifjorZu çfØ;k

MªkWi vkmV

tkx#drk

ykHkksa vkSj  
tksf[keksa ij ppkZA

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV

bPNk

Kku dkS'ky

dkS'ky vkSj lg;ksx 
miyC/k djkuk

izksRlkgu nsuk] lg;ksxh 
okrkoj.k rS;kj djukA

MªkWi vkmV

MªkWi vkmV
nksgjkuk

tkjh j[kuk

fu;fer dk;e 
j[kuk

vkn'kZ ds :i esa 
izLrqr djuk] vkidh 
odkyr djus dk 
vuqjks/k djukA

izksRlkfgr djuk] 
leFkZu nsuk] lg;ksxh 

okrkoj.k dk;e 
j[kukA

izksRlkfgr djuk] 
leFkZu nsuk] lg;ksxh 

okrkoj.k dk;e 
j[kukA

izksRlkgu nsuk] 
lg;ksxh okrkoj.k 

cuk, j[kuk] 
leL;kvksa ds  

lek/kku esa lg;ksx 
nsukA

vkt+ekuk

lewg esa çR;sd lnL; dks vius vuqHko lk>k djus ds ckn] çR;sd lewg dks lewg ds Hkhrj lk>k fd, x, 
vius vuqHkoksa esa ls fdlh ,d vuqHko dk p;u dj mls vU; lewgksa ds lkFk lk>k djus ds fy, dgsaA lewg esa 
fdlh ,d lnL; dks bl vuqHko dks çLrqr djuk gksxkA

çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius vuqHkoksa dks lcds lkeus izLrqr djus ds fy, ikap feuV dk le; nsaA 
lewg ds lnL;ksa ls vuqjks/k djsa fd os vius lewgksa }kjk çLrqfr djus ds nkSjku mlesa dqN Hkh tksM+ ldrs gSaA 

Hkkx 4% lewgksa vkSj ppkZ ls çLrqfr;ka

1

2

3

45

6

7
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ifjorZu çfØ;k ds çR;sd pj.k esa muds }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk ds lanHkZ esa çfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa dk lkjka’k 
djsaA blls mUgsa ;g le>us esa enn feysxh fd çR;sd pj.k ij ,d fuf'pr Hkwfedk dSls fuHkkuh gSA

çfrHkkfx;ksa dks çR;sd ç'u ij ppkZ djus ds fy, i;kZIr le; nsa rFkk eq[; fcUnqvksa dks nksgjk,aA

ifjorZu çfØ;k ds fn[kk, x, fp= dks iqu% fn[kk,a vkSj çR;sd pj.k esa mudh Hkwfedk dh O;k[;k djsaA

l= dk lekiu

l= ds Hkkx 2 esa cksMZ ij cuk;s fp= vkSj Hkkx 3 ls ppkZvksa dk mi;ksx djrs gq,] pkVZ ij ;g n'kkZrs gq, crk,a 
fd pØ ds fdlh Hkh pj.k esa ifjorZu çfØ;k vlQy gks ldrh gS] tc rd fd ml fo'ks"k ifjorZu dks djus 
ds fy, dksbZ O;fDr çsfjr u djssA

;gka ij fpfdRlk vf/kdkjh ¼,evks½@LVkQ ulZ@,,u,e ;k dksbZ vU; dk;ZdrkZ dks cnyko dh izfØ;k ds 
fy, O;fDrxr fuxjkuh vkSj leFkZu djuk pkfg,A ge ,sls dbZ ekeyksa ds ckjs esa tkurs gSa tgka efgyk,a vkSj 
fd'kksfj;ka igys dqN fnuksa rd vk;ju dh xksyh ysus ds ckn mls NksM+ nsrh gSaA vxj gesa ,sls Mª‚i vkmV~l dks 
jksduk gS] rks gesa vuhfe;k ds tksf[ke ls çHkkfor çR;sd ifjokj ls QkWyksvi djuk gksxk vkSj O;ogkj ifjorZu 
dh vko';drk dks le>us esa mudk lg;ksx djuk gksxkA blfy,] ;g egRoiw.kZ gS fd O;fDr;ksa] ifjokjksa vkSj 
leqnk;ksa dks okafNr ifjorZu djus esa enn djus ds fy, ,d l{ke okrkoj.k cuk;s j[kk tk,A ,d lg;ksxh 
okrkoj.k esa fuEufyf[kr 'kkfey gksaxs&

lHkh lewgksa dks viuh çLrqfr nsus ds ckn] çfrHkkfx;ksa ls iwNsa %

1- tc mUgksaus ifjorZu dks viuk;k Fkk] D;k os Hkkx 2 esa ppkZ dh xbZ ifjorZu 
çfØ;k ds fofHkUu pj.kksa ls voxr FksA 

2- D;k fdlh Hkh lnL; us O;ogkj ifjorZu djus dh dksf’k’k dh vkSj D;k mlus 
fdlh Hkh Lrj ij ;g dksf'k'k NksM+ nh FkhA bl rF; dks tkuus ds fy, i;kZIr 
le; nsaA ppkZ djsa fd ifjofrZr O;ogkj dks chp esa gh NksM+ nsus ds D;k dkj.k 
gks ldrs gSaA

3- ifjorZu çfØ;k ds çR;sd pj.k ds lkFk vkxs c<+us ds fy, dksbZ mUgsa mRlkfgr 
;k çsfjr dj jgk FkkA

fu"d"kZ ds :i esa] çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgsa l= dSlk yxk vkSj mUgksaus D;k tkudkjh izkIr dhA muls iwNsa 
fd eq[; :i ls mUgksaus D;k lh[kk vkSj D;k os O;ogkj ifjorZu çfØ;k dh le> cuk ik jgs FksA mUgsa crk,a fd 
ge vkxs dh vo/kkj.kk dks tkusaxs vkSj O;ogkj ifjorZu ij vkSj dke djsaxsA

lgk;d ifjokj]  
fj'rsnkj vkSj iM+kslhA

LokLF; dk;ZdrkZ] okyafV;j vkSj vxz.kh usrk 
ds fujarj çksRlkgu ds ek/;e ls] ijke'kZ] 
laokn vkSj xq.koÙkk lsokvksa ds çko/kku ds 
ek/;e lsA

ehfM;k ds }kjk ftaxYl] Li‚V] 
gksfMaZXl vkSj o‚y isafVax esa 
ckj&ckj lgk;d lans'kksa ds 
ek/;e lsA

1 2 3
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lHkh lewgksa dks viuh çLrqfr nsus ds ckn] çfrHkkfx;ksa ls iwNsa %

t+ksj nsa fd lgtdrkZ ifjorZu çfØ;k ds gj pj.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

'kkark ds ekeys esa] ,,u,e iwue us lcls igys izkFkfed LokLF; dsUnz esa 'kkark ds lkFk ppkZ dhA tc ;g 
dke ugha fd;k] rks og mlds ?kj xbZ vkSj mlds ifr vkSj mldh lkl ls ckr dh vkSj mUgsa vk;ju dh 
xksyh ysus ds egRo ds ckjs esa tkx#d fd;kA tc os nwljh ckj Hkh lQy ugha gqbZ rks mUgksaus ljiap ds 
lkFk jkeyky ls feyh vkSj ifjokj dks euk fy;kA

bl çdkj] çR;sd pj.k esa] gesa cgqr lpsr jguk gksxk fd O;fDr ;k ifjokj u;s ifjofrZr O;ogkj dks NksM+ 
ldrs gSa vkSj blfy, gesa mu ij ut+j j[krs gq, ;g lqfuf'pr djus dh vko';drk gS fd ge lgk;d 
dk;Z uhfr;ksa ds lkFk O;ogkj ifjorZu ykus ds vius ç;klksa dks tkjh j[ksaA

efgykvksa] fd'kksfj;ksa] cPPkksa esa vuhfe;k dh jksdFkke &  
vkgkj] vk;ju QkWfyd ,flM] Ñfe fu;a=.k

O;ogkj çeq[k lans'k

6&59 ekg rd ds çR;sd ckyd dks lIrkg esa nks 
ckj vk;ju QkWfyd ,flM flji çkIr gksrk gksA

12&59 ekg ds cPpksa dks lky esa nks ckj  
Ñfe fu;a=.k feys ¼12&24 ekg ds cPps dks vk/kh 
xksyh vkSj 24&59 ekg ds cPps dks ,d xksyh½A

5&9 o"kZ ds çR;sd cPps dk i;kZIr fofo/k vkgkj 
lfgr lkIrkfgd fiad vk;ju QkWfyd ,flM 
laiwjd vkSj lky esa nks ckj Ñfe fu;a=.k nsdj 
jDrkYirk ls lqj{kk fd;k tk,A

l	Ldwy esa i<+kbZ vkSj vPNk çn’kZu djus esa dfBukbZ gksrh gSA jDr eas vk;ju dh deh ls 
gh jDrkYirk dh fLFkfr curh gSA

l	cPpksa dks fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkZ [kkus pkfg, ftuesa gjh iŸksnkj lfCt+;ka] çksVhu 
vkSj foVkfeu gks vkSj jDrkYirk ls cpko gj lIrkg vkbZ,Q, laiwjd ysaA

l	vkarksa esa dhMk+sa ls Hkh vuhfe;k gks ldrk gSA gj cPps dks lky esa nks ckj —feuk’ku 
xksyh nh tkuh pkfg,A

l	ns[k&js[kkdrkZvksa }kjk ckyd vkSj ckfydkvksa dh tkap djk;saA ;fn os jDr dh deh ls 
ihfM+r gks rks mipkj 'kq: djsaA

çR;sd fd’kksj@fd’kksfj;ksa dks i;kZIr fofo/k 
vkgkj] lkIrkfgd uhyh vk;ju vkSj ,flM 
laiwjd] lky esa nks ckj Ñfe fu;a=.k nsdj 
jDrkYirk ls lqj{kk fd;k tk,A

l	jDr esa ;Fks"V vk;ju ds fcuk fd’kksj vkSj fd’kksfj;ka jDr dh deh ls xzflr gks tkrs gSa 
vkSj Fkdku] det+ksjh eglwl djrs gSa] Hkw[k ugha yxrh gS vkSj i<+kbZ esa eu ugha yxrk gSA

l	blls cpko ds fy, fd’kksj@fd’kksfj;ksa dks fofHkUu çdkj ds [kk| inkFkksaZ esa vk;ju 
;qDr vkSj foVkfeu&lh ls ;qDr Hkkstu ysuk pkfg,A

l	fd’kksj@fd’kksfj;ksa dks lIrkg esa vk;ju laiwjd vkSj 6 ekg esa Ñfe fu;a=.k xksyh  
ysuh pkfg,A

l	ns[k&js[kdrkZvksa dks ckyd@ckfydkvksa dh tkpa djuh pkfg, vkSj ;fn os jDr dh 
deh ls ihfM+r gksa rks mudk mipkj 'kq: djsaA

çR;sd xHkZorh efgyk vkSj Lruiku djkus okyh 
ekrk ds fy, ;Fks"V fofo/k vkgkj gksrk gS vkSj 
og jkst+kuk vk;ju vkSj QkWfyd ,flM laiwjd 
rFkk dSfY’k;e] —feuk’ku vkSj vk;ksMhu ;qDr 
ued dk miHkksx djsaA

l	jDr dh deh ,d xaHkhj fLFkfr gS vkSj blls le; iwoZ tUe] de ot+u ds cPps iSnk gks 
ldrs gSa vkSj ekrk dh e`R;q rd Hkh gks ldrh gSA

l	cPpksa dk fodkl ¼ekufld ,oa 'kkjhfjd½ xHkkZoLFkk esa 'kq: gksrk gSA vr% xHkkZoLFkk esa 
jDr dh deh ls cpko djsaA 

l	xHkZorh efgykvksa dks vk;ju dh vf/kd t+#jr gksrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku vkSj tc 
rd cPpk Lruiku ds ek/;e ls dsoy vkils iks"k.k çkIr djrk gS jkst+kuk vkbZ,Q, 
xksyh de ls de 6 ekg rd miHkksx djuk lqfuf’pr djsaA

l	xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrk,a jDr dh deh dks jksdus esa lgk;rk gsrq  
Ñfe fu;a=.k xksyh ysaA

çR;sd xHkZorh efgyk ,oa Lruiku djkus okyh 
ekrk ds fy;s ifjokj fu;kstu lsok,a miyC/k gksA

l	xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks vxyh xHkkZoLFkk esas nsjh ds fy, ifjokj 
fu;kstu fof/k;ksa dh tkudkjh vkSj fu;fer ,oa vklkuh ls vkiwfrZ dh vko’;drk gksrh 
gS rkfd fiNys çlo ls iw.kZr% LoLFk gks ldsA

ePNjnkuh ds ç;ksx ds t+fj, eysfj;k ls gj cPps 
dh lqj{kk dh tk,A

l	vuhfe;k eysfj;k ls gksrk gS tks fodkl esa ck/kd gSA

l	eysfj;k ls cpus ds fy;s cPpksa dks ePNjnkuh esa lqyk;k tkuk pkfg,A

l	eysfj;k çHkkfor {k=ksa esa ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks ePNjnkuh esa lksuk pkfg,A

QSflfyVsVj ds fy, uksV
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l= 2% lapkj xfrfof/k;ka vkSj DykbaV ds lkFk varoSZfDrd lapkj 
rFkk laokn ds fy, ^vuhfe;k eqDr Hkkjr* dh lapkj lkexzh dk 
mi;ksx dSls djsa

vof/k% 1 ?kaVk

lh[kus dk mn~ns’; 

l= ds var rd çfrHkkxh %

lapkj xfrfof/k;ksa ds fy, ;kstuk cukuk] vuhfe;k eqDr Hkkjr ds lapkj iSdst dk mi;ksx djus ds 
dkS'ky dks le>uk vkSj vH;kl djuk] ftlesa varoSZfDrd lapkj vkSj xzkgdksa ds lkFk laokn ds fy, 
fuEufyf[kr lkefxz;ka 'kkfey gSa] dks tku ik,axs %

1- iksLVj dk lsVA

2- laokn dkMZA

3- iqfLrdkA

4- uqL[kksa dh iqfLrdkA

dk;Z iz.kkyh 

çn'kZu vkSj ekWd l=A

vko’;d lkexzh

l	 iksLVj dk lsV] laokn dkMZ] iqfLrdk] uqL[kksa dh iqfLrdk] [ksyuk ds dkMZ] pkj ea= iqfLrdk] 
Vhoh izlkj.k & Fkdku esy] rwQku esy] jsfM;ks dk;ZØe & Fkdku esy] rwQku esyA

l	 gSaMvkmV 2 % ,,ech lapkj lkexzh dk mi;ksx dSls djsaA

izfØ;k

1- lkexzh dk mi;ksx djus ds rjhds dk çn'kZu vkSj lkexzh dk mi;ksx djus ds rjhds ds 
ckjs esa crk,aA çfrHkkfx;ksa ds fdlh Hkh izdkj ds iz'uksa ds mÙkj nsaA 

2- vc çR;sd lkexzh dk mi;ksx djus ds fy, 2&3 Lo;alsodksa dks ,d e‚d l= vk;ksftr 
djus ds fy, dgsaA

lkexzh dk mi;ksx djus ds ckjs esa gSaMvkmV lk>k djsa vkSj çfrHkkfx;ksa dks bls i<+us ds fy, 
dgsaA izfrHkkfx;ksa dks blds fy, yxHkx 15 ls 20 feuV dk le; nsaA gSaMvkmV ls tqM+h 
çfrHkkfx;ksa dh 'kadkvksa dk lek/kku djsaA ,d f¶yi&pkVZ ij bu lkefxz;ksa dk mi;ksx dSls 
fd;k tk ldrk gS] dh psdfyLV rS;kj djsaA

5- [ksyus ds dkMZA

6- pkj ea= iqfLrdkA

7- Vhoh izlkj.k & Fkdku esy] rwQku esyA

8- jsfM;ks izlkj.k & Fkdku esy] rwQku esyA
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gSaMvkmV 2% vuhfe;k eqDr Hkkjr dh lapkj lkexzh dk mi;ksx dSls djsa

laokn ¼Mk;ykWx½ dkMZ

yf{kr lewg %  fd’kksj&fd’kksjh] xHkZorh efgyk,a] Lruiku djkus okyh efgyk,a] iztuu vk;q dh efgyk,a]  
ifr] ekrk&firk] lkl 

l	laokn dkMksaZ dks ,slh txg j[ksa] ftlls ,d NksVk lewg 
bls ns[k lds ;k dkMZ dks lewg esa lHkh izfrHkkfx;ksa dks 
ckjh ls fn[kk,aA

l	fp=ksa dks bafxr djsa] fyf[kr 'kCnksa dks ughaA

l	lHkh dks ns[krs gq, ckr djsa ¼lewg ppkZ esa½A ;fn lewg 
lnL; dkMZ dks ugha ns[k ik jgs rks laokn dkMZ dks 
dejs ds pkjksa vksj ys tk,aA lewg dks ckrphr esa 'kkfey 
djus dk ç;kl djsaA

l	izfrHkkfx;ksa dks fp= fn[kkdj mudh le> dh tkap djsa 
vkSj fp=ksa ds ckjs esa ç'u iwNsaA

l	;fn laokn dkMZ esa 'kCn gS] rks bls ,d xkbM ds :i esa mi;ksx djsa] ysfdu vius vki dks igys ls lkexzh 
ls ifjfpr djk,a rkfd vki 'kCnksa ij fuHkZj u gksaA

l	laokn dkMZ 1&13 lHkh yf{kr leqnk;ksa ds fy, lkekU; gSa vkSj mUgsa lHkh dks fn[kk;k tk ldrk gSA 
Mk;y‚x dkMZ 14] 6&59 eghus ds cPpksa ds fy, gS] Mk;y‚x dkMZ 15] 5&9 lky ds cPpksa ds fy, gS] 
Mk;y‚x dkMZ 16] 10&19 lky ds chp fd'kksjksa ds fy, gS] Mk;y‚x dkMZ 17] iztuu mez dh efgyk,a 
¼MCY;wvkj,½ ds fy, gS] Mk;y‚x dkMZ] 18 xHkZorh efgykvksa ds fy, gS vkSj Mk;y‚x dkMZ 19 Lruiku 
djkus okyh ekrkvksa ds fy, gSA bls fo'ks"k :i ls mu yf{kr leqnk;ksa ;k mudh ns[kHkky djus okyksa dks 
vko';drkuqlkj fn[kk;k tk ldrk gSA

yf{kr lewg % fd’kksj&fd’kksjh] ekrk&firk 

QSlhfyVsVj }kjk fn, x, ekSf[kd tkudkjh ij csgrj le> cukus ds fy, 
*fd'kksjksa ds fy, pkj ea= iqfLrdk* dks cuk;k x;k gSA lgh rjhds ls mi;ksx 
fd;s tkus ij fd'kksjksa dks fn, tkus okys lans'kksa dks csgrj :Ik ls le>k tk 
ldrk gSA 
bu iqfLrdkvksa ds mi;ksx ds fy, lq>ko ¼;g lkexzh eq[; :i ls ,,Q,plh 
lykgdkjksa }kjk mi;ksx dh tk ldrh gS½%

l	 fd'kksjksa dks iqfLrdk dk çR;sd i`"B fn[kkrs gq, ckrphr djsaA blls 
fd'kksjksa }kjk >syh tkus okyh fdlh leL;k ;k O;ogkj ds ckjs esa rFkk 
muds iz'uksa ds mÙkj nsus dk volj feysxkA

l	 b'kkjk fp=ksa ij djsa u fd 'kCnksa ijA blls fd'kksjksa dks ;g ;kn j[kus esa 
enn feysxh fd fp= esa D;k n'kkZ;k x;k gSA

l	 fd'kksjksa dh çfrfØ;kvksa dk vkdyu djsaA ;fn og gSjku ;k fpafrr fn[krs gSa] rks fparkvksa ij ppkZ djsa ;k 
loky iwNsaA ppkZ ,d vPNs laca/k LFkkfir djus vkSj vkids vkSj fd'kksjksa ds chp fo'okl dk;e djus esa 
enn djsaxhA

l	 fd'kksjksa dks iqfLrdk nsa vkSj lq>ko nsa fd og bls nwljksa ds lkFk lk>k djsa] Hkys gh os fd'kksj fn, x, 
LokLF; vH;kl dks u viukus dk fu.kZ; ysaA

mi;ksx dSls djsa 

iqfLrdkmi;ksx dSls djsa 
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yf{kr lewg %  lk{kj vkSj de lk{kj leqnk; ds yksx 
fd’kksj&fd’kksjh] Ldwy tkus okys cPps

[ksy 'kq: djus ls igys] dkMZ ds fMCcs ij fn, x, 
funsZ'kksa dks /;ku ls i<+sa vkSj fQj l= dk lapkyu 
djsaA dkMZ vyx&vyx leqnk;ksa ds lkFk [ksys 
tk ldrs gSa tks i<s+&fy[ks gksa ;k de i<s+&fy[ksA 
lHkh dkMksaZ dks feyk,a vkSj izfrHkkfx;ksa esa ckaVsasaA 
lHkh çfrHkkfx;ksa ds ikl leku la[;k esa dkMZ gksus 
pkfg,A fQj] fMCcs ij fn, x, funsZ'kksa ds vuqlkj 
l= dk lapkyu djsaA

yf{kr lewg % lk{kj O;fDr

yf{kr lewg %  Lo;a lgk;rk lewg dh efgyk,a] lk{kj o de 
lk{kj iztuu vk;q dh efgyk,a  

jsflih cqdysV fofHkUu vk;ju ;qDr O;atuksa dh tkudkjh çnku 
djrh gS ftlls fd LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh tSls fd 
ikyd] cktjk] lks;k vkVk] ewaxQyh] xqM+ vkfn dk mi;ksx djds 
iksgk] cQhZ] yM~Mw] pkV vkfn rS;kj fd, tk ldrs gSaA LokLF; 
lqfo/kkvksa ij vkus okyh efgykvksa ds lkFk bu O;atu fof/k;ksa dks 
ckrphr esa mudh [kkuk idkus dh izkFkfedk,a tkurs gq, lk>k 
fd;k tk ldrk gSA vki mUgsa crk ldrs gSa fd ;s O;atu idkus 
esa vklku vkSj Lokfn"V gSa rFkk iwjs ifjokj }kjk budk vkuan 
fy;k tk ldrk gSA vki cqdysV ls mu O;atuksa ij ppkZ dj 
ldrs gSa tks mUgsa ilan gksa vkSj mUgsa vius bLrseky ds fy, ,d 
çfr Hkh ns ldrs gSaA

HOME AUGMENTED IRON RICH 
SNACKS/RECIPES

[ksyus ds dkMZmi;ksx dSls djsa 

mi;ksx dSls djsa ?kj ij rS;kj *vk;ju ;qDr vkgkj* uqL[kksa dh iqfLrd

iSaQysVmi;ksx dSls djsa 

iSaQysV leqnk; esa mu lnL;ksa dks fn;k tk ldrk gS tks LokLF; 
lqfo/kkvksa esa vkrs gSa rFkk vkjke ls i<+uk ilan djrs gSaA iSaQysV 
vuhfe;k ds dkj.kksa] ladsrksa vkSj y{k.kksa] bldh jksdFkke vkSj 
fu;a=.k rFkk *D;k djsa vkSj D;k u djsa* ds ckjs esa foLr`r tkudkjh 
çnku djrk gSA bls çHkkoh :i ls vkbZbZlh lkexzh ds :i esa mu 
yksxksa ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS tks i<+ ldrs gSaA bls 
iz/kkuea=h lqjf{kr eSr`Ro vfHk;ku ¼ih,e,l,e,½ vkSj Vhdkdj.k 
dk;ZØeksa ds nkSjku leqnk; ds lnL;ksa ds chp fd;k tk ldrk gSA 
bls x`g Hkze.k ds nkSjku l= ds le; nh xbZ tkudkjh dks ;kn 
fnykus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA
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yf{kr lewg % lk{kj O;fDr

nks çdkj ds iksLVj gSa %

l	 tkudkjh vkSj O;ogkj dks lfØ; djus ds fy, iksLVj 
¼leqnk;ksa ds fofHkUu Lrjksa vkSj yf{kr lewgksa ds fy, iksLVj 
& tSls ns[kHkky djus okys] iztuu vk;q dh efgyk,a 
¼MCY;wvkj,½] xHkZorh efgyk] Lruiku djkus okyh efgyk,a 
vkSj fd'kksjksa ds fy,½

l	 f'kf{kr djus ds fy, iksLVj ¼D;k djsa vkSj D;k uk djsa½

l	 lqfo/kk dsUnzksa esa izn'kZu djus okys LFkkuksa ij iksLVj tSls fd 
xfy;kjksa esa] çlwfr okMZ ds Hkhrj rFkk ckgj] esfMdy LVksj 
ij ckgj vkSj ,M‚ylsUV ÝsaMyh gsYFk Dyhfud ¼,,Q,plh½ 
ds Hkhrj rFkk ckgjA iksLVj yxkus dk LFkku p;u djus ls igys ;g lkspsa fd iksLVj ls D;k lans'k tk,xk rFkk 
leqnk; ds yksx mls dSls le>saxsA

l	 yf{kr leqnk;ksa ds lkFk ppkZ 'kq: djus ds fy, Hkh iksLVj dk mi;ksx dj ldrs gSaA

l	 yf{kr leqnk;ksa ls iwNsa fd os iksLVj esa D;k ns[k jgs gSa vkSj blls os D;k le> ldrs gSaA vxj mudk mÙkj 
lgh gS] rks mudh le> dks ldkjkRed :i ls et+cwr djsaA ;fn xyr gS] rks fouez vkSj /kS;Ziw.kZ rjhds 
ls mudh le> esa lq/kkj djsaA

yf{kr lewg % lk{kj O;fDr

yhQysV DykbaV dks vkjke ls i<+us ds fy, ckaVk tk 
ldrk gSA yhQysV vkgkj vkSj vk;ju dh xksyh ds 
lsou ds ckjs esa çR;sd yf{kr leqnk;ksa dks tkudkjh 
çnku djrk gSA bls çHkkoh :i ls vkbZbZlh lkexzh ds 
:i esa mu yksxksa ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS 
tks i<+ ldrs gSaA bls cSBdksa] R;ksgkjksa vkSj dk;ZØeksa 
ds nkSjku DykbaV ds chp forfjr fd;k tk ldrk gSA 
;g l= ds nkSjku nh xbZ tkudkjh ds ckjs esa ;kn fnykus ds fy, x`g Hkze.k ds nkSjku 
Hkh fn;k tk ldrk gSA

yf{kr lewg % lHkh O;fDr;ksa ds fy, 

vuhfe;k eqDr Hkkjr j.kuhfr ds :i esa fofHkUu 
yf{kr leqnk;ksa ds fy, Vhoh izlkj.k vkSj jsfM;ks 
Li‚V dh ,d J`a[kyk rS;kj dh xbZ gSA ,slk gh 
,d Vhoh vkSj jsfM;ks Li‚V gS Fkdku esy] rwQku 
esy] tks fd'kksjksa ds fy, gSA lHkh Vhoh izlkj.k 
vkSj jsfM;ks Li‚V dks uhps fn, x, fyad ds ek/;e ls vuhfe;k eqDr Hkkjr osclkbV ls MkmuyksM fd;k tk ldrk 
gS vkSj çklafxd Vhoh vkSj jsfM;ks Li‚V dks vius LekVZQksu ij QSlhfyVsVj }kjk fof'k"V y{; leqnk;ksa dks fn[kk;k 
tk ldrk gSA

yhQysVmi;ksx dSls djsa 

iksLVj

VsyhfoT+ku vkSj jsfM;ks izlkj.k

mi;ksx dSls djsa 

mi;ksx dSls djsa 
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l= dk lekiu

lapkj lkexzh dk mi;ksx djus dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd os ppkZ dks fo"k; ij dsafær j[kus esa enn djrh 
gSA ppkZ fo"k;ijd vkSj laf{kIr jgrh gS tks ,d vPNs lapkj dh igpku gSA

l	 ;g l= lapkj lkexzh ds mi;ksx ds egRo ij çdk'k Mkyrk gS vkSj çfrHkkxh bu lapkj lk/kuksa 
dk vius Kku dk vkdyu djus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSaA

l	 gS.MvkmV dks çfrHkkfx;ksa ds lkFk lk>k fd;k tkuk pkfg, rFkk mls i<+us ds ckn izfrHkkfx;ksa 
ds }kjk mBk, x, iz'uksa dk mÙkj fn;k tk ldrk gSA l= dk eq[; mn~ns’; lapkj lkefxz;ksa 
ds lgh mi;ksx rFkk l=ksa ds lapkyu dk vH;kl djuk gSA bu lkefxz;ksa ds lgh bLrseky ds 
fy, psdfYkLV cukus esa Hkh izfrHkkfx;ksa dks lg;ksx nsa ftlls gS.MvkmV esa nh xbZ lh[k lqn`<+ 
gks ldsA

QSflfyVsVj ds fy, uksV



l= 1% lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku

l= 2% vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çfØ;k vkSj dk;Z ;kstuk 

l= 3% jkT;&ftyk&Cy‚d Vhe dh Hkwfedk,a vkSj fT+kEesnkfj;ka

vkiwfrZ J`a[kyk eSuqvy%
dk;ZØe çca/kdksa vkSj lsok çnkrkvksa ds fy, 

4
[k.M
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i`"BHkwfe 

vuhfe;k ns'k Hkj ds vf/kdka'k vk;q lewgksa vkSj lHkh jkT;ksa esa QSyk gqvk gSA ,u,Q,p,l&4 ds vuqlkj] ns'k 
esa ¼cPpksa&fd'kksjksa&çtuu dh mez dh efgyk,a&xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgyk,a½ esa gj nwljk O;fDr 
,uhfed gSA {ks= ds vuqHko ls irk pyrk gS fd vi;kZIr cqfu;knh <kaps] dfeZ;ksa esa çf'k{k.k dh deh] vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM dh [kjhn vkSj forj.k ds eqís] ftyk vkSj Cy‚d Lrj ij nokvksa dh vfu;fer vkSj vO;ofLFkr 
vkiwfrZ vkSj forj.k ,oa [kir ij fo'oluh; MsVk dh deh vkfn vk;ju vkSj QkWfyd ,flM lsok forj.k ds iwjs 
ikfjfLFkfrdh ra= esa çeq[k ck/kk,a gSaA

vuhfe;k eqDr Hkkjr ¼,,ech½ us'kuy vk;ju Iyl bfuf'k,fVo ¼,uvkbZihvkbZ½ vkSj lkIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM 
lIyhesaV ¼MCY;wvkbZ,Q,l½ dk;ZØeksa dks fØ;kfUor djus dh ;kstuk gSA vuhfe;k eqDr Hkkjr dh çLrkfor j.kuhfr ds 
rgr 6X6X6 dk;ZØe] laLFkkxr ra= ds ek/;e ls N% dk;ZØeksa esa N% yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dks lsok,a lqfuf'pr djus ij 
dsafær gSA bl j.kuhfr ds rgr çeq[k laLFkkxr ra=ksa esa [kjhn vkSj vkiwfrZ J̀a[kyk ra= dks etcwr djuk gSA

vkSfpR;

ns’k ds vf/kdka’k ftys dqN o"kksaZ esa vkbZ,Q, dh vkiwfrZ ds fy, yacs le; ls vHkko dk lkeuk dj jgs gSaA 
jkT; Lrj ij miyC/krk ds vuqlkj vkbZ,Q, dk vfu;fer forj.k] vfu;fer fjiksfVaZx] vfu;fer LV‚d 
v‚fMV] dsaæh—r iwokZuqeku vkSj vkiwfrZ dk vuqeku] Lkkeku ds vkMZj dk [kjkc Kku vkSj vLFkkbZ ekaxksa ds dkj.k 
vkbZ,Q, dh ekStwnk ekax dh vkiwfrZ esa o`f) gqbZ gSA

jkT; Lrj ij vkbZ,Q, ds forj.k dks lqfuf'pr djus ds fy,] vkbZ,Q, dh [kjhn] forj.k] xq.koÙkk fu;a=.k] 
HkaMkj.k] fuiVku vkSj forj.k esa vkbZ vM+puksa dks nwj djuk gksxk vkSj egRoiw.kZ fgr/kkjdksa ¼LokLF; vkSj ifjokj 
dY;k.k ea=ky;] ekuo lalk/ku fodkl ea=ky; vkSj efgyk ,oa cky fodkl ea=ky;½ ds chp çys[ku] fuxjkuh 
vkSj dfeZ;ksa ds çf'k{k.k dh ,d etcwr ç.kkyh LFkkfir djuh gksxhA

vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku eSuqvy dk;ZØe çca/kdksa vkSj lsok çnkrkvksa ds fy, gS] ftldk mn~ns’; jkT;ksa esa 
ekStwnk vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ç.kkyh dks etcwr djus vkSj LFkkfir dj izxfr’khy j.kuhfr;ksa dks viukus ds fy, 
l'kDr cukuk gSA ;g vuhfe;k eqDr Hkkjr j.kuhfr ds rgr ekStwnk vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ç.kkyh dks leafor 
djus ds ijemn~ns’; ds lkFk ,d pj.k ls nwljs pj.k esa tkus ds fy, vko';d j.kuhfrd –f"Vdks.k vkSj fuos'k 
ds çdkjksa ds ckjs esa fgr/kkjdksa dks lwfpr djus dk ç;kl djrk gSA

fp= 1% 6X6X6 dk;ZØe

45 djksM+ 
ykHkkFkhZ & ns'k ds yxHkx 
50 izfr'kr yksxksa rd 
igqap tk,axs

6
ykHkkFkhZ

6
gLr{ksi

6X6X6
j.kuhfr

6
laLFkkxr ra=
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eSuqvy dk mn~ns’;

eSuqvy ,,ech çksxzke eSustlZ ds fy, fodflr fd;k x;k gS% jkT;] ftyk vkSj Cy‚d Lrj] LokLF;] f'k{kk vkSj 
vkbZlhMh,l ds rgr Mªx LVksj@os;jgkml çca/kd vkSj LVksj i;Zos{kdA QkekZflLV% ftyk] Cy‚d vkSj ih,plh 
Lrj] vkSj ,,ech dk;ZØe ds rgr vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku xfrfof/k;ksa dks etcwr djus ds fy, j.kuhfr dks 
ifjHkkf"kr djus esa 'kkfey HkkxhnkjA

lh[kus dk y{; 

l	 çHkkoh vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ds fy, vk/kkj vkSj çfØ;k dks le>ukA

l	 vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku çfØ;k esa 'kkfey dfeZ;ksa dh laxBukRed lajpuk rFkk Hkwfedkvksa 
vkSj ft+Eesnkjh dks le>ukA

l	 lHkh vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ç.kkyh esa ,d vfHkUu çfØ;k ds :i esa lwpuk çca/ku ç.kkyh 
dks etcwr djukA

l	 ekU;rkvksa vkSj vVdyksa ij vk/kkfjr iz.kkyh ls ,d lwfpr] mÙkjnk;h vkSj izHkkoh vkiwfrZ 
vkSj forj.k ds rjQ fodflr djukA  

dk;Z ç.kkyh

l	 ikojikWbaV izLrqrhdj.kA

l	 ppkZA

l	 x.kuk vuq#irkA

l	 vH;kl djukA

vko';d lkexzh ¼çf'k{k.k çnku djus ds fy,½

l	 ySiV‚i] çkstsDVj] LØhuA

l	 pkVZ] ekdZj isu] ys[ku cksMZA

l=

;g eSuqvy rhu [kaMksa esa foHkkftr gS %

1- lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku vkSj vkiwfrZ J`a[kyk fodkl e‚MyA

2- vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çfØ;k vkSj dk;Z ;kstukA

3- vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa jkT;&ftyk&Cy‚d Vheksa dh Hkwfedk,a vkSj ft+Eesnkfj;kaA
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l= 1% lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku

vof/k% 2 ?kaVk

l= ds eq[; fcUnq

l	 vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku çfØ;k esa 'kkfey çfØ;kvksa vkSj yksxksa dks le>ukA

l	 vkiwfrZ J`a[kyk çfØ;k 'kq: djus ls igys xfrfof/k;ksa dh ,d J`a[kyk LFkkfir djus ds 
egRo dks le>ukA

l	 ekU;rkvksa vkSj vVdyksa ij vk/kkfjr iz.kkyh ls ,d lwfpr] mÙkjnk;h vkSj izHkkoh vkiwfrZ 
vkSj forj.k ds rjQ fodflr djukA 

çf'k{k.k dh vof/k% 45 feuV

lh[kus ds mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %

l	 vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku dh dM+h esa 'kkfey fofHkUu çfØ;k,a vkSj yksxA

l	 ekStwnk vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku dh fLFkfr dk vkdyu djuk vkSj bls etcwr djus ds 
rjhdksa vkSj mik;ksa dh igpku djukA

l	 LokLF; lqfo/kkvksa ij vkbZ,Q, dh le; ij vkSj i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, 
gj Lrj ij LVsdgksYMj ¼fgr/kkjdksa½ ds chp leUo; c<+kus ds rjhdksa dh igpku djukA

dk;Z ç.kkyh

l	ikojikWbaV izLrqrhdj.kA

vko';d lalk/ku

l	 izkstsDVj] ySiVkWi] LØhuA
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lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk D;k gS\

,d lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk vkil esa tqM+s laxBuksa] yksxksa vkSj çfØ;kvksa dh ,d dM+h gS tks mu 
yksxksa dks LokLF; lqfo/kkvksa dh miyC/krk lqfuf'pr djrk gS ftudh mUgsa vko';drk gSA

l	 lkoZtfud LokLF; vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa 'kkfey gSa %

l	 foHkkx o LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; ¼dk;ZØe] ;kstuk] nok fu;ked cksMZ] ekuo lalk/ku] vkSj 
LokLF; dk;ZØe½ vkSj lac) ea=ky;A

l	 lsaVªy esfMdy lfoZlst lkslkbVh] LVsV esfMdy ,aM baÝkLVªDpj d‚iksZjs'kuA

l	 jkT;] {ks=h; vkSj ftyk HkaMkj.kA

l LokLF; lqfo/kk dsUnz] vkaxuokM+h dsUnz vkSj Ldwy ¼lsok forj.k vad½ vkSj lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZA

l	 futh {ks= ds Hkkxhnkj] tSls fd FkMZ&ikVhZ y‚ftfLVDl çksokbMj] nok fuekZrk] ifjogu vkSj forjd vkfnA

l
so
k,

a ;kstuk vkSj 
iwokZuqeku dk 
vkdyuA

os;jgkml vkSj 
oLrq dk izca/kuA

lkexzh dh 
ekax djukA

[kjhnA

çfØ;k

,p,evkbZ,l vkSj MhohMh,e,l

leh{kk vkSj i;Zos{k.k

forj.kA

çHkkoh vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku dh lajpuk

çHkkoh vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku dh lajpuk

fp= 2% çHkkoh vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ds LraHk

vkbZ,Q, 
LokLF;  
lqfo/kkvksa] Ldwyksa] 
vkaxuokM+h dsUnz 
ij miyC/k gSA

LokLF; lsok,a] 
Ldwy] vkaxuokM+h 
dsUnzA

ftyk vkSj 
CykWd Lrj ij 
i;kZIr esa vkiwfrZ 
dh xbZ gSA

ftyk vkSj CykWd 
nok HkaMkj.kA

{ks=h; HkaMkj.k 
esa i;kZIr 
vkiwfrZ gSA

{ks=h; nok  
HkaMkj.kA

jkT;@dsUnzh; 
HkaMkjksa esa i;kZIr 
HkaMkj.kA

jkT;@dsUnz nok 
HkaMkj.kA

fuekZrkvksa vkSj vkiwfrZdrkZvksa dk 
p;u vkSj dk;ZØe izca/kdksa vkSj 
uhfr fuekZrkvksa }kjk mRiknksa dh 
ek=k dk fu/kkZj.kA

fuekZrk vkSj 
mRiknuA

vkiwfrZ

ekax

çf
'k

{k
.k
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,dhÑr ,llh,e dh fo'ks"krk,a

Hkwfedkvksa vkSj ft+Eesnkfj;ksa dh Li"Vrk] n{krk] lqO;ofLFkr çfØ;k] lwpuk dh –';rk] fo'okl vkSj lg;ksx] 
mn~ns’;ksa dk ,d=hdj.k] etcwr çkS|ksfxdh leFkZuA

R	fofHkUu fgr/kkjdksa ¼foHkkxksa vkSj dfeZ;ksa½ vkSj vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ç.kkyh esa 'kkfey çfØ;kvksa dk 
irk yxkuk egRoiw.kZ gS rkfd le; ij [kjhn vkSj vkiwfrZ lqfuf'pr gks ldsA

R	ekStwnk vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ç.kkyh dks etcwr djus ds fy,] mi;ZqDr çfØ;k vkSj lajpuk ds 
vk/kkj ij fu;kstu esa deh dh igpku djsaA

R	fuxjkuh esa lrdZrk ds lkFk&lkFk gj Lrj ij çeq[k ekuo lalk/ku dh {kerk fuekZ.k vkSj 
xfrfof/k;ksa dh fjiksfVaZx ¼bZ&vkS"kf/k@MhohMh,e,l½ fyadst dks etcwr djus vkSj ikjnf'kZrk 
lqfuf'pr djus dk eq[; lgkjk gSA

;kn j[kus ;ksX; ckrsa
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l= 2% vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çfØ;k vkSj dk;Z ;kstuk

l= ds eq[; fcUnq

l	 dk;ZØe çca/ku bdkbZ ds çR;sd Lrj ij lwpuk@mRiknksa ds izokgdks le>ukA

l	 lac) foHkkxksa@ea=ky;ksa ds lkFk feydj dh tkus okyh xfrfof/k;ksa vkSj çfØ;kvksa dh 
le;c)rk ij /;ku nsukA

l	 vkbZ,Q, iwjdrk lqfuf'pr djus ds fy, gksus okyh xfrfof/k;ksa dh iwjh J`a[kyk ds 
pj.kksa dks le>ukA

l	 ,d çHkkoh rkfdZd vkSj vkiwfrZ J`a[kyk dk;Z ;kstuk fodflr djuk vkSj mldks  
ykxw djukA

vof/k% 1 ?kaVk 30 feuV

lh[kus ds mn~ns’;

l= ds var rd izfrHkkxh tku ik,axs %

l	 ekStwnk vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku dh fLFkfr dk vkdyu djuk vkSj bls etcwr djus ds 
rjhdksa vkSj mik;ksa dh igpku djukA

l	 LokLF; lqfo/kkvksa ij vkbZ,Q, dh le; ij vkSj i;kZIr vkiwfrZ lqfuf'pr djus ds fy, 
gj Lrj ij fgr/kkjdksa ds chp leUo; c<+kus ds rjhdksa dh igpku djukA

dk;Z ç.kkyh

l	 ikojikWbaV izLrqrhdj.kA

l	 x.kuk dk vH;klA

vko';d lkexzh ¼izf'k{k.k iznku djus ds fy,½

l	izkstsDVj] ySiVkWi] LØhuA

l	pkVZ] ekdZj] isu] fy[kus ds fy, cksMZA
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vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ds fy, jkT;&ftyk&Cy‚d Lrj ij dk;Z;kstuk

vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku% v‚xZuksxzke

ekStwnk vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa eqíksa dks lacksf/kr djus vkSj dfe;ksa dks le>us ds fy, fofHkUu 
foHkkxksa] Lrjksa] Vheksa ds vkil esa laca/k dk irk yxkus ds fy, blesa 'kkfey vkarfjd lajpuk vkSj bdkbZ;ksa 
dks ifjHkkf"kr djuk vfuok;Z gSA blls vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ds v‚xZuksxzke ls gksus okyh xfrfof/k;ksa dks 
funsZf'kr djus ds vf/kdkj vkSj Åij ls uhps rd dh lwpuk ds lq/kkj djus esa enn feysxhA

oh,p,uMh ¼xHkZorh 
vkSj Lruiku djkus 
okyh efgyk,a½A

vkaxuokM+h dsUæ 
¼Ldwy u tkus okyh 

fd'kksfj;ka½A

Ldwy  
¼5&9 vkSj 10&19 
o"kZ ds fd'kksj½A

Cy‚d 
QkeZlhA

ih,plh] midsUnz 
¼,llh½ vkfnA

Cy‚d lefUor cky 
fodkl ;kstuk 

¼ICDS½ dk;kZy;A

Cy‚d f’k{kk 
dk;kZy;A

jkT;@dsaæh; Lrj 
ij nok dk HkaMkj.kA

vkiwfrZdrkZ@
fuekZrk

{ks=h;@çHkkxh; 
HkaMkj.kA

ftyk HkaMkj.kA

ftyk lh,evks] ftyk dk;ZØe 
vf/kdkjh] LVksj eSustj] ftyk 
QkekZflLV] MkVk ,aVªh v‚ijsVj] 
ftyk lkeqnkf;d ekscykbt+jA

Cy‚d MOIC, Cy‚d QkekZflLV] 
Cy‚d çksxzke eSustj] dE;qfuVh 
eksfcykbt+j] Cy‚d fjlkslZ dks 

v‚fMZusVj] Cy‚d ICDS vf/kdkjhA

,,u,e] vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZ] vk'kk vkSj 
uksMy Ldwy f'k{kd  

ç/kkukpk;ZA

jkT; dk;ZØe uksMy vf/kdkjh] 
jkT; [kjhn çca/kd] çfrfuf/k 
jkT; fpfdRlk fuxe] jkT; 

lwph@MsVk çca/kdA

forj.k çfØ;k        dk;ZØe izca/ku bdkbZ

fp= 4% vkbZ,Q, vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku çfØ;k vkSj dk;ZØe bdkbZ ds fy,  
mi;ksx fd, x, 'kCnksa dk ¶ykspkVZ

MS'k ykbu% iz.kkyh esa vkbZ,Q, dh vkiwfrZA lkWfyM ykbu% lwpuk vkSj vkiwfrZ dk çokgA ckWDl% çR;sd Lrj 
ij lacaf/kr LVsdgksYMj ¼fgr/kkjd½A ih,plh% izkFkfed LokLF; dsUnz oh,p,uMh% xzke LokLF; vkSj iks"k.k 
fnol ,MCY;wlh% vkaxuokM+h dsUnzA vkbZlhMh,l% ,dh—r cky fodkl lsok,aA ,,u,e% lgk;d ulZ feMokbQA 
,MCY;wMCY;w% vkaxuokM+h dk;ZdrkZA
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vkbZ,Q, dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr djus dh ;kstuk

çR;sd Lrj ij dk;ZØe çca/ku bdkbZ dh Hkwfedkvksa vkSj ft+Eesnkjh dks ifjHkkf"kr djus ls vafre le; rd 
mRikn dh vko';drk] le; ij [kjhn vkSj i;kZIr forj.k dk vuqeku yxkus dh çfØ;k dks O;ofLFkr djus esa 
enn feysxhA ftyk Lrj rd midsUnz ls LV‚d vkSj dojst dh le; ij fjiksfVZax o vko';drkvksa dk vkdyu 
djus esa lgk;rk vkSj fo"k; lwph ds çHkkoh çca/ku esa Hkh enn djsxhA

l	vuqekfur okf"kZd yf{kr tula[;k ¼ftys ds ewY;kadu ds lkFk ekU;½A
l	 vuqekfur okf"kZd ladsr ¼ftys ds ewY;kadu ds lkFk ekU;½A
l	 okf"kZd jkT; PIPs esa çLrko vkSj vuqeksnuA
l	 {kerk fuekZ.k ¼os;jgkml eSustj] MkVk ,aVªh v‚ijsVj½A
l	 vkiwfrZ dh le; ij [kjhn vkSj forj.kA
l	 lwph çca/ku ç.kkyh esa HkaMkj.k dh fLFkfr ls voxr djkukA
l	 fuxjkuh] leh{kk vkSj i;Zos{k.kA

l	 okf"kZd yf{kr tula[;k dk vuqeku yxkukA

l	 ekbØksIyku cukuk ¼vkiwfrZ forj.k fcanq js[kkafdr djuk] Cy‚d rd igqapus ds fy, lcls NksVs 
jkLrs dk uD'ks esa igpku cukuk] forj.k okgu dh igpku djuk] LV‚d ds ckgj ;k vfrfjDr 
ds ekeys esa dkjZokbZ dh ;kstuk cukuk½A

l	 vuqekfur okf"kZd ekax ¼vkbZ,Q, flji] xqykch] uhyk vkSj yky½A

l	 {kerk fuekZ.k ¼Cy‚d QkekZflLV] MkVk ,aVªh v‚ijsVj] Cy‚d dk;ZØe izca/kd vkSj dE;qfuVh eksfcykbt+j½

l	 vkiwfrZ dk le; ij forj.kA

l	 vkiwfrZ vkSj fjiksfVaZx çk:iksa dh igqap lqfuf'pr djus ds fy, Cy‚d lalk/ku leUo;d vkSj 
Cy‚d lefUor cky fodkl ;kstuk vf/kdkjh ds lkFk leUo; djukA

l	 LVkWd dk fglkc&fdrkc tkap djukA

l	 vuqekfur okf"kZd ekax ¼yky vkbZ,Q,½A
l	 fQj ls v‚MZj djus ls igys fiNys LVkWd dh tkap djuk ¼dqy ekax dk 10 çfr'kr½A
l	 LV‚d dk fjd‚MZ cukuk ¼dkxt+h vkSj ,p,evkbZ,l esa½A
l		LVkWd forj.k dk fjd‚MZ cukuk vkSj viMsV djukA
l	 LdwyA
l	 visf{kr LVkWd dk fjdkMZ cukuk ¼=Sekfld½A
l	 ekfld çxfr fjiksVZ viMsV djuk vkSj Cy‚d lalk/ku dsUnz ;k Cy‚d ih,plh@lh,plh esa tek djsaA

l	 okf"kZd yf{kr tula[;k dk vuqekuA

l	 okf"kZd ladsr dk vuqekuA

l	 {kerk fuekZ.k ¼nok HkaMkj.k izca/kd] MkVk ,aVªh v‚ijsVj] ftyk dk;ZØe izca/kd vkSj dE;qfuVh 
eksfcykbt+j½A

l	 le; ij [kjhn ¼LFkkuh; [kjhn ds ekeys esa½ vkSj vkiwfrZ dk forj.kA

l	 ekbØksIyku cukuk ¼vkiwfrZ forj.k fcanq js[kkafdr djuk] Cy‚d rd igqapus ds fy, lcls NksVs 
jkLrs dk uD'ks esa igpku cukuk] forj.k okgu dh igpku djuk] LV‚d ds ckgj ;k vfrfjDr 
ds ekeys esa dkjZokbZ dh ;kstuk cukuk½A

l	 fo"k; lwph çca/ku ç.kkyh esa LV‚d dh fLFkfr ls voxr djkukA

l	 LVkWd dk fglkc&fdrkc tkap djukA

l	 fuxjkuh] leh{kk vkSj i;Zos{k.kA

midsUn

Lrj ij

CykWd

Lrj ij

jkT;

Lrj ij

ftyk

Lrj ij
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vkbZ,Q, dh vkiwfrZ J`a[kyk çfØ;k

mn~ns’;% midsUnzksa] vkaxuokM+h dsUnzksa vkSj Ldwyksa ds ek/;e ls vuhfe;k eqDr Hkkjr ds rgr lHkh mez 
ds lewgksa ds voljksa dh igpku djuk vkSj vkbZ,Q, ¼yky] xqykch vkSj uhyh½ dh vkiwfrZ vkSj ekax 
lqfuf'pr djukA

yf{kr tula[;k dk ewY;kadu bl çdkj fd;k tk ldrk gSA

6&59 eghus ds cPps dkSu% uksMy vf/kdkjh & cky LokLF;A

dgka% jkT; vkSj ftyk LrjA

dSls% 2011 dh tux.kuk ds vuqlkjA

MsVk ladyu% ftyk → jkT;A

5&10 lky ds cPps dkSu% uksMy vf/kdkjh & cky LokLF;A

dgka% jkT; vkSj ftyk LrjA

dSls% 2011 dh tux.kuk ds vuqlkjA

MsVk ladyu% ftyk →jkT;A

fd'kksj ¼10&19 o"kZ ds 
Ldwy tkus okys vkSj 
Ldwy u tkus okys½

dkSu% uksMy vf/kdkjh & fd'kksj LokLF;A

dgka% jkT; vkSj ftyk LrjA

dSls% 

Ldwy tkus okys% ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa ukekafdr 10&19 
lky ds cPpsA

Ldwy u tkus okys%  lesfdr cky fodkl ;kstuk ds rgr vkaxuokM+h dsUnz ij 
iath—r 10&19 lky ds fd'kksjA

MsVk ladyu% ftyk → jkT;A

xHkZorh vkSj Lruiku 
djkus okyh efgyk,a

xHkZorh efgyk% okf"kZd jkT; vkSj ftyk ihvkbZih vkdyuA

Lruiku djkus okyh efgyk,a% ,p,evkbZ,l fjiksVZ & ykbo tUeA

uofookfgr efgyk,a 
vkSj iztuu vk;q dh 
efgyk,a

dkSu% uksMy vf/kdkjh & ifjokj fu;kstuA

dgka% Cy‚d vkSj midsUnz LrjA

dSls% fe'ku ifjokj fodkl ;kstuk ds rgr iath—r ik= tksM+ksa dh la[;kA

MsVk ladyu% CykWd →ftyk →jkT;A

*= MCY;wvkj, dh 100 izfr'kr vkcknh ds fy, jkT;ksa dks ,,ech MS'kcksMZ ds fy, MCY;wvkj, Hkktd ij fu.kZ; ysus ds 
fy, okf"kZd y{; fufnZ"V fd;k tk ldrk gSA

pj.k 2 ekax ¼jkT; vkSj ftyk Lrj ij½A

ekax dh çfØ;k ftyk vkSj Cy‚d ij vyx&vyx gksrh gSA dkjZokbZ dks dkjxj cukus ds fy, 
fuEufyf[kr dkjZokbZ lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A

pj.k 1  ;kstuk vkSj iwokZuqeku

yf{kr ykHkkfFkZ;ksa dh x.kuk vkSj mlds vuqlkj vkiwfrZ ds vuqeku dh çfØ;k esa ftys dks 'kkfey djds vkSj 
tula[;k o dojst ds vk/kkj ij nokvksa dh vko';drk dk vuqeku yxkus esa Cy‚d dks 'kkfey djds vf/kd 
Hkkxhnkjhiw.kZ vkSj lekos'kh cuk;k tk ldrk gSA
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mn~ns’;% vxyh [kjhn pØ ds fy, vkiwfrZ ds vkdyu ds le; miyC/k LV‚d& xHkZorh efgykvksa 
ds fy, fe'ku ifjokj fodkl vkSj ,YcsaMktksy] 6&59 eghus dh mez ds cPpksa ds fy, vkbZ,Q, dh 
flji] 5&9 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, xqykch vkbZ,Q,] 10&19 o"kZ dh vk;q ds fd'kksjksa ds fy, 
uhyh vkbZ,Q, o"kZHkj ds fy, miyC/k gSA

vfrfjDr LV‚d 
¼10 izfr'kr½ lfgr 
y{; vkcknh ¼ftyk 
vkSj Cy‚d½ ds fy, 
vuqekfur okf"kZd 
ladsrA

[kjhn esa nsjh ls cpus 
ds fy, ekax djrs 
le; lapkyu ds le; 
¼ckgjh vkSj vkarfjd½ 
ij fopkj djsaA

1 2 3

*=vxyh [kjhn pØ ds fy, vkiwfrZ ds vkdyu ds le; miyC/k LV‚dA

#=LV‚d vxys [kjhn pØ dh 'kq#vkr ls igys vkiwfrZdrkZ ls xksnke rd igqapus dh mEehn gksrh gSA

Øe 
la-

yf{kr ykHkkFkhZ ekax dh x.kuk ¼100 çfr'kr yf{kr 
tula[;k ds fy,½

Tk+kudkjh lwpuk dk 
lR;kiu

lwpuk dk lzksr

1 6&59 eghus 
dh mez ds 
cPpsA

vuqekfur vkbZ,Q, flji dh cksry 
¼çR;sd 50 feyhyhVj½

vkiwfrZ = 2 x 6&59 eghus ds cPpksa 
dh la[;k + lqjf{kr HkaMkj.k dk 10 
izfr'kr vfrfjDr*
okLrfod ekax & vuqekfur ekax 
¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk 
HkaMkj.k½A

vk'kk → vk'kk 
i;Zos{kd → chih,e 
vkSj chih,e → 
Mhih,e vkSj Mhih,e 
→ jkT; uksMy 
v‚fQljA

midsUnz ij 
,,u,eA

,elhVh,l vkSj 
vk'kk jftLVj 
dh iz.kkyh 
lwphA

2 5&9 o"kZ dh 
mez ds cPpsA

Ldwy esa vuqekfur vkbZ,Q, dh 
xksyh dh vkiwfrZ = ¼Ldwyksa esa 5&9 
o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh ntZ dh 
xbZ la[;k x 52 xksfy;ka½ x 52 
xksfy;ka@v/;kid@o"kZ½ + lqjf{kr 
HkaMkj.k dk 10 izfr'kr vfrfjDr*
okLrfod ekax = vuqekfur ekax & 
¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk HkaMkj.k½

Ldwy u tkus okys vuqekfur 
vkbZ,Q, dh xksyh dh vkiwfrZ = 
¼lesfdr cky fodkl ;kstuk ds 
varZxr iath—r 5&9 o"kZ dh vk;q ds 
cPpksa dh la[;k x 52 xksfy;ka izfro"kZ 
izR;sd vkaxuokM+h ds fy, 52 xksfy;ka 
+ izfro"kZ vk’kk ds fy, 52 xksfy;ka½ 
lqjf{kr HkaMkj.k dk 10 izfr'kr 
vfrfjDr*
okLrfod ekax = vuqekfur ekax + 
¼mifLFkr HkaMkj.k vkus okyk HkaMkj.k½A

Ldwy uksMy f'k{kd 
→ Cy‚d  
lalk/ku dsUnz → 
chih,e vkSj chih,e 
→ Mhih,e vkSj 
Mhih,e → jkT; 
uksMy vf/kdkjhA

Ldwy u tkus okysA

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
→ Cy‚d lesfdr 
cky fodkl ;kstuk 
vf/kdkjh → chih,e 
vkSj chih,e → 
Mhih,e vkSj Mhih,e 
→ jkT; uksMy  
vf/kdkjhA

Cy‚d vkSj 
ftyk lalk/ku 
dsUnzA

Cy‚d lesfdr 
cky fodkl 
;kstuk  
vf/kdkjhA

d{kk 1&5 ds 
fy, iathÑr 
Nk= ¼yM+ds 
vkSj yM+fd;ka½A

vkaxuokM+h dsUnz 
ij fo"k; lwphA

vf/kdre LV‚d  
dh vko';drk ds  
vk/kkj ij baMsaV dh  
vafre ek=k ¼100  
çfr'kr y{; ds fy,½ 
miyC/k LV‚d@cSysal  
LV‚d* ,p,evkbZ,l  
MsVk vkSj vkus okys 
LV‚d dh x.kuk djsaA#
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Øe 
la-

yf{kr ykHkkFkhZ ekax dh x.kuk ¼100 çfr'kr yf{kr 
tula[;k ds fy,½

Tk+kudkjh lwpuk dk 
lR;kiu

lwpuk dk lzksr

3 10&19 o"kZ 
dh vk;q ds 
fd'kksjA

Ldwy esa vuqekfur vkbZ,Q, dh 
xksyh dh vkiwfrZ = 52 x dqy 10&19 
o"kZ ds cPpksa dh la[;k ¼yM+dk vkSj 
yM+dh nksuksaa½ + ¼izR;sd f’k{kd izfro"kZ 
52 xksfy;ka½ lqjf{kr HkaMkj.k dk 10 
izfr'kr vfrfjDr*
okLrfod ekax = vuqekfur ekax & 
¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk HkaMkj.k½

Ldwy u tkus okys

vuqekfur vkbZ,Q, dh xksyh dh 
vkiwfrZ = ¼lesfdr cky fodkl 
;kstuk esa iath—r fd'kksj yM+fd;ksa 
dh la[;k x 52 xksfy;ka½ +  ¼izR;sd 
vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds fy, izfro"kZ 
52 xksfy;ka +  vk’kk ds fy, izfro"kZ 
52 xksfy;ka½ + lqjf{kr HkaMkj.k dk 10 
izfr'kr vfrfjDr*
okLrfod ekax = vuqekfur ekax & 
¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk HkaMkj.k½A

Ldwy → Cy‚d 
lalk/ku dsUnz → 
chih,e vkSj chih,e 
→ Mhih,e vkSj 
Mhih,e → jkT; 
uksMy vf/kdkjhA

Ldwy u tkus okysA

vkaxuokM+h dk;ZdrkZ 
→ Cy‚d lesfdr 
cky fodkl ;kstuk 
vf/kdkjh → chih,e 
vkSj chih,e → 
Mhih,e vkSj Mhih,e 
→ jkT; uksMy  
vf/kdkjhA

Cy‚d vkSj 
ftyk lalk/ku 
dsUnzA

Cy‚d lesfdr 
cky fodkl 
;kstuk  
vf/kdkjhA

d{kk 6&12 ds 
fy, iathÑr 
Nk= ¼yM+ds 
vkSj yM+fd;ka½A 

vkaxuokM+h dsUnz 
ij fo"k; lwphA

4 xHkZorh 
efgyk,a vkSj 
Lruiku 
djkus okyh 
efgyk,a

lHkh xHkZorh efgykvksa dks vkbZ,Q, 
dh 180 xksfy;ka  ¼çfrfnu 1 xksyh½  
vkSj 50 izfr'kr ,uhfed xHkZorh 
efgykvksa dks xHkZ ds nkSjku 360 
vkbZ,Q, xksfy;ksa dh vko';drk 
gksrh gS ¼çfrfnu 2 xksyh½  

vuqekfur vkbZ,Q, dh xksyh dh 
vkiwfrZ = ¼,p,evkbZ,l ds vuqlkj 
xHkZorh efgyk dh vk/kh la[;k x 180 
xksfy;ka½ + ¼,p,evkbZ,l ds vuqlkj 
xHkZorh efgyk dh vk/kh la[;k x 360 
xksfy;ka½ + ¼,p,evkbZ,l ds vk/kkj 
ij tUe ysus okys cPpksa dh la[;k x 
180 xksfy;ka½ + lqjf{kr HkaMkj.k dk 
10 izfr'kr vfrfjDr*
okLrfod ekax = vuqekfur ekax 
¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk HkaMkj.k½A

,,u,e → chih,e 
→ Mhih,e → 
jkT; uksMy  
vf/kdkjh

chih,e vkSj 
Mhih,e

,p,evkbZ,l ds 
vuqlkj

5 iztuu vk;q 
dh efgykvksa 
dk lewg

vuqekfur vkbZ,Q, dh xksyh dh 
vkiwfrZ = ¼fe'ku ifjokj fodkl ds 
rgr mi;qDr iath—r tksM+ksa dh 
la[;k x 52 xksfy;ka½ + lqjf{kr 
HkaMkj.k dk 10 izfr'kr vfrfjDr*
okLrfod ekax = vuqekfur ekax & 
¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk HkaMkj.k½A

,,u,e → chih,e 
→ Mhih,e → 
jkT; uksMy  
vf/kdkjhA

chih,e vkSj 
Mhih,eA

midsUn ij 
mi;qDr iathÑr 
tksM+s dkA
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mnkgj.k ds fy,%
1- xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, vkbZ,Q, dh yky xksyh vkSj 
,YcsaMktksy dk vuqeku

vkbZ,Q, dh yky xksyh

okf"kZd :i ls] ;fn 10]000 xHkZorh efgyk,a iath—r gSa vkSj 9]000 thfor cPps ,p,evkbZ,l ds rgr ,d ftys esa 
fjiksVZ fd, x, gSa] rks xHkZorh efgykvksa ds fy, vkbZ,Q, dh vko';drk ¼muesa ls 50 izfr'kr jkT; esa ,uhfed gSa½ 
vkSj Lruiku djkus okyh ekrk,a fuEukuqlkj gksaxh %

d & ,p,evkbZ,l ds vuqlkj xHkZorh efgyk dh vk/kh la[;k*180 xksfy;ka = 5000*180 = 9]00]000

[k & ,p,evkbZ,l ds vuqlkj xHkZorh efgyk dh vk/kh la[;k*360 xksfy;ka  = 5000*360 = 18]00]000

x & ,p,evkbZ,l ds vuqlkj thfor tUeksa dh la[;k*180 xksfy;ka = 9]000*180 = 16]20]000

?k & 10 izfr’kr vfrfjDr HkaMkj.k = ¼9]00]000 + 18]00]000 + 16]20]000½* 0-1 = 4]32]000

dqy vko';drk = ¼d+[k+x+?k½ = ¼9]00]000 + 18]00]000 + 16]20]000 + 4]32]000½ = 47]52]000

;fn jkT; ds ikl 10]00]000 HkaMkj.k gSa vkSj miyC/k HkaMkj.k 5]00]000 gSaA ,sls esa dqy vko';drk gksxh%

dqy vko';drk & vuqekfur ekax ¼mifLFkr HkaMkj.k + vkus okyk HkaMkj.k½ = 47]52]000&¼10]00]000 + 5]00]000½  
= 32]52]000

xHkZorh efgykvksa ds fy, ,YcsaMktksy

d & ,p,evkbZ,l ds vuqlkj iath—r xHkZorh efgykvksa dh la[;k = 10]000

[k & vko';d xksfy;ksa dh la[;k = 1 çfr xHkkZoLFkk

dqy vko';drk = d*[k = 10]000*1 = 10]000

uksV% vuhfe;k dh O;kidrk ds vk/kkj ij ,evkj,p&4 ds vuqlkj ,uhfed xHkZorh efgykvksa dh la[;k dk vuqeku jkT; 
ls vyx&vyx gks ldrk gSA
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2- Ldwy tkus okys fd'kksjksa ds fy, vkbZ,Q, dh uhyh xksyh dk vuqeku

vkbZ,Q, dh uhyh xksyh 

,d 'kS{kf.kd o"kZ ds fy,] ,d ftys esa 10]000 fd'kksj ¼10&19 o"kZ dh yM+fd;ka vkSj yM+ds½ iath—r gSa] ftuesa ls 
7]000 yM+ds gSa vkSj ftys esa 3]000 yM+fd;ka gSaA vkbZ,Q, dh uhyh xksyh dh vko';drk bl çdkj gksxh%

Ldwy ds fd'kksjksa ¼yM+fd;ksa vkSj yM+dksa½ esa

jksxfujks/kh [kqjkd ds fy, vko';d xksfy;ka

d & Ldwy esa fd'kksjksa dh la[;k = 10]000* 52 = 5]20]000

fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vko';d xksfy;ka

[k & Ldwy esa igpkuh tkus okyh ,uhfed fd'kksfj;ksa ¼50 izfr'kr gksus dk vuqeku½ dks 90 fnuksa ds fy, çfrfnu 
,d ckj nks vkbZ,Q, dh uhyh xksfy;ksa dh fpfdRlh; [kqjkd nh tk,xh ¼3 eghus½

blfy,] [k = 3]000 dk 50 izfr'kr = 1]500 = ¼1]500*2½ *90 = 2]70]000

x & Ldwy esa igpkus tkus okys ,uhfed fd'kksj yM+ds ¼vuqekfur 29 izfr'kr½ dks 90 fnuksa ds fy, çfrfnu ,d 
ckj nks vkbZ,Q, uhyh xksfy;ksa dh fpfdRlh; [kqjkd nh tk,xh ¼3 eghus½

blfy,] x = 7]000 dk 29 izfr'kr = 2]030 = ¼2]030*2½*90 = 3]65]400

uksV% vf/kewY;kadu ls cpus ds fy,] vfrfjDr LV‚d ds vuqeku dks vko';d çksfQySfDVd [kqjkd ds lkFk 
lek;ksftr fd;k tkuk pkfg, ¼d½ D;ksafd blesa ,uhfed fd'kksjksa ds fy, Hkh çksfQySfDVd ds [kqjkd vuqeku 
'kkfey gSaA

dqy vko';drk = ¼d+[k+x½ = 5]20]000 + 2]70]000 + 3]65]400 = 11]55]400

;fn jkT; ds ikl 2]00]000 LV‚d cpk gS vkSj vkus okys 1]00]000 LV‚d gSA  
dqy vafre vko';drk gksxh %

dqy vko';drk & ¼ikl esa LV‚d + vkus okyk LVkWd½ = 11]55]400 & ¼2]00]000 + 1]00]000½ = 8]55]400

uksV% ,u,Q,p,l&4 ds vuqlkj vuhfe;k dh O;kidrk ds vk/kkj ij ,uhfed fd'kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dh 
la[;k dk vuqeku jkT; ls vyx&vyx gks ldrk gSA
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3- Ldwy tkus okys vkSj Ldwy u tkus okys 5&9 lky ds cPpksa fy, vkbZ,Q, dh xqykch 
xksyh dk vuqeku

vkbZ,Q, dh xqykch xksyh 

'kS{kf.kd o"kZ ds fy,] ,d ftys esa 10]000 cPps ¼5&9 o"kZ dh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa½ Ldwy esa iath—r gSa] ftuesa ls 
7]000 yM+ds gSa] 3]000 yM+fd;ka gSa vkSj Ldwy u tkus okys 200 cPps gSaA vkbZ,Q, dh xqykch xksyh dh vko';drk 
bl çdkj gksxh %

Ldwy tkus okys 5&9 lky dh mez ¼yM+fd;ksa vkSj yM+dksa½ ds cPps 

jksxfujks/kh [kqjkd ds fy, vko';d xksfy;ka

d & Ldwy esa cPpksa dh la[;k = ¼10]000*52½ = 5]20]000

fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vko';d xksfy;ka% ,uhfed 5&9 o"kZ dh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dks Ldwy esa igpkuk tkrk 
gS ¼50 izfr'kr gksus dk vuqeku gS½ mUgsa 2 eghus ds fy, 3 feyhxzke vk;ju izfr fdxzk izfrfnu dh fpfdRlh; 
[kqjkd nh tkuh pkfg,A

uksV% 5&9 o"kZ ds cPpksa dk vkSlr ot+u 15&20 fdyksxzke gSA blfy,] fpfdRlh; [kqjkd ds :i esa 60 fnuksa  
¼2 eghus½ ds fy, 45 feyhxzke vk;ju dh ,d xksyh vkSj 400 ,elhth QkWfyd ,flM çfrfnu ,d ckj fn;k tk 
ldrk gSA

blfy, [k = 10]000 dk 50 izfr'kr = 5]000 = ¼5000*1½*60 = 3]00]000

Ldwyh cPpksa ds fy, dqy vko';drk ¼x½ = d + [k = 5]20]000 + 3]00]000 = 8]20]000

uksV% vf/kewY;kadu ls cpus ds fy,] vfrfjDr LV‚d ds vuqeku dks vko';d çksfQySfDVd [kqjkd ds lkFk lek;ksftr 
fd;k tkuk pkfg, ¼d½ D;ksafd blesa ,uhfed fd'kksjksa ds fy, Hkh çksfQySfDVd ds [kqjkd vuqeku 'kkfey gSaA

5&9 lky ds Ldwy u tkus okys cPps ¼yM+fd;ka vkSj yM+ds½

fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vko';d xksfy;ka

?k & Ldwy u tkus okys cPpksa dh la[;k = ¼200*52½ = 10]400

fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vko';d xksfy;ka % Ldwyh yM+fd;ksa vkSj yM+dksa dh 5&9 lky dh mez ¼50 çfr'kr gksus 
dk vuqeku½ ds cPpksa dks 2 eghus ds fy, 3 feyhxzke vk;ju@fdxzk@fnu dh fpfdRlh; [kqjkd nh tkuh pkfg,A

uksV % 5&9 o"kZ ds cPpksa dk vkSlr ot+u 15&20 fdyksxzke gSA blfy,] fpfdRlh; [kqjkd ds :i esa 60 fnuksa  
¼2 eghus½ ds fy, 45 feyhxzke vk;ju dh ,d xksyh vkSj 400 ,elhth QkWfyd ,flM çfrfnu ,d ckj fn;k tk 
ldrk gSA

blfy, M+ = 200 dk 50 izfr'kr = 100 = ¼100*1½*60 = 6]000

Ldwyh cPpksa ds fy, dqy vko';drk ¼p½ = ?k + M+ = 10]400 + 6000 = 16]400

dqy vko’;drk = ¼x+p½ = ¼8]20]000 + 16]400½ = 8]36]400

uksV % vksoj] LVhes'ku ls cpus ds fy,] cQj LV‚d vuqeku dks vko';d çksfQySfDVd [kqjkd ds lkFk lek;ksftr 
fd;k tkuk pkfg, ¼d½ D;ksafd blesa ,uhfed cPpksa ds fy, çksfQySfDVd [kqjkd vuqeku Hkh 'kkfey gSA

;fn jkT; ds gkFk esa 2]00]000 LV‚d cpk gS vkSj vkus okys 1]00]000 LV‚d gSA dqy vafre vko';drk gksxh & 
¼miyC/k LV‚d + vkus okys LV‚d½ = 8]36]000 - ¼2]00]000+ + 1]00]000½ = 5]36]000

uksV % ,u,Q,p,l&4 ds vuqlkj vuhfe;k dh O;kidrk ds vk/kkj ij ,uhfed 5&9 o"kZ ds cPpksa dh l[a;k dk vuqeku 
vyx&vyx gks ldrk gSA
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4- 6&59 eghus ds cPpksa ds fy, vkbZ,Q, flji ¼50 feyh½ dk vuqeku

1- 6 ls 12 ekg ds cPpksa ds fy,% okf"kZd :i ls vxj ftys esa 6&12 eghus dh vk;q ds 10]000 cPps gSa vkSj 
çR;sd cPps dks çfrekg vkbZ,Q, flji dh 8&10 [kqjkd nh tkrh gS ;kuh vkbZ,Q, flji dh 96&120 feyhA 
;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd çR;sd cPps dks jksxfujks/kh [kqjkd ds :i esa vkbZ,Q, flji dh cksryksa dh nks 50 
feyhyhVj cksryksa dh vko';drk gksxhA

d & jksxfujks/kh [kqjkd ds fy, vkbZ,Q, dh cksrysa % 6&12 eghus dh vk;q ds 10]000 cPpksa ds fy, = ¼10]000*2½ 
= 20]000

[k & fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vkbZ,Q, dh cksrysa % vuqeku ds vuqlkj 50 izfr'kr 6&12 eghus dh vk;q ds 
,uhfed cPpksa dks 2 eghus ds fy, vkbZ,Q, flji izfrfnu 1 feyh dh vko';drk gksrh gSA

vkbZ,Q, flji dh cksryksa dh fpfdRlh; vko';drk gksxh = 5000*1 = 5000

6&59 eghuksa ds fy, vkbZ,Q, flji dh cksryksa dh dqy vko';drk ¼d+[k½ = 20]000 + 5]000 = 25000

2- 1&3 lky ds cPpksa ds fy, % okf"kZd :i ls vxj ftys esa 1&3 o"kZ dh vk;q ds 10]000 cPps gSa vkSj çR;sd 
cPps dks çfrekg vkbZ,Q, flji dh 8&10 [kqjkd nh tkrh gS ;kuh vkbZ,Q, flji dh 96&120 feyhA ;g 
vuqeku yxk;k tkrk gS fd çR;sd cPps dks jksxfujks/kh [kqjkd ds :i esa vkbZ,Q, dh flji dh cksryksa dh nks 50 
feyhyhVj cksryksa dh vko';drk gksxhA

x & jksxfujks/kh [kqjkd ds fy, vkbZ,Q, dh cksrysa% 1&3 o"kZ dh vk;q ds 10]000 cPpksa ds fy, = ¼10]000*2½ = 20]000

?k & fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vkbZ,Q, dh cksrysa % vuqeku ds vuqlkj 50 izfr'kr 6&12 eghus dh vk;q ds ,uhfed 
cPpksa dks 2 eghus ds fy, vkbZ,Q, flji izfrfnu 1-5 feyh dh vko';drk gksrh gSA

vkbZ,Q, flji dh fpfdRlh; [kqjkd çfr cPps = 1-5 x 60 = 90 feyh = 2 vkbZ,Q, flji dh cksryA

fpfdRlh; vko';drk ds fy, 50 izfr'kr ,uhfed cPpksa ds fy, vkbZ,Q, flji dh cksrysa = 5000x2 = 10]000

1&3 lky ds cPpksa ds fy, vkbZ,Q, flji dh cksryksa dh dqy vko';drk ¼x+?k½ = 20]000 + 10]000 = 30]000

3- 3&5 lky ds cPpksa ds fy, % okf"kZd :i ls vxj ftys esa 1&3 o"kZ dh vk;q ds 10]000 cPps gSa vkSj çR;sd cPps 
dks çfrekg vkbZ,Q, flji dh 8&10 [kqjkd nh tkrh gS ;kuh vkbZ,Q, flji dh 96&120 feyhA ;g vuqeku 
yxk;k tkrk gS fd çR;sd cPps dks jksxfujks/kh [kqjkd ds :i esa vkbZ,Q, flji dh cksryksa dh nks 50 feyhyhVj 
cksryksa dh vko';drk gksxhA

M+ & jksxfujks/kh [kqjkd ds fy, vkbZ,Q, dh cksrysa % 3&5 lky dh mez ds 10]000 cPpksa ds fy, = ¼10]000*2½ = 20]000

p & fpfdRlh; [kqjkd ds fy, vkbZ,Q, dh cksrysa % vuqeku ds vuqlkj 50 izfr'kr 6&12 eghus dh vk;q ds ,uhfed 
cPpksa dks 2 eghus ds fy, vkbZ,Q, flji izfrfnu 1-5 feyh dh vko';drk gksrh gSA

vkbZ,Q, flji dh fpfdRlh; [kqjkd çfr cPps = 2 x 60 = 120 feyh = 2 vkbZ,Q, flji dh cksryA

fpfdRlh; vko';drk ds fy, 50 izfr'kr ,uhfed cPpksa ds fy, vkbZ,Q, flji dh cksrysa = 5000x2 = 10]000

1&3 lky ds cPpksa ds fy, vkbZ,Q, flji dh cksryksa dh dqy vko';drk ¼M++p½ = 20]000 + 10]000 = 30]000

uksV % vf/kewY;kadu ls cpus ds fy,] cQj LV‚d vuqeku dks vko';d jksxfujks/kh [kqjkd ds lkFk 
lek;ksftr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd blesa ,uhfed cPpksa ds fy, jksxfujks/kh [kqjkd vuqeku Hkh 'kkfey gSA

uksV % ,u,Q,p,l&4 ds vuqlkj vuhfe;k dh O;kidrk ds vk/kkj ij ,uhfed 6&59 eghus ds cPpksa dh la[;k 
dk vuqeku vyx&vyx gks ldrk gSA
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dk;ZØe  
vf/kdkjh 
ladsr nsrs gSa 
vkSj [kjhn 
Vhe dks çLrqr 
djrs gSaA

[kjhn lfefr 
¼ihlh½ 
vko';drk dh 
leh{kk djrh 
gS vkSj ek=k 
dks eatwjh nsrh 
gSA

jkT; fpfdRlk 
vkSj cqfu;knh 
<kapk fuxe 
okf"kZd 
vko';drkvksa 
ds fy, 
fufonk tkjh 
djrk gSA

ihlh us 
fufonk vkSj 
njksa dk 
ewY;kadu fd;k 
vkSj vkjlh 
¼U;wure 2 
o"kZ½
dks eatwjh nhA

okf"kZd vkns'kksa 
dks j[kk tkrk 
gS vkSj ij 
usr`Ro fd;k 
tkrk gSA

jkT;@{ks=h; 
@ds fy, 
foØsrkvksa dk 
forj.k oLrqA

xksnke ij 
vkiwfrZ çkIr 
gqbZA

dk;ZØe çca/kd mudh 
okf"kZd vko';drkvksa 
dk vuqeku yxkrk gSA

ftyk vLirky vius 
okf"kZd vkbZ,Q, ds 
vuqeku dks ,d lkFk 

j[krk gSA

[kjhn lfefr ¼ihlh½ 
vko';drk dh leh{kk 
djrh gS vkSj ek=k dks 

eatwjh nsrh gSA

xksnke 
esa çkIr 
vkiwfrZA

MoHFW dks jkT;ksa 
ls okf"kZd vuqeku 
çkIr gksrk gS ¼dsaæh; 
[kjhn ds fy,½A

lh,e,l,l dks 
vkbZ,Q, dh [kjhn 
ds fy, MhlhthvkbZ 
vuqeksnu çfØ;kvksa ds 
vk/kkj ijA

lh,e,l,l 
fyLVsM fuekZrkvksa 
tkjh djrk gSA

fofuekZ.k jkT;ksa 
dks izsf"kr oLrq 
igqapkrk gSA

CykWd viuh vko';drkvksa ¼ih,plh vkSj 
,llh 'kkfey½ vkSj ftys dks HkstukA

ih,plh vkSj ,llh us viuh vko';drk dks 
,d lkFk j[kk vkSj ftys dks HkstkA

QkesZlh@midsUnz@Ldwy esa çkIr vkiwfrZA

xksnke ij vkiwfrZ çkIr gqbZA

QkesZlh 
esa vkiwfrZ 
¼f'k{kk½A

QkesZlh 
esa vkiwfrZ 
¼LokLF;½A

Hkk
jr

 l
jd

kj
jk

T;
ft

yk
{k

s=
Cy

kWd
izk

Fkf
ed

 L
ok

LF
; 

 
ds

Un
z@m

id
sUn

z

Bksl ykbusa lwpuk dkA 
izokg MS'k % vkiwfrZ dk izokgA 
MS'k MksV % dsUnzh; [kjhn ds fy, jkT;ksa dk p;uA

çca/ku pj.k 3
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mn~ns’; % midsUnz] xzke LokLF; o iks"k.k fnol] Ldwyksa esa le; ls HkaMkj.k forj.k lqfuf’pr djukA

1- forj.k vkjaHk djus ls igys %

l	 vkiwfrZ forj.k lqfo/kkvksa vkSj forj.k ds rjhds dh igpku djsaA

l	 forj.k pØ ¼ekfld] =Sekfld vkSj }Sekfld½ dks ifjHkkf"kr djsa vkSj çR;sd forj.k fcanq 
ij forfjr dh tkus okyh vkiwfrZ dh ek=k dk irk yxk,a ¼ekax ds vk/kkj ij½A

l	 vkiwfrZ ¼jlhn ,oa forj.k½ vkSj Hk.Mkj.k fooj.k dk irk yxkus ds fy, bZ&vkS"k/kh vkSj 
,p,evkbZ,l dks viMsV djsaA

2- vkiwfrZ çkIr djus okys HkMkj.k forj.k fcanqvksa dks igpkusa %

l	 ftys@Cy‚d ds nok HkaMkj.k x`g vkSj LokLF; lqfo/kkvksa esa vafre O;fDr rd gksus okyh 
vkiwfrZ ,d LV‚d fMyhojh i‚baV ds rkSj ij igpkuh tkuh pkfg,A

l	 HkaMkj.k forj.k okyh txgksa ij vkiwfrZ dh ekfld [kir dh tkap dh tkuh pkfg,A

3- vkiwfrZ ij ut+j j[kuk %

l	 [kir dk vuqeku yxkus ds fy, HkaMkj.k ds fy, Hksts tkus okys LFkkuksa ij vkiwfrZ dh 
fuxjkuh djsaA mnkgj.k ds fy, Cy‚d ij fLFkr nok HkaMkj ;k LVksj dks LokLF; lqfo/kk dsUnz 
¼lh,plh] ih,plh] Ldwyksa] ,MCY;wlh vkfn½ dks fn, tkus okys ekfld HkaMkj.k dks mlds 
vkl&ikl ds {ks= esa fuxjkuh djuh pkfg,A ftys esa fLFkr nok dh nqdku dks Øe'k% Cy‚d 
dh nok nqdkuksa dks fn, x, HkaMkj.k dh fuxjkuh djuh pkfg,A

4- lqfo/kkvksa dh igpku %

lqfo/kk dh lwph esa vkiwfrZ J̀a[kyk dh çR;sd lqfo/kk ds ckjs esa tkudkjh gksuh pkfg,A lwph esa lqfo/kk 
dksM vkSj laidZ O;fDr ds vykok] çR;sd lqfo/kk ds fy, fuEufyf[kr tkudkjh gksuh pkfg,&

l	 lqfo/kk dk çdkj ¼mnkgj.k ds fy,] jkT;@{ks=h;@ftyk xksnke] Cy‚d QkesZlh] LokLF; 
lqfo/kk] jkT;@ftyk ljdkjh dk;kZy; vkfn½A

l	 lqfo/kk dk dk;Z ¼mnkgj.k ds fy,] xksnke] LokLF; lqfo/kk ;k nksuksa½A

l	 HkaMkj.k esa nokvksa dh lwph ¼vkbZ,Q, dh yky] uhyh o xqykch xksyh rFkk flji] 
,YcsaMktksy vkfn½A

l	 eghus dk U;wure vkSj vf/kdre HkaMkj.kA

5- mRikn dh Js.kh dh igpku %

fof'k"V mRikn Js.kh dksM] mRikn ds fofunsZ'k vkSj dsaæh; vkiwfrZdrkZ ls U;wure f'kiesaV jkf'k 
fufnZ"V djds vkbZ,Q, dh Js.kh dks ifjHkkf"kr djuk vko';d gSA

vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ds HkaMkj.k ls tqM+h lHkh xfrfof/k;ksa ds lqpk# lapkyu dks lqfuf'pr djus 
ds fy,] fuEufyf[kr ?kVdksa dks lqfuf'pr djuk gksxk %

R	çR;sd lqfo/kk dsoy ,d HkaMkj.k dsUnz ls mRikn çkIr djrh gSA

R	mRikn dsoy vkiwfrZ J`a[kyk esa vxys Lrj ij lqfo/kkvksa ds fy, forfjr fd, tkrs gSaA

R	lHkh lqfo/kk,a ,d gh l‚¶Vos;j ;k ikjaifjd fjiksfVaZx çk:iksa ij fjiksVZ djrh gSaA

 pj.k 4     forj.k
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LV‚d dh fLFkfr dh fjiksfVaZx dks ekfld vk/kkj ij ,p,evkbZ,l esa cuk, j[kk tkuk pkfg,A LokLF; lqfo/kk 
ds çR;sd Lrj ij] LV‚d dh fLFkfr ij çfof"V] lacaf/kr lsok çnkrk@dk;ZØe çca/kd }kjk ntZ dh tkuh pkfg, 
vkSj çHkkjh vf/kdkjh }kjk ekU; dh tkuh pkfg,A 

Ldwyksa ls vkiwfrZ forj.k vkSj dojst MsVk dh fjiksfVaZx dh fØ;kfof/k dks uhps fn, x, fp= esa n'kkZ;k x;k gS %

fp= 4 % l‚fyM ykbus% vkiwfrZ dk forj.kA  
MksVsM ykbu% lwpuk ds ¶yks ¼dojst MkVk½

R	fjiksVZ lacaf/kr LokLF; lqfo/kk ¼ih,plh] lh,plh vkfn½ dks lkSaih tkrh gS] tks bysDVª‚fud 
:i ls ftyk ;k jkT; Lrj ij MsVk tek dj ldrh gSA

R	fjiksfVaZx vis{kk—r iw.kZ] lkef;d vkSj lVhd gksrh gSA

R	lqfo/kk,a çR;sd fjiksfVaZx vof/k ds nkSjku çR;sd mRikn ds fy, 'kq#vkrh LV‚d Lrj] jlhn] 
eqís vkSj lek;kstu dh fjiksVZ djrh gSaA

6- forj.k okgu dh igpku %

forj.k ç.kkyh esa forj.k okguksa dh {kerk dks ifjHkkf"kr djsa vkSj r; djsa fd dkSu ls okgu esa txg 
vkSj okgu dh {kerk ds vuqlkj fdlh fo'ks"k ekxZ ij fu/kkZfjr djuk gSA

7- forj.k ekxksaZ dks ifjHkkf"kr djsa %

forj.k okgu vkSj forj.k dfeZ;ksa dh igpku djus ds ckn&

l	 forj.k usVodZ ds Hkhrj vafre ehy forj.k lqfuf'pr djus ds fy, çR;sd LokLF; lqfo/kk dk 
irk yxk,aA

l	 çR;sd lqfo/kk vkSj forj.k dsUnz ds chp igpku fd, x, forj.k ekxksaZ] fufnZ"V lqfo/kkvksa] 
fufnZ"V nwjh vkSj ;k=k le; ds lkFk ,d forj.k usVodZ cuk,aA

LokLF; dsUnz okj fd, tkus okys forj.k dks bUosaVjh eSustesaV flLVe ¼MhohMh,e,l@ch&vkS"kf/k 
vkfn½ esa iw.kZ MkVk ,aVªh djds ns[kk tk ldrk gSA 

LVkWd ds [kRe gks tkus ij %

l	 iqu%vkiwfrZ dh vko';drk ds fy, lqfo/kk dks igpkusa vkSj ,d ekax ds fy, vuqjks/k djsaA

l	 mi;ksx ds vk/kkj ij LokLF; lqfo/kk dks nh tkus okyh okLrfod ek=k dk vuqeku yxk,aA 

l	 LV‚Dl dks LokLF; lqfo/kkvksa dh t+#jr ds vuqlkj r; fd;k tk ldrk gS ¼muds miHkksx 
iSVuZ ds vk/kkj ij½A

l	 ;g t+#jr ds fglkc ls forj.k ds lhfer lalk/kuksa dh çHkko'khyrk dks vf/kd djsxkA

 pj.k 5 fjiksÉVx

chih,plh ;k 
Cy‚d lalk/ku 
dsUnz ¼f'k{kk½

,eihMCY;w 
LokLF; i;Zos{kd 

@,,u,e

Ldwy uksMy 
f'k{kd
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,evkbZ,l esa MkVk ¶yks dh çfØ;k uhps nh xbZ gS %

LV‚d dh fLFkfr viMsV dh tkus okyh ,p,evkbZ,l MsVk ds ?kVd uhps fn, x, gSaA 

LV‚d dh fjiksÉVx ds fy, ,p,evkbZ,l MsVk ds ?kVd

,p,evkbZ,l 19-6 vkbZ,Q, dh xksyh ¼yky½
1- fiNys eghus dh 'ks"k jkf'k
2- LV‚d çkIr gqvk
3- csdkj LV‚d
4- LV‚d forfjr
5- dqy LV‚d

,p,evkbZ,l 19-7 vkbZ,Q, dh xksyh ¼uhyh½ ¼fd'kksj 10&19 o"kZ½
1- fiNys eghus dh 'ks"k jkf'k
2- LV‚d çkIr gqvk
3- csdkj LV‚d
4- LV‚d forfjr
5- dqy LV‚d

,p,evkbZ,l 19-8 vkbZ,Q, dh xksyh ¼xqykch½ ¼lkIrkfgd vk;ju dh xksyh twfu;j 5&9 o"kZ½
1- fiNys eghus dh 'ks"k jkf'k
2- LV‚d çkIr gqvk
3- csdkj LV‚d
4- LV‚d forfjr
5- dqy LV‚d

,p,evkbZ,l 19-9 vkbZ,Q, flji ¼cky fpfdRlk½
1- fiNys eghus dh 'ks"k jkf'k
2- LV‚d çkIr gqvk
3- csdkj LV‚d
4- LV‚d forfjr
5- dqy LV‚d

,p,evkbZ,l 19-15 ,YcsaMktksy dh xksyh 400 feyhxzke
1- fiNys eghus dh 'ks"k jkf'k
2- LV‚d çkIr gqvk
3- csdkj LV‚d
4- LV‚d forfjr
5- dqy LV‚d

u;k dhVuk'kd mipkfjr ePNjnkuh ¼vkbZVh,u½ ds fy, miyC/k LV‚d dk çfr'kr

dgka% midsUnz  
dkSu% ,-,u-,e  

lzksr% HkkSfrd ,p,evkbZ,l 
çk:i  

vko`fÙk% ekfldA

dgka% izkFkfed LokLF; 
dsUnz ¼Cy‚d½  

dkSu% MkVk ,aVªh v‚ijsVj  
lzksr% HkkSfrd ,p,evkbZ,l 
çk:i ¼midsUnz ladfyr½ 
vkSj izkFkfed LokLF; dsUnz  

dSls% ,p,evkbZ,l 
ih,plh vkSj ,llh çk:i 

esa v‚Qykbu ços'k  
vko`fÙk% ekfldA

dgka% lh,plh vkSj 
,lMh,p  

dkSu% MkVk ,aVªh v‚ijsVj  
lzksr% HkkSfrd ,p,evkbZ,l 

çk:i lh,plh  
dSls% ,p,evkbZ,l lh,plh 
vkSj ,lMh,p çk:iksa esa 

v‚Qykbu Hkjdj  
vko`fÙk% ekfldA

dgka% ftyk  
dkSu% MkVk ,aVªh v‚ijsVj  
lzksr% ftyk lesfdr fjiksVZ 
ds fy, xksnke vkSj HkkSfrd 

,p,evkbZ,l fjd‚MZ  
dSls% ,p,evkbZ,l iksVZy 

esa v‚Qykbu Hkjuk  
vko`fÙk% ekfldA

dgka% jkT;  
dkSu% MkVk ,aVªh v‚ijsVj 

lzksr% lHkh ftyksa ls 
ftyk lesfdr fjiksVZ 

ds fy,  
vko`fÙk% ekfld
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R	ikjnf'kZrk vkSj lwpuk izokg ds le; esa lq/kkj gsrq fofHkUu Lrjksa ij 'kkfey çfØ;kvksa vkSj dfeZ;ksa 
dh igpku djsaA

R	forj.k esa foyac dh ot+g ls vkbZ,Q, dh vfu;fer vkiwfrZ vkSj vkbZ,Q, dh ek=k ds vuqeku 
esa ck/kkvksa dks igpkuasA

R	vafre O;fDr rd vkiwfrZ dks le; ij vkSj i;kZIr forj.k lqfuf'pr djus ds fy, LV‚d fMyhojh 
ikWbaV vkSj lqfo/kk ekxZ dh eSfiax dh tkuh pkfg,A

R	LokLF; lqfo/kk dsUnz vkSj Ldwyksa ds Lrj ij vkiwfrZ vkSj baMsaV çR;sd frekgh ds fy, r; dh tkuh 
pkfg, rkfd o"kZHkj esa i;kZIr LV‚d dh laHkkouk vkSj miyC/krk lqfuf'pr dh tk ldsA

R	Cy‚d vkSj ftyk Lrj ij okf"kZd baMsaV dk vkdyu djrs le; miyC/k LV‚d vkSj vkbZ,Q, dk 
dojst@MsVk forj.k ij Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,A

R	çkIr LV‚d ¼ek=k vkSj xq.koÙkk dh tkap½] cSp la[;k] forfjr LV‚d vkSj 'ks"k LV‚d ij fjd‚MZ 
cuk, j[kk tkuk pkfg, vkSj baMsaV fuosnu ds fy, miyC/k djk;k tkuk pkfg,A

R	dojst vkSj LV‚d ds lanHkZ esa MsVk dh le; ij vkSj iwjh ekfld fjiksfVaZx çHkkoh ;kstuk vkSj 
fuxjkuh ds fy, ,p,evkbZ,l iksVZy ij viyksM dh tkuh pkfg,A

;kn j[kus ;ksX; ckrsa
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l= 3% jkT;&ftyk&Cy‚d Vhe dh Hkwfedk,a vkSj fT+kEesnkfj;ka

vof/k% 30 feuV

mn~ns’; 

l	 vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ds rgr fofHkUu çfØ;kvksa esa mudh lacaf/kr Hkwfedkvksa vkSj ft+Eesnkfj;ksa 
dks dk;ZØe çca/ku bdkbZ dks mUeq[k djukA

dk;Z ç.kkyh 

çLrqfr vkSj ppkZ ¼vuhfe;k eqDr Hkkjr dh foÙkh; VsEiysV lfgr½A

vko';d lkexzh ¼çf'k{k.k çnku djus ds fy,½

çkstsDVj] ySiV‚i] LØhuA

,d çHkkoh vkSj dq'ky vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku ç.kkyh LFkkfir djus ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd vkiwfrZ 
J`a[kyk dh fofHkUu çfØ;kvksa esa 'kkfey dk;ZØe çca/ku Vhe u dsoy mudh lacaf/kr Hkwfedkvksa dks le>s 
cfYd fuxjkuh ds nkSjku Hkkxhnkjksa] jln dk;ksaZ vkSj LokLF; ç.kkyh Lrjksa ij vkiwfrZ dk çca/ku Hkh djsA 
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izfØ;k jkT; ds uksMy vf/kdkjh

¼cky] fd'kksj vkSj ekr` LokLF;½

jkT; [kjhn çca/kd çca/kd & çksD;ksjesaV@
Mªx LVksj] esfMdy 
lfoZl baÝkLVªDpj 
d‚iksZjs'ku fyfeVsM

jkT; MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

;kstuk 
vkSj 
Hkfo"; esa 
[kir dk 
vuqeku

»	 jkT;&bZMh,y esa u, 
mYys[kksa ds lkFk vkbZ,Q, 
iwjdrk dks 'kkfey djus 
dh çfØ;kA

»	 f'k{kk foHkkx ds lkFk 
leUo; djuk vkSj efgyk 
,oa cky fodkl foHkkx 
ds fy, Ldwy tkus vkSj 
u tkus okys cPpksa ds 
fy, okf"kZd vkbZ,Q, dh 
uhyh o xqykch xksyh dk 
ewY;kadu djukA

»	 vkbZ,Q, ¼yky] uhyh] 
xqykch xksyh vkSj flji½ 
vkSj ,YcsaMktksy ds fy, 
,d okf"kZd ewY;kadu djukA

»	 ftys ds y{;ksa ds lkFk 
vkdyu dh iqf"V djukA

»	 okf"kZd ihvkbZih esa vuqeku 
dk çLrko djuk vkSj 
vko';d vuqeksnu rFkk 
/ku lqfuf'pr djukA

»	 ,u,p,e çksD;ksjesaV lsy 
ds fy, vko';d lapkj 
djukA

»	 la'kksf/kr  
rduhdh mYys[kksa 
dh leh{kk djukA

»	 dk;ZØe Vhe ds 
lkFk leUo; esa  
/ku dh miyC/krk 
lqfuf'pr djukA

»	 la'kksf/kr vkbZ,Q, 
dh xksyh ds C;kSjs 
ij vkiwfrZdrkZvksa 
dh miyC/krk vkSj 
[kjhn ds fy, QaM 
dh eatwjh lqfuf'pr 
djukA

»	 ,p,evkbZ,l 
vkSj 
MhohMh,e,l esa 
fn, x, LV‚d 
fjd‚MZ cuk, 
j[kukA

»	 lwfpr fu.kZ; 
ds fy, lacaf/kr 
dk;ZØe Vhe ds 
lkFk ftyk ds 
vk/kkj ij LV‚d 
fLFkfr dh fjiksVZ 
lk>k djukA

»	 ftyksa ls 
f'kdk;r vkSj 
fjiksfVZax ds 
uewus ij LV‚d 
dh fLFkfr vkSj 
varjax dk;ZØe 
Vhe dk 
fo'ys"k.k djukA

lkeku dk 
v‚MZj

»	 ,,ech fn'kkfunsZ'kksa esa 
mYysf[kr x.kuk ds 
vuqlkj fd, tkus okys 
ekax dk vuqeku yxkukA

»	 jkT; ihvkbZih çfØ;k 
¼fnlacj&tuojh½ 'kq: 
djus ls igys yxkrkj 
foÙkh; o"kZ iwjk djus dk 
vuqeku yxkukA

»	 ekax [kjhn fMoht+u dks 
le; ij tek djuk 
lqfuf'pr djukA

»	 ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh 
cuk, j[kus ds fy, ftyksa 
ls fu;fer ekaxi= dh 
fourh djukA

»	 vkxs dh dkjZokbZ 
ds fy, dk;ZØe 
Vhe ds lkFk ftyksa 
}kjk vko';d ekax 
i= lka>k djukA

»	 dk;ZØe Vhe dh 
lgefr ls  
lacaf/kr ftys dks 
vkiwfrZ ds fy, 
Loh—r ek=k dks 
le; ij tkjh 
djus ds fy, 
lqfuf'pr djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k 
ughaA

dksbZ fof'k"V çfØ;k 
ughaA

,,ech vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa 'kkfey dfeZ;ksa dh Hkwfedk,a vkSj fT+kEesnkfj;ka%  
jkT; dh Vhe
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izfØ;k jkT; ds uksMy vf/kdkjh

¼cky] fd'kksj vkSj ekr` 
LokLF;½

jkT; [kjhn çca/kd çca/kd & çksD;ksjesaV@
Mªx LVksj] esfMdy lfoZl 
baÝkLVªDpj d‚iksZjs'ku 
fyfeVsM

jkT; MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

çca/ku »	 forj.k dk iSVuZ]  
vHkh ds fy, LV‚d 
dh miyC/krk] 
forfjr fd;k gqvk 
LV‚d] lqjf{kr LV‚d 
ds vk/kkj ij jkT; 
ds fy, [kjhnh tkus 
okyh vkiwfrZ dh 
vafre ek=k izkIr 
djukA

»	 baÝkLVªDpj 
d‚iksZjs'ku fyfeVsM 
ds HkaMkj.k dh txg 
vkSj mRikn [kjkc 
gksus ds le; dks 
ns[krs gq,] jkT; 
fpfdRlk lsok ds 
la;kstu esa [kjhn 
pØ dks Bhd 
djukA

»	 cksfy;ksa ds fy, VsaMj 
tkjh djuk vkSj jkT; 
[kjhn lfefr ¼rduhdh 
vkSj foÙkh;½ cksfy;ksa dks 
vafre :i nsus ds fy, 
,d cSBd cqykukA

»	 fuekZrkvksa ij vko';d 
tkap lqfuf'pr djsa] 
mnkgj.k ds fy,] ykblsal 
vkSj fu;ked vuqeksnu] 
xq.koÙkkiw.kZ fu;a=.k mik;ksa 
dk vuqikyu] xq.koÙkkiw.kZ 
fuekZ.k dk vH;kl vkfnA

»	 vko';d vuqeksnu dh 
ekax djuk vkSj ewY; dk 
dkWUVSªDV tkjh djukA

»	 dk;ZØe Vhe ds lkFk 
la;kstu ls forj.k pØ 
ds Hkhrj HkaMkj.k {kerk 
vkSj LV‚d forj.k fcanqvksa 
ds vk/kkj ij [kjhn pØ 
r; djukA

»	 [kjhn pØ vkSj usr`Ro 
ds le; ds fy, 
fuekZrk dh vuqefr 
lqfuf'pr djukA

»	 forj.k pØ ds Hkhrj 
lacaf/kr HkaMkj.k bdkbZ 
ds çs"k.k dh le; ij 
çkfIr lqfuf'pr djukA

»	 nj vuqca/k esa fn, x, 
ekunaMksa vkSj çfØ;kvksa 
tSls fMyhojh dks 
le;] U;wure 'kSYQ 
thou] cSad xkjaVh] 
xq.koÙkk tkap vkfn 
dh n`<+rk ls ikyu 
lqfuf'pr djukA

»	 nksf"k;ksa dk igpku 
djuk vkSj mfpr 
tqekZuk lqfuf'pr 
djukA

»	 [kjhn dh ek=k] 
cSp dh la[;k] 
çkIr fd;k 
x;k LV‚d] 
j[ks x, LV‚d 
dh lekfIr 
frfFk vkfn dk 
MhohMh,e,l 
;k jkT; ds 
,y,evkbZ,l 
dks viMsV 
djukA



vuhfe;k eqDr Hkkjr izf’k{k.k ekWM~;wy 87

izfØ;k jkT; ds uksMy vf/kdkjh

¼cky] fd'kksj vkSj ekr` 
LokLF;½

jkT; [kjhn  
çca/kd

çca/kd & çksD;ksjesaV@Mªx LVksj] esfMdy 
lfoZl baÝkLVªDpj d‚iksZjs'ku fyfeVsM

jkT; MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

os;jgkml 
vkSj fo"k; 
lwph  
çca/ku

y{; ykHkkfFkZ;ksa vkSj 
forj.k iSVuZ ds vk/kkj 
ij ftyk esa nok HkaMkj.k 
cuk, j[kus ds fy, 
U;wure vkSj vf/kdre 
LV‚d Lrj dk irk yxkus 
ds fy, ftyk ,,ech 
uksMy vf/kdkjh ds lkFk 
leUo; djukA

dksbZ fof'k"V 
çfØ;k ughaA

»	 v‚MZj ysus vkSj iSd djus rFkk f'kfiax 
djus ls lacaf/kr vkWMj dks tkapuk ,oa 
fu;fer /;ku j[kukA

»	 ek=k] xq.koÙkk vuqikyu] {kfr] pksjh cSp 
la[;k] lekfIr] vkiwfrZdrkZ fooj.k vkfn 
ds fy, çkIr fd, x, leku dh tkap 
djukA

»	 ;wfud ckjdksM] jax vkfn crkdj 
vkbZ,Q, dh Js.kh dh igpku djukA

»	 forj.k usVodZ ds Hkhrj forj.k ekxksaZ 
dh igpku djuk vkSj ,d ftyk ls 
nwljs ftyk o ftyk ls jkT; os;jgkml 
ds chp ds vk/kkj ij forj.k le; dk 
vuqeku yxkukA

»	 v‚MZj jlhn fooj.k viMsV djus ds 
fy, fcu dkMZ ¼VSyh½ flLVe dks Bhd 
j[kuk vkSj viMsV djukA

»	 dkxksZ o‚Y;we vkSj okgu {kerk ds vk/kkj 
ij fMyhojh okgu dh igpku djukA

»	 viO;; vkSj lekfIr dks de djus 
ds fy, bUosaVªh fu;a=.k dh iz.kkyh 
QLV&,Dlik;jh&QlZ~V&vkmV dk 
ikyu djukA

»	 lqfuf'pr djsa fd jkLrs lkQ gSa vkSj 
vkiwfrZ ds fy, cuk, x, LFkku ij 
[kM+h gSA

»	 vkikrdkfyu }kj dks lqfuf'pr djsa vkSj 
;g ns[ksa fd vfXu;a= dke dj jgs gSA

»	 okrkoj.k lkQ&lqFkjk gks lqfuf’pr 
djukA

»	 lekIr frfFk dh nokvksa] {kfrxzLr 
lkefxz;ksa vkSj mudh ek=k vkSj fuiVku 
dk çca/ku djukA

»	 lgh v‚MZj 
vkSj jh&v‚MZj 
dh lqfo/kk ds 
fy, bUosaVªh 
iksft'ku 
vkSj [kir 
ij mfpr 
MsVk çnku 
djus ds fy, 
MhohMh,e,l 
vkSj 
,p,evkbZ,l 
dks viMsV 
djukA
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izfØ;k jkT; ds uksMy vf/kdkjh

¼cky] fd'kksj vkSj ekr` LokLF;½

jkT; [kjhn çca/kd çca/kd & çksD;ksjesaV@
Mªx LVksj] esfMdy lfoZl 
baÝkLVªDpj d‚iksZjs'ku 
fyfeVsM

jkT; MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

forj.k »	 forj.k ldZy ds Hkhrj 
LV‚d forj.k fcanqvksa dh 
igpku djuk vkSj forfjr 
dh tkus okyh vkiwfrZ dh 
ek=k dk irk yxkukA

»	 LVkWd ds [kRe gksus vkSj 
vfrfjDr LVkWd ls cpus ds 
fy, 'ksMîwfyax fMyhojh ij 
jkT; ds xksnke dks lwfpr 
djukA

jkT; Lrj ls 
çs"k.k ds ckn 
MhohMh,e,l@
jkT; fof'k"V 
,y,evkbZ,l esa 
LV‚d jlhn dh 
fLFkfr dks viMsV 
djus ds fy, ftyksa 
ds lkFk QkWyksvi 
djukA

»	 U;wure f'kiesaV vkdkj 
dks ifjHkkf"kr djsaA

»	 fMyhojh ds fy, VªSd 
fd, x, okgu vkSj 
okguksa us fMyhojh iwjh 
djsaA

»	 lacaf/kr LV‚d forj.k 
fcanq ij le; ij 
vkiwfrZ lqfuf'pr djsaA

»	 xksnke esa vkiwfrZ dh 
le; ij çkfIr ds fy, 
ftyksa ds lkFk ikyu 
djsaA

fjiksfVZax LV‚d forj.k vkSj vU; dojst 
çn'kZu ds ladsrdksa ij ekfld 
çxfr vkSj =Sekfld ço`fÙk ij 
fjiksVZ djus ds fy, ftyk ,,ech 
uksMy vf/kdkfj;ksa ds lkFk 
leUo; djukA

ldZy ds Hkhrj 
LV‚d çkfIr vkSj 
forj.k ij =Sekfld 
fLFkfr mRiUu 
djuk vkSj vkxs dh 
dkjZokbZ ds fy, 
dk;ZØe ds uksMy 
vf/kdkjh ds lkFk 
lk>k djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k ughaA ,p,evkbZ,l esa 
LV‚d dh fLFkfr 
vkSj lsok dojst 
ij le; ij MsVk 
Hkjus ds fy, ftyksa 
ds lkFk QkWyksvi 
djukA

leh{kk 
vkSj 
i;Zos{k.k

»	 forfjr LV‚d ij ftyk 
vk/kkfjr çxfr dh leh{kk 
djuk vkSj vkbZ,Q, 
MS'kcksMZ iksVZy ij vk/kkfjr 
lsok dks dojst djukA

»	 lsok forj.k esa lq/kkj ds fy, 
varjky vkSj {ks=ksa dks igpku 
djuk ¼vkbZ,Q, yky] uhyh] 
xqykch] flji½A

»	 dojst dks csgrj cukus vkSj 
iSekus ds fy, O;ogk;Zrk dk 
irk yxkus ds fy, t+ehuh 
Lrj ij vPNh çFkkvksa dh 
igpku djukA

»	 LV‚d dh leh{kk 'kkfey 
djus ds fy, ftyksa dks 
çksRlkfgr djuk vkSj 
lhvks,e,p vkSj ftyk 
dysDVj ds lkFk ekfld 
leh{kk cSBdksa esa ,,ech ds 
rgr vkiwfrZ J`a[kyk dh 
fLFkfr crkukA

dksbZ fof'k"V çfØ;kA 
ugha

»	 nokvksa dh [kjhn] 
HkaMkj.k vkSj forj.k 
ls lacaf/kr ekeyksa esa 
th,e dks rduhdh 
lgk;rk iznku djukA

»	 mUgsa çsfjr djus vkSj 
muds dkS'ky dk c<+kus 
ds fy, ftyk nok@
LVksj çca/kd dh cSBd 
cqykukA

LV‚d fLFkfr ds 
fy, MsVk ds lzksr 
ls lacaf/kr ç'uksa 
ij ftyk MsVk 
,aVªh v‚ijsVj dks 
gSaMgksfYMax lgk;rk 
çnku djuk
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vuhfe;k eqDr Hkkjr vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa 'kkfey dfeZ;ksa dh Hkwfedk,a vkSj 
fT+kEesnkfj;ka% ftyk Vhe
izfØ;k ftyk dk;ZØe Vhe ¼ftyk dk;ZØe çca/kd 

vkSj lkeqnkf;d eksfcykbt+j½
ftyk nok çca/kd ftyk MkVk ,aVªh v‚ijsVj

;kstuk vkSj 
iwokZuqeku 
dk vuqeku

»	 okf"kZd rkSj ij Ldwy tkus okys vkSj 
Ldwy u tkus okys cPpksa ds fy, 
vkbZ,Q, dh uhyh vkSj xqykch xksyh 
ds vuqekuksa ds fy, f'k{kk foHkkx 
vkSj efgyk ,oa cky fodkl ds lkFk 
leUo; djukA

»	 vkbZ,Q, ¼yky] uhyh vkSj xqykch xksyh 
vkSj flji½ vkSj ,YcsaMktksy ds fy, ,d 
okf"kZd vuqeku fodflr djukA

»	 okf"kZd rkSj ij ftyk ds ihihvkbZ esa 
vkdyu dk çLrko djuk vkSj vko';d 
vuqeksnu vkSj /ku lqfuf'pr djukA

»	 jkT; dk;ZØe Vhe ds fy, vko';drk 
dk lapkj djukA

»	 dk;ZØe Vhe ds lkFk 
leUo; esa /ku dh  
miyC/krk lqfuf'pr djukA

»	 ,p,evkbZ,l vkSj 
MhohMh,e,l esa LV‚d 
ds viMsV dk fjd‚MZ 
cuk, j[kukA

»	 lwfpr fu.kZ; ds fy, 
lacaf/kr dk;ZØe Vhe ds 
lkFk Cy‚d ij  
vk/kkfjr LV‚d dh fLFkfr 
dk fjiksVZ lk>k djukA

»	 Cy‚dksa ls fjiksfVaZx vkSj 
fjiksfVax ds iSVuZ ij 
dk;ZØe Vhe dks LV‚d 
dh fLFkfr vkSj ifjp; 
dk fo'ys"k.k djukA

ekaxi= »	 ,,ech fn'kkfunsZ'kksa esa mYysf[kr x.kuk 
ds vuqlkj fd, tkus okys baMsaV dk 
vuqeku yxkukA

»	 ftyk ihvkbZih çfØ;k 'kq: djus ls 
igys yxkrkj foÙkh; o"kZ iwjk djus dk 
vuqekuA

»	 lqfuf'pr djuk fd jkT; dk;ZØe Vhe 
dks baMsaV vuqeku le; ls çLrqr gksA

»	 ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh cuk, j[kus 
ds fy, Cy‚dksa ls fu;fer baMsaV dh 
ekax djukA

»	 vkxs dh dkjZokbZ ds fy, 
dk;ZØe Vhe ds lkFk Cy‚d 
}kjk vko';d baMsaV 'ks;j 
djukA

»	 dk;ZØe Vhe dh lgefr 
ls lacaf/kr ftys dks vkiwfrZ 
dh Loh—r ek=k dks le; 
ij tkjh djuk lqfuf'pr 
djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k ughaA

çca/ku »	 forj.k dk iSVuZ] vHkh ds fy, LV‚d 
dh miyC/krk] forfjr fd;k gqvk 
LV‚d] lqjf{kr LV‚d ds vk/kkj ij 
jkT; ds fy, [kjhnh tkus okyh vkiwfrZ 
dh vafre ek=k izkIr djuk A

»	 [kjhns tkus okyh nok dh mfpr ek=k 
dks crkukA

»	 fuekZrkvksa ij vko';d tkap 
lqfuf'pr djsa] mnkgj.k ds 
fy,] ykblsal vkSj  
fu;ked vuqeksnu] 
xq.koÙkkiw.kZ fu;a=.k mik;ksa 
dk vuqikyu] xq.koÙkkiw.kZ 
fuekZ.k dk vH;kl vkfnA

LFkkuh; [kjhn ds ekeys esa %
»	 cksfy;ksa ds fy, VsaMj tkjh 

djuk vkSj jkT; [kjhn 
lfefr ¼rduhdh vkSj foÙkh;½ 
cksfy;ksa dks vafre :i nsus ds 
fy, ,d cSBd cqykukA

»	 vko';d vuqeksnu dh 
ekax djuk vkSj ewY; dk 
dkWUVSªDV tkjh djukA

»	 dk;ZØe Vhe ds lkFk 
la;kstu ls forj.k pØ ds 
Hkhrj HkaMkj.k {kerk vkSj 
LV‚d forj.k fcanqvksa ds  
vk/kkj ij [kjhn pØ r; 
djukA

[kjhn dh ek=k] cSp dh 
la[;k] çkIr fd;k x;k 
LV‚d] j[ks x, LV‚d dh 
lekfIr frfFk vkfn dk 
MhohMh,e,l ;k jkT; ds 
,y,evkbZ,l dks viMsV 
djukA
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izfØ;k ftyk dk;ZØe Vhe ¼ftyk dk;ZØe 
çca/kd vkSj lkeqnkf;d eksfcykbt+j½

ftyk nok çca/kd ftyk MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

os;jgkml vkSj 
fo"k; lwph 
çca/ku

y{; ykHkkfFkZ;ksa vkSj forj.k iSVuZ 
ds vk/kkj ij ftyk esa nok HkaMkj.k 
cuk, j[kus ds fy, U;wure vkSj  
vf/kdre LV‚d Lrj dk irk yxkus 
ds fy, CykWd fpfdRlk vf/kdkjh ds 
lkFk leUo; djukA 

»	 v‚MZj ysus vkSj iSd djus rFkk 
f'kfiax djus ls lacaf/kr vkWMj dks 
tkapuk ,oa fu;fer /;ku j[kukA

»	 ek=k] xq.koÙkk vuqikyu] {kfr] 
pksjh cSp la[;k] lekfIr] 
vkiwfrZdrkZ fooj.k vkfn ds fy, 
çkIr fd, x, leku dh  tkap 
djukA

»	 ;wfud ckjdksM] jax vkfn crkdj 
vkbZ,Q, dh Js.kh dh igpku 
djukA

»	 forj.k usVodZ ds Hkhrj forj.k 
ekxksaZ dks igpku djuk vkSj ,d 
ftyk ls nwljs ftyk o ftyk ls 
jkT; os;jgkml ds chp ds  
vk/kkj ij forj.k le; dk 
vuqeku yxkukA

»	 v‚MZj jlhn fooj.k viMsV djus 
ds fy, fcu dkMZ ¼VSyh½ flLVe 
dks Bhd j[kuk vkSj viMsV djukA

»	 dkxksZ o‚Y;we vkSj okgu {kerk 
ds vk/kkj ij fMyhojh okgu dh 
igpku djukA

»	 viO;; vkSj lekfIr 
dks de djus ds fy, 
bUosaVªh fu;a=.k dh iz.kkyh 
QLV&,Dlik;jh&QlZ~V&vkmV 
dk ikyu djukA

»	 lqfuf'pr djsa fd jkLrs lkQ gSa 
vkSj vkiwfrZ ds fy, cuk, x, 
LFkku ij [kM+h gSA

»	 lgh v‚MZj vkSj 
jh&v‚MZj dh 
lqfo/kk ds fy, 
bUosaVªh iksft'ku 
vkSj [kir ij 
mfpr MsVk çnku 
djus ds fy, 
MhohMh,e,l vkSj 
,p,evkbZ,l dks 
viMsV djukA

forj.k »	 forj.k ldZy ds Hkhrj LV‚d 
forj.k fcanqvksa dh igpku 
djuk vkSj forfjr dh tkus 
okyh vkiwfrZ dh ek=k dk irk 
yxkukA

»	 LVkWd ds [kRe gksus vkSj 
vfrfjDr LVkWd ls cpus ds 
fy, 'ksMîwfyax fMyhojh ij 
jkT; ds xksnke dks lwfpr 
djukA

»	 jkT; Lrj ls Hkstus ds ckn 
MhohMh,e,l@jkT; fof'k"V 
,y,evkbZ,l esa LV‚d jlhn dh 
fLFkfr dks viMsV djus ds fy, 
ftyksa ds lkFk QkWyksvi djukA

»	 U;wure f'kiesaV vkdkj dks 
ifjHkkf"kr djukA

»	 fMyhojh ds fy, fu/kkZfjr okguksa 
dks VªSd djuk vkSj okguksa dh 
fMyhojh dks iwjk djkukA

»	 le; ls mi;qDr txg ij  
lacaf/kr LV‚d forj.k dks 
lqfuf'pr djukA

»	 xksnke esa vkiwfrZ dh le; ij 
çkfIr ds fy, ftyksa ds lkFk 
Qkyks&vi djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k 
ughaA
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izfØ;k ftyk dk;ZØe Vhe ¼ftyk dk;ZØe çca/kd 
vkSj lkeqnkf;d eksfcykbt+j½

ftyk nok çca/kd ftyk MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

fjiksfVZax »	 LV‚d forj.k vkSj vU; dojst çn'kZu 
ds ladsrdksa ij ekfld çxfr vkSj 
=Sekfld ço`fÙk ij fjiksVZ djus ds 
fy, ftyk ,,ech uksMy vf/kdkfj;ksa 
ds lkFk leUo; djukA

»	 ldZy ds Hkhrj LV‚d 
çkfIr vkSj forj.k ij 
=Sekfld fLFkfr mRiUu 
djuk vkSj vkxs dh 
dkjZokbZ ds fy, dk;ZØe 
ds uksMy vf/kdkjh ds 
lkFk lk>k djukA

,p,evkbZ,l esa LV‚d 
dh fLFkfr vkSj lsok 
dojst ij le; ij 
MsVk Hkjus ds fy, 
ftyksa ds lkFk QkWyksvi 
djukA
¼vkbZ,Q, ,p,evkbZ,l 
MsVk rRo fjiksfVaZx 
vuqHkkx esa layXu gSa½A

leh{kk vkSj 
i;Zos{k.k

»	 forfjr LV‚d ij ftyk vk/kkfjr 
çxfr dh leh{kk djuk vkSj vkbZ,Q, 
MS'kcksMZ iksVZy ij vk/kkfjr lsok dk 
dojst djukA

»	 lsok forj.k esa lq/kkj ds fy, varjky 
vkSj {ks=ksa dks igpku djuk ¼vkbZ,Q, 
yky] uhyh] xqykch xksyh vkSj flji½A

»	 dojst dks csgrj cukus vkSj iSekus 
ds fy, O;ogk;Zrk dk irk yxkus ds 
fy, t+ehuh Lrj ij vPNh çFkkvksa dh 
igpku djukA

»	 LV‚d dh leh{kk 'kkfey djus ds 
fy, ftyksa dks çksRlkfgr djuk vkSj 
lh,evks,p vkSj ftyk dysDVj ds 
lkFk ekfld leh{kk cSBdksa esa ,,ech 
ds rgr vkiwfrZ J`a[kyk dh fLFkfr 
crkukA

mUgsa çsfjr djus vkSj muds 
dkS'ky dk c<+kus ds fy, 
ftyk nok@LVksj çca/kd dh 
cSBd cqykukA

LV‚d fLFkfr ds fy, 
MsVk ds lzksr ls  
lacaf/kr ç'uksa ij ftyk 
MsVk ,aVªh v‚ijsVj dks 
lgk;rk çnku djukA
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,,ech vkiwfrZ J`a[kyk çca/ku esa 'kkfey dfeZ;ksa dh Hkwfedk,a vkSj fT+kEesnkfj;ka% Cy‚d 
¼lh,plh ;k uksMy ih,plh½ Vhe
çfØ;k Cy‚d çksxzke Vhe ¼Cy‚d çksxzke eSustj] 

Cy‚d dE;qfuVh eksfcykbt+j vkSj Cy‚d 
çksxzke vflLVsaV½

Cy‚d QkekZflLV Cy‚d MkVk ,aVªh v‚ijsVj

;kstuk vkSj 
iwokZuqeku dk 
vuqeku

»	 okf"kZd rkSj ij Ldwy tkus vkSj Ldwy u 
tkus okys cPpksa dks vkbZ,Q, uhyh vkSj 
xqykch xksyh ds fy, vuqeku ds vk/kkj 
ij Cy‚d lalk/ku leUo;d vkSj Cy‚d 
lesfdr cky fodkl ;kstuk vf/kdkjh 
ds lkFk leUo; djukA

»	 vkbZ,Q, ¼yky] uhyh] xqykch xksyh 
vkSj flji½ vkSj ,YcsaMktksy ds fy, 
,d okf"kZd ewY;kadu djukA

»	 ftys ds y{;ksa ds lkFk vkdyu dh 
iqf"V djukA

»	 okf"kZd ihvkbZih esa vuqeku dk çLrko 
djuk vkSj vko';d vuqeksnu vkSj  
/ku lqfuf'pr djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k ughaA »	 ,p,evkbZ,l vkSj 
MhohMh,e,l esa LV‚d 
ds viMsV dk fjd‚MZ 
cuk, j[kukA

»	 lwfpr fu.kZ; ds fy, 
lacaf/kr dk;ZØe Vhe 
ds lkFk Cy‚d ij  
vk/kkfjr LV‚d dh 
fLFkfr dk fjiksVZ 
lk>k djukA

»	 Cy‚dksa ls fjiksfVaZx 
vkSj fjikZsfVax ds iSVuZ 
ij dk;ZØe Vhe dks 
LV‚d dh fLFkfr vkSj 
ifjp; dk fo'ys"k.k 
djukA

ekaxi= »	 ,,ech fn'kkfunsZ'kksa esa mYysf[kr x.kuk 
ds vuqlkj fd, tkus okys baMsaV dk 
vuqeku yxkukA

»	 ftyk ihvkbZih çfØ;k 'kq: djus ls 
igys yxkrkj foÙkh; o"kZ iwjk djus 
dk vuqekuA

»	 lqfuf'pr djuk fd jkT; dk;ZØe 
Vhe dks baMsaV vuqekfur le; ls 
çLrqr gksA

»	 ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh cuk, j[kus 
ds fy, Cy‚dksa ls fu;fer baMsaV dh 
ekax djukA

»	 vkxs dh dkjZokbZ ds fy, 
dk;ZØe Vhe ds lkFk 
Cy‚d }kjk vko';d 
baMsaV 'ks;j djukA

»	 dk;ZØe Vhe dh lgefr 
ls lacaf/kr ftys dks 
vkiwfrZ dh Loh—r ek=k 
dks le; ij tkjh djuk 
lqfuf'pr djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k ughaA

çca/ku »	 forj.k dk iSVuZ] vHkh ds fy, LV‚d 
dh miyC/krk] forfjr fd;k gqvk 
LV‚d] lqjf{kr LV‚d ds vk/kkj ij 
jkT; ds fy, [kjhnh tkus okyh 
vkiwfrZ dh vafre ek=k izkIr djukA

»	 [kjhns tkus okyh nok dh mfpr ek=k 
dks crkukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k ughaA [kjhn dh ek=k] cSp dh 
la[;k] çkIr fd;k x;k 
LV‚d] j[ks x, LV‚d dh 
lekfIr frfFk vkfn dk 
MhohMh,e,l ;k jkT; ds 
,y,evkbZ,l dks viMsV 
djukA

os;jgkml 
vkSj fo"k; 
lwph çca/ku

y{; ykHkkfFkZ;ksa vkSj forj.k iSVuZ ds  
vk/kkj ij ftyk esa nok HkaMkj.k cuk, 
j[kus ds fy, U;wure vkSj vf/kdre LV‚d 
Lrj dk irk yxkus ds fy, çkFkfed 
LokLF; dsUnz fpfdRlk vf/kdkjh ds lkFk 
leUo; djukA

dksbZ fof'k"V çfØ;k ughaA lgh v‚MZj vkSj jh&v‚MZj 
dh lqfo/kk ds fy, bUosaVªh 
iksft'ku vkSj [kir ij 
mfpr MsVk çnku djus 
ds fy, MhohMh,e,l vkSj 
,p,evkbZ,l dks viMsV 
djukA
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çfØ;k Cy‚d çksxzke Vhe ¼Cy‚d çksxzke eSustj] Cy‚d 
dE;qfuVh eksfcykbt+j vkSj Cy‚d çksxzke vflLVsaV½

Cy‚d QkekZflLV Cy‚d MkVk ,aVªh 
v‚ijsVj

forj.k »	 forj.k ldZy ds Hkhrj LV‚d forj.k fcanqvksa dks 
igpku djuk vkSj forfjr dh tkus okyh vkiwfrZ 
dh ek=k dk irk yxkukA

»	 LVkWd ds [kRe gksus vkSj vfrfjDr LVkWd ls cpus 
ds fy, fMyhojh ds 'ksM~;wy ij jkT; ds xksnke 
dks lwfpr djukA

jkT; Lrj ls 
çs"k.k ds ckn 
MhohMh,e,l@
jkT; fof'k"V 
,y,evkbZ,l esa 
LV‚d jlhn dh 
fLFkfr dks viMsV 
djus ds fy, 
ftyksa ds lkFk 
QkWyksvi djukA

fjiksfVZax ,p,evkbZ,l MsVk ij vk/kkfjr LV‚d forj.k vkSj 
vU; dojst ds çeq[k ladsrdksa ij ekfld çxfr 
vkSj =Sekfld ço`fÙk ij fjiksVZ djus ds fy, ih,plh 
fpfdRlk vf/kdkfj;ksa ds lkFk leUo; djukA

ldZy ds Hkhrj 
LV‚d çkfIr 
vkSj forj.k ij 
=Sekfld fLFkfr 
mRiUu djuk vkSj 
vkxs dh dkjZokbZ 
ds fy, dk;ZØe 
ds uksMy  
vf/kdkjh ds lkFk 
lk>k djukA

,p,evkbZ,l esa LV‚d 
dh fLFkfr vkSj lsok 
dojst ij le; ij 
MsVk Hkjus ds fy, 
ftyksa ds lkFk QkWyksvi 
djukA

leh{kk vkSj 
i;Zos{k.k

»	 ,p,evkbZ,l forfjr LV‚d ij CykWd vk/kkfjr 
çxfr dh leh{kk djuk vkSj vkbZ,Q, MS'kcksMZ 
iksVZy ij vk/kkfjr lsok dh dojst djukA

»	 lsok forj.k esa deh vkSj lq/kkj ds {ks=ksa dh 
igpku djuk ¼vkbZ,Q, yky] uhyh] xqykch xksyh 
vkSj flji½A

»	 dojst dks csgrj cukus vkSj iSekus ds fy, 
O;ogk;Zrk dk irk yxkus ds fy, t+ehuh Lrj ij 
vPNh çFkkvksa dh igpku djukA

»	 ih,plh fpfdRlk vf/kdkjh& ih,plh dks LV‚d 
dh leh{kk djus vkSj ,,ech ds rgr vkiwfrZ 
J`a[kyk dh fLFkfr crkus gsrq çksRlkfgr djukA

dksbZ fof'k"V 
çfØ;k ughaA

LV‚d fLFkfr ds fy, 
MsVk ds lzksr ls  
lacaf/kr ç'uksa ij ftyk 
MsVk ,aVªh v‚ijsVj dks 
lgk;rk çnku djuk





vuhfe;k eqDr Hkkjr izf’k{k.k ekWM~;wy

l= 1% ifjp;

l= 2% MsVk 

l= 3% =Sekfld çxfr fjiksVZ 

l= 4% lalk/ku 

vuhfe;k eqDr Hkkjr MS’kcksMZ% 
 fjiksÉVx] fuxjkuh vkSj leh{kk gsrq  

,dy lek/kku fcUnq

5
[k.M
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l= 1% ifjp; 

vof/k% 30 feuV

eq[; dsUnz 

lexz :i ls vuhfe;k eqDr Hkkjr ¼,,ech½ v‚uykbu MS’kcksMZ vkSj dk;ZØe dk ifjp;A

mn~ns’; 

l= ds var rd çfrHkkxh tku ldsaxs %

l	 ,,ech j.kuhfr ds fofHkUu igyqvksa dks le>us vkSj ,,ech MS’kcksMZ ds fofHkUu rRoksa ls laidZA

dk;Z iz.kkyh

çLrqfr

vko';d lkexzh
ifjp;* çLrqfr] LekVZQksu esa ,,ech eksckby ,si

vuhfe;k eqDr Hkkjr iksVZy ,d 
LFkku ij vkbZ,Q, j.kuhfr ds rgr 
fodflr lkefxz;ksa dh ,dy lek/kku 
fcUnq gS] tSls lapkj lalk/ku lkexzh] 
losZ{k.k MsVk] y{;] jkT; vkSj ftys 
ij vk/kkfjr foHkktd] vkSj jkT; rFkk 
ftys ds vk/kkj ij frekgh çxfr 
fjiksVZA

MS’kcksMZ dk mi;ksx djus ds fy, fn, x, fyad dks [kksysa % https://anemiamuktbharat.info/dashboard/#/

,,ech MS’kcksMZ vkSj fMftVy iksVZy& vuhfe;k ij ,dy lek/kku fcUnq  
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,,ech eksckby ,Iyhds’ku

6 y{;ksa dh dYiuk ykHkkfFkZ;ksa ds 6 ;ksX; lewgksa dh dYiuk djuk

,aMª‚bM vkSj ,sIiy Iys LVksj ij miyC/k ,,ech eksckby 
,si dks MsVk dh [kkst djus ds fy, cuk;k x;k gS& tgka 
vklkuh ls fo"k; oLrq dh lwph] ekufp= fotqvykbt+s’ku 
fjiksVZ cuk, vkSj mUgsa ekud lk>kdj.k fodYiksa ds 
ek/;e ls nwljksa ds lkFk ckaV ldrs gSaA

l		jksxfujks/kd vk;ju QkWfyd ,flM laiwj.kA 

l		Ñfe fu;a=.kA

l		nsj ls tUe&uky dks dkVuk lqfuf’pr djus 
esa 'kkfey djus gsrq o"kZHkj lk/ku O;ogkj 
cnyko laokn vfHk;kuA

l		fMftVy fof/k;ksa dk iz;ksx dj vuhfe;k dh 
tkap vkSj ns[kjs[k ds LFkku ij gh mipkjA 

l		yksd LokLF; dk;ZØeksa ds rgr vk;ju QkWfyd 
,flM laof)r vkgkjksa dk vfuok;Z izko/kkuA 

l		baMsfed {ks=ksa esa eysfj;k ij fo’ks"k /;ku nsrs 
gq, vuhfe;k ds xSj&dqiks"k.k dkjdksa ij 
fu;a=.kA

6 gLr{ksiksa dh dYiuk

12-5 djksM+  
cPps ¼6&59 ekg½

fd'kksj 15&19 o"kZ

13-4 djksM+  
cPps ¼5&9 o"kZ½

3-0 djksM+  
xHkZorh efgyk,a

11-5 djksM+  
fd’kksj  

¼10&19 o"kZ½

6-8 djksM+  
fd'kksjh  

¼10&19 o"kZ½

fd’kksfj;ka 15&19 o"kZ

Lruiku djkus okyh efgyk,a

cPps 6&59 ekg 

iztuu mez dh efgyk,a 

xHkZorh efgyk,a
2-7 djksM+  

Lruiku djkuh  
okyh efgyk,a

1-7 djksM+  
iztuu mez  
dh efgyk,aYk{; 

@2022

ns’
k 
d
s y

xHk
x vk/kh vkcknh rd

 igqap

45 djksM+

 ykHkkFkhZ 

jksxfujks/kd vk;ju QkWfyd ,flM laiwj.k

Ñfefu;a=.k

nsj ls tUe&uky dks dkVuk vk'oLFk djus dks 'kkfey djrs gq, o"kZ&Hkj l?ku O;ogkj cnyko 
laokn vfHk;ku

fMft+Vy fof/k;ksa dk iz;ksx djrs gq, vuhfe;k dh tkap vkSj ns[kjs[k ds LFkku ij mipkj

yksd LokLF; dk;ZØeksa ds rgr vk;ju QkWfyd ,flM loaf)Zr vkgkjksa dk vfuok;Z izko/kku

xSj&dqiks"k.k lacaf/kr vuhfe;k ds leL;kvksa dks baMsfed Js.kh esa j[krs gq, eysfj;k ij fo'ks"k 
/;ku nsrs gq, fuokj.k

1

2

3

4

5

6

6 gLr{ksi
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l		vkarfjd ea=ky;ksa ds chp leUo;A 

l		jk"Vªh; vuhfe;k eqDr Hkkjr ;wfuVA 

l		us’kuy lsaVj vkWQ ,Dlsysal ,aM 
,Mokal fjlpZ vuhfe;k daVªksyA

l		vU; ea=ky;ksa@foHkkxksa ds lkFk 
leUo;A

l		vkiwfrZ vkSj ykWftflVd ra= dks 
lq–<+ djukA 

l		vuhfe;k eqDr Hkkjr MS’kcksMZ vkSj 
fMftVy iksVZy ij&vuhfe;k ds 
fy, ,dy lek/kku fcUnqA

6 laLFkkxr ra= dh dYiuk

2022 rd orZeku vuhfe;k dh O;kidrk vkSj y{; dks çkIr djuk

Hkkjr y{;@2022

vkarfjd ea=ky;ksa ds chp leUo;

jk"Vªh; vuhfe;k eqDr Hkkjr ;wfuV

us’kuy lsaVj vkWQ ,Dlsysal ,aM ,Mokal fjlpZ vuhfe;k daVªksy

vU; ea=ky;ksa@foHkkxksa ds lkFk leUo;

vkiwfrZ vkSj ykWftflVd ra= dks lq–<+ djuk

vuhfe;k eqDr Hkkjr MS’kcksMZ vkSj fMftVy iksVZy ij&vuhfe;k ds fym ,dy lek/kku fcUnq

1

2

3

4

5

6

6 laLFkkxr ra=
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l= 2% MsVk

vof/k% 1 ?kaVk

eq[; dsUnz 

l	MkVk ekbfuax vkSj ,ukfyfllA

mn~ns’;

l	fofHkUu ,,ech MsVk rRoksa vkSj mudh ifjHkk"kk dks le>ukA

dk;Z ç.kkyh 

çLrqfrA

vko';d lkexzh

,,ech MS’kcksMZA
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,p,evkbZ fjiksÉVx ij vk/kkfjr ,,ech MsVk ,fyesaV~l eSfVªDl

Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk eq[; 
dk;kZy;

Hkkx , iztuu vkSj cky LokLF;                            ¼fut+h lqfo/kk ds çdkj ij ,p,evkbZ,l dksM½

,e 1 ,,ulh dk fooj.kA

1-2-4 MsVk ds rRo(&ihMCY;w dh la[;k ftUgsasa 
180 vk;ju QkWfyd ,flM VScysV fn, 
x, gSaA

1-2-4 1-2-4 1-2-4 1-2-4 1-2-4 ekU; ugha

1-2-6 MsVk ds rRo% ihMCY;w dh la[;k ftUgsasa  
1 frekgh ds ckn ,d ,YcsaMktksy 
VScysV nh xbZA

1-2-6 1-2-6 1-2-6 1-2-6 1-2-6 ekU; ugha

1-4-2 MsVk ds rRo% ihMCY;w dh la[;k ftudk 
,pch Lrj < 11 ¼ijh{k.k fd, x, 
ekeys½ ¼7-1 ls 10-9½ gSA

1-4-2 1-4-2 1-4-2 1-4-2 1-4-2 ekU; ugha

1-4-3 MsVk ds rRo% ihMCY;w dh la[;k ftudk 
,pch Lrj < 7 ¼ijh{k.k fd, x, 
ekeys½ gSA

1-4-3 1-4-3 1-4-3 1-4-3 1-4-3 ekU; ugha

1-4-4 MsVk ds rRo& ihMCY;w dh la[;k ftUgsa 
xaHkhj vuhfe;k ¼,pch > 7½ ¼mipkj ds 
ekeys½ gSA

ekU; ugha 1-4-4 1-4-4 1-4-4 1-4-4 ekU; ugha

,e 6 çlo ds ckn dh ns[kHkkyA

6-3 MsVk ds rRo & çlo ds ckn 180  
vkbZ,Q, xksfy;ksa dk iwjk dkslZ ekrkvksa 
dh la[;k dks çnku dh xbZA

4-3 6-3 6-3 6-3 6-3 ekU; ugha

,e 9 cPpksa dk Vhdkdj.kA ekU; ugha

9-9 MsVk ds rRo & vkbZ,Q, flji  
,uvkbZihvkbZ dh 8&10 [kqjkd ¼1 feyh½ 
okys cPpksa dh la[;k ¼6 ls 59 ekg½ dks 
iznku dh xbZA

6-9 9-9 9-9 ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha

9-10 MsVk ds rRo & dqy cPpksa dh la[;k 
dks ,YcsaMktksy iznku dh xbZA

6-10 9-10 9-10 9-10 9-10 ekU; ugha

Hkkx Mh ekfld fo"k;&lwph dk fooj.kA

,p LV‚d dh fLFkfr ¼eghus ds nkSjku½A

,e 19 vU; lkekuA

19-6 vkbZ,Q, dh xksfy;ka ¼o;Ld½A ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 3-6

19-7 vkbZ,Q,& uhyh xksyh  
¼fd’kksj 10&19 o"kZ½A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 3-7

19-8 vkbZ,Q,& xqykch xksyh  
¼twfu;j 6&10 o"kZ½A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 3-8

19-9 flji&cky fpfdRlk vk;ju  
vkSj QkWfyd ,flMA

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 3-9

19-15 ,YcsaMktksy dh xksfy;ka 400 fe-xzkA
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Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk eq[; 
dk;kZy;

Hkkx bZ vU; dk;ZØeA

,e 22 fd’kksj LokLF;A

22-1 lkIrkfgd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dk vuqiwjd dk;ZØe ds rgr dojstA

22-1-1 Ldwyksa esa Nk=ksa dh la[;k ¼6&12 oha d{kk½ dks 4 vkbZ,Q, dh xksfy;ka nh xbZA

22-1-1-d MsVk ds rRo& yM+fd;ksa dks ¼6oha&12oha 
d{kk½ Ldwyksa esa 4 vkbZ,Q, dh xksyh 
çnku fd, x,A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 6-1-1-d

22-1-1-[k MsVk ds rRo& yM+dksa dks ¼6oha&12oha 
d{kk½ Ldwyksa esa 4 vkbZ,Q, dh xksyh 
çnku fd, x,A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 6-1-1-[k

22-1-2 Nk=ksa dh la[;k dks ¼6&12oha d{kk½ Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd, x,A

22-1-2-d MsVk ds rRo& yM+fd;ksa dks ¼6oha&12oha 
d{kk½ Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd, 
x,A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 6-1-2-d

22-1-2-[k MsVk ds rRo& yM+dksa dks ¼6oha&12oha 
d{kk½ Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd, 
x,A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 6-1-2-[k

22-1-3 MsVk ds rRo& Ldwy ls ckgj fd’kksfj;ksa 
dh la[;k ¼10&19 o"kZ½ ftudks  
vkaxuokM+h dsUnzksa ls 4 vkbZ,Q, dh 
xksfy;ka iznku fd, x,A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 6-1-3

22-1-4 MsVk ds rRo& Ldwy ls ckgj fd’kksfj;ksa 
dh la[;k ¼10&19 o"kZ½ ftudks  
vkaxuokM+h dsUnzksa ls 4 vkbZ,Q, dh 
xksfy;ka iznku fd, x,A

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 6-1-4

,e 23 foQ~l twfu;j ds rgr dojst ¼6 & 10 o"kZ ds cPpksa ds fy, lkIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM vuqiwjd dk;ZØe½ & 
xqykch vkbZ,Q, dh xksyhA

23-1 MsVk ds rRo& foQ~l twfu;j ¼6&10 
o"kZ½ ds varxZr vkus okys cPpksa dh 
la[;k dks Ldwyksa esa 4&5 vkbZ,Q, dh 
xksyh çnku dh xbZA

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 7-1

23-2 MsVk ds rRo& cPpksa dh la[;k dks  
¼6&10 o"kZ½ Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku 
dh xbZA

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 7-2

23-3 MsVk ds rRo& Ldwy u tkus okys 
cPpksa ¼6&10 o"kZ½ dh la[;k dks 
vkaxuokM+h dsUnzksa ij 4&5 vkbZ,Q, dh 
xksyh nh xbZA

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 7-3

23-4 MsVk ds rRo& Ldwy u tkus okys cPpksa 
¼6&10 o"kZ½ dh la[;k dks vkaxuokM+h 
dsUnzksa ij ,YcsaMktksy nh xbZA

ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha ekU; ugha 7-4
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Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi 
ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk 
eq[; 
dk;kZy;

Hkkx , iztuu vkSj cky LokLF;A

1-2-4 MsVk ds rRo& ihMCY;w dh la[;k ftUgsa 180 
vk;ju QkWfyd ,flM VScysV fn, x,A

1-2-4 1-2-4 1-2-4 1-2-4 1-2-4 ekU; ugha

ifjHkk"kk% xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k ftUgsa fjiksfVZax eghus ds nkSjku 180 vkbZ,Q, xksfy;ka nh xbZ ¼60 feyh 
xzke ekSfyd vk;ju ds cjkcj vkSj 0-5 feyhxzke QkWfyd ,flM çfr VScysV çfrfnu½A

fn’kkfunsZ’k% mUgsa lwfpr fd;k tkuk pkfg, ftu xHkZorh efgykvksa dh la[;k dks 180 vkbZ,Q, dh xksyh nh xbZ FkhA 
vkbZ,Q, dh xksyh dh la[;k dks ughaA

;fn fdlh xHkZorh efgyk dks nh tkus okyh vkbZ,Q, dh xksfy;ksa dh la[;k 180 ls de gS] rks mUgsa rc rd  
lwfpr ugha fd;k tkuk pkfg,] tc rd fd mUgsa 180oha xksyh ugha nh tkrhA vxj fdlh xHkZorh efgyk dks 180 
ls vf/kd vkbZ,Q, dh xksfy;ka nh tkrh gSa] mls rHkh rd fxuk tkuk pkfg, tc rd mls 180 vkbZ,Q, VScysV 
feyk FkkA mls nh xbZ vfrfjDr xksfy;ksa ds fy, ugha fxuk tkuk pkfg,A

;g la[;k ,,ulh iathdj.k ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A ;fn ;g vf/kd gS] rks —i;k tkap ysa fd xHkZorh efgykvksa 
ds vykok dksbZ vkSj O;fDr 'kkfey rks ugha gSA

MsVk ds lzksr% izlwfr iwoZ jftLVj@xHkkZoLFkk jftLVjA

1-2-6 MsVk ds rRo% ihMCY;w dh la[;k ftUgsa igyh 
frekgh ds ckn ,d ,YcsaMktksy VScysV fn;k 
x;kA

1-2-6 1-2-6 1-2-6 1-2-6 1-2-6 ekU; ugha

ifjHkk"kk% xHkZorh efgykvksa dh dqy la[;k] ftUgsa fjiksfVaZx eghus ds nkSjku 1 frekgh ds ckn ,YcsaMktksy  
¼400 feyhxzke½ dh ,d xksyh nh xbZ FkhA

fn’kkfunsZ’k% mUgsa lwfpr fd;k tkuk pkfg, ftu xHkZorh efgykvksa dh la[;k dks ,YcsaMktksy dh xksyh nh xbZ Fkh u 
dh ,YcsaMktksy dh xksyh dh la[;k dks fxusA

;g la[;k ,,ulh iathdj.k ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A ;fn ;g vf/kd gS] rks —i;k tkap ysa fd xHkZorh efgykvksa 
ds vykok dksbZ vkSj O;fDr 'kkfey rks ugha gSA

MsVk ds lzksr% izlwfr iwoZ jftLVj@xHkkZoLFkk jftLVjA

1-4-2 MsVk rRo& ihMCY;w dh la[;k ftudk ,pch 
Lrj <11 gS ¼7-1 ls 10-9½

1-4-2 1-4-2 1-4-2 1-4-2 1-4-2 ekU; ugha

ifjHkk"kk% fjiksfVaZx ekg ds nkSjku xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftuesa gheksXyksfcu 11 th@Mh,y ¼,pch½ ls de  
¼7-1 ls 10-9 th@Mh,y½A

fn’kkfunsZ’k% dsoy mu ekeyksa dks fjiksVZ fd;k tkuk gS ftuds [ku dh tkap gheksXyksfcuehVj ;k fdlh vU;  
Lohdk;Z ç;ksx’kkyk fof/k }kjk ekik x;k FkkA vka[k@uk[kwuksa dh tkap fjiksVZ ugha dh tkuh gSA dsoy u, ekeyksa dks 
gh fjiksVZ fd;k tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% izlwfr iwoZ jftLVj@iz;ksx’kkyk jftLVjA

1-4-3 MsVk ds rRo& ihMCY;w dh la[;k ftudk 
,pch Lrj <7 ¼ijh{k.k fd, x, ekeys½

1-4-3 1-4-3 1-4-3 1-4-3 1-4-3 ekU; ugha

ifjHkk"kk% fjiksfVZax ekg ds nkSjku 7th@Mh,y ls de gheksXyksfcu okyh xHkZorh efgykvksa dh la[;k dk ijh{k.k fd;k 
x;k vkSj ik;k x;kA

fn’kkfunsZ’k% dsoy mu ekeyksa dks fjiksVZ fd;k tkuk gS ftuds [ku dh tkap gheksXyksfcuehVj ;k fdlh vU; Lohdk;Z 
ç;ksx’kkyk fof/k }kjk ekik x;k Fkk vkSj 7th@Mh,y ls de ik;k x;k FkkA vka[k@uk[kwuksa dh tkap fjiksVZ ugha dh 
tkuh gSA dsoy u, ekeyksa dks gh fjiksVZ fd;k tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% izlwfr iwoZ jftLVj@iz;ksx’kkyk jftLVjA

MsVk dh ifjHkk"kk,a
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Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi 
ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk 
eq[; 
dk;kZy;

1-4-4 MsVk ds rRo& ihMCY;w dh la[;k ftudk 
,pch Lrj <7 ¼ijh{k.k fd, x, ekeys½A

ekU; ugha 1-4-4 1-4-4 1-4-4 1-4-4 ekU; ugha

ifjHkk"kk% fjiksfVZax ekg ds nkSjku 7th@Mh,y ls de gheksXyksfcu okyh xHkZorh efgykvksa dh la[;k dk ijh{k.k fd;k 
x;k vkSj ik;k x;kA

fn’kkfunsZ’k% xHkZorh efgyk ftudk gheksXyksfcu 7th@Mh,y ¼xaHkhj vuhfe;k½ gS vkSj ftldk irk LokLF; lqfo/kkvksa esa 
yxk;k tkrk gS] mudk mipkj fd;k tkuk gS] vxj mipkj ds fy, dksbZ çko/kku ugha gS] rks bls mipkj ds fy, mPp 
lqfo/kk ds fy, Hkstk tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% izlwfr iwoZ jftLVj@iz;ksx’kkyk jftLVjA

6-3 MsVk ds rRo&xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgsa 
180 vk;ju QkWfyd ,flM VScysV fn, x, gSaA

4-3 6-3 6-3 6-3 6-3 ekU; ugha

ifjHkk"kk% fjiksfVaZx eghus ds nkSjku ekrkvksa dh dqy la[;k] ftUgsa 180 vkbZ,Q, xksfy;ka ¼çfrfnu 60 feyhxzke vk;ju 
ds rRo vkSj 0-5 feyhxzke QkWfyd ,flM gj jkst+ ,d xksyh½ nh xbZ FkhaA

fn’kkfunsZ’k% mu ekrkvksa dks fjiksfVZax fd;k tkuk pkfg, ftUgsa 180 vk;ju dh xksfy;ka nh xbZ Fkh] vkbZ,Q, ds  
xksfy;ksa dh la[;k dk ughaA ;fn xHkZorh efgyk dks nh tkus okyh vkbZ,Q, dh xksfy;ksa dh la[;k 180 ls de gS]  
rks mUgsa rc rd lwfpr ugha fd;k tkuk pkfg,] tc rd fd mUgsa 180 oha xksyh ugha nh tkrhA vxj fdlh xHkZorh 
efgyk dks 180 ls vf/kd vkbZ,Q, dh xksyh fn, tkrs gSa mls rHkh rd fxuk tkuk pkfg, tc rd mls 180  
vkbZ,Q, VScysV feyk FkkA mls nh xbZ vfrfjDr xksfy;ksa ds fy, ugha fxuk tkuk pkfg,A

vkbZ,Q, dh xksyh fn, x, efgyk ds vykok fdlh Hkh O;fDr ¼ftlus gky gh esa çlo djk;k gS½ dh x.kuk ugha dh 
tkuh pkfg,A

MsVk ds lzksr% izlwfr iwoZ jftLVj@iz;ksx’kkyk jftLVjA

9-9 MsVk ds rRo& vkbZ,Q, flji ,uvkbZihvkbZ 
dh 8&10 [kqjkd ¼1 feyh½ ftudks cPpksa dh 
la[;k ¼6 ls 59 ekg½ dks iznku dh tkrh gSA

6-9 9-9 9-9 ekU; 
ugha

ekU; 
ugha

ekU; ugha

ifjHkk"kk% 6&59 eghus dh vk;q ds dqy cPps] ftUgsa fjiksfVaZx eghus ds nkSjku vkbZ,Q, flji dh 8&10 [kqjkd nh xbZ FkhA

fn’kkfunsZ’k% us’kuy vk;ju Iyl bfuf’k,fVo ¼,uvkbZihvkbZ½ ds vuqlkj] 6&59 eghus dh vk;q ds cPpksa dks ,d  
feyhxzke vkbZ,Q, flji fn;k tkuk pkfg,] ftlesa 20 feyhxzke ekSfyd vk;ju gks vkSj ,d o"kZ ds fy, 100 feyhxzke 
QkWfyd ,flM dh 100 [kqjkd gksA mu cPpksa dh fjiksfVZax dh tkuh pkfg,] ftUgsa lHkh g¶rksa ds fy, lIrkg esa nks ckj 
vkbZ,Q, flji dh [kqjkd nh xbZ FkhA

MsVk ds lzksr% ,,ech fjiksfVaZx çk:iA

9-10 MsVk ds rRo& ,YcsaMktksy çnku fd, x, dqy 
cPpksa dh la[;k ¼12&59 eghus½

6-10 9-10 9-10 9-10 9-10 ekU; ugha

ifjHkk"kk% 12&59 eghus dh vk;q ds dqy cPps] ftUgsa fjiksfVaZx eghus ds nkSjku ,YcsaMktksy ¼400 feyhxzke½ dh xksyh 
nh xbZ FkhA

fn’kkfunsZ’k% us’kuy vk;ju Iyl bfuf’k,fVo ¼,uvkbZihvkbZ½ ds vuqlkj] 12&59 eghus dh vk;q ds cPpksa dks 400 
feyhxzke ,YcsaMktksy VScysV fn;k tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% ,,ech fjiksfVaZx çk:iA

Hkkx Mh ekfld fo"k; lwph dk fooj.k

,p LV‚d fLFkfr ¼eghus ds nkSjku½A

fiNys eghus dk 'ks"k% fiNys eghus ds vafre fnu LVksj esa 'ks"k jkf’kA

LV‚d çkIr gqvk% fjiksfVaZx ekg ds çFke ls vafre fnu rd çkIr LV‚dA

vuqi;ksxh LV‚d% LV‚d] tks fjiksfVaZx eghus ds nkSjku fdlh Hkh dkj.k ls vuqi;ksxh gks tkrk gSA fofHkUu çdkj ds 
dkj.kksa tSls fd VwVuk] lekfIr] viO;; vkfn ds dkj.k LV‚d [kjkc gks ldrk gS vkSj bldh ek=k@la[;k ntZ dh 
tkuh gSA dqy izkIr gq, LV‚d ds fy, ;g fjd‚MZ djuk vko’;d gSA

forfjr LV‚d% LV‚d fjiksfVaZx ekg ds nkSjku ftys esa LokLF; lqfo/kk dsUnzksa esa forfjr fd;k x;kA

dqy LV‚d% fjiksfVaZx eghus ds vkf[kjh fnu LVksj esa LV‚d cSysalA
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Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi 
ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk 
eq[; 
dk;kZy;

,e 19 vU; lkekuA

19-6 vkbZ,Q, dh xksfy;ka ¼o;Ld½A ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

3-6

19-7 vkbZ,Q,& uhyh xksyh ¼fd’kksj 10&19 o"kZ½A ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

3-7

19-8 vkbZ,Q,& xqykch xksyh ¼twfu;j 6&10 o"kZ½A ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

3-8

19-9 flji&cky fpfdRlk vk;ju vkSj QkWfyd 
,flMA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

3-9

19-15 ,YcsaMktksy dh xksfy;ka 400 fexzkA ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

3-15

Hkkx b vU; dk;ZØeA

,e 22 fd’kksj LokLF;A

22-1 lkIrkfgd vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dk vuqiwjd dk;ZØe ds rgr dojstA

22-1-1 Ldwyksa esa Nk=ksa dh la[;k ¼6&12oha d{kk½ dks 4 vkbZ,Q, dh xksfy;ka nh xbZA

22-1-1-, MsVk ds rRo& yM+fd;ksa ¼6oha &12oha d{kk½ dks 
Ldwyksa esa 4 vkbZ,Q, dh xksfy;ka çnku  
dh xbZA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

6-1-1-,

ifjHkk"kk% fjiksfVaZx ekg ds nkSjku Ldwyksa esa i;Zosf{kr varxZzg.k ds ek/;e ls yM+fd;ksa dh dqy la[;k ¼6oha&12oha d{kk½ 
us 4 vkbZ,Q, xksfy;ksa dk lsou fd;kA

fn’kkfunsZ’k% d{kk 6oha ls 12oha rd dh ckfydkvksa dks ljdkjh] ljdkjh lgk;rk çkIr ;k uxjikfydk Ldwyksa esa 
foQ~l dk;ZØe ds varxZr 'kkfey fd;k x;k gS] ftUgksaus fjiksfVaZx eghus esa 4 vkbZ,Q, xksyh dk miHkksx fd;k gSA 
Ldwyksa esa vkbZ,Q, dh xksfy;ka nh tkuh pkfg, vkSj f’k{kd dks yM+fd;ksa }kjk xksfy;ksa [kkbZ xbZ ;k ugha bldk 
i;Zos{k.k djuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% çk:i&5] ftyk ekfld fjiksVZA

22-1-1-ch MsVk ds rRo&yM+dksa ¼6oha&12oha d{kk½ dks 
Ldwyksa esa 4 vkbZ,Q, dh xksfy;ka çnku dh 
x;hA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

6-1-1-ch

ifjHkk"kk% fjiksfVaZx ekg ds nkSjku Ldwyksa esa i;Zosf{kr varxZzg.k ds ek/;e ls yM+dksa dh dqy la[;k ¼6oha&12oha d{kk½ us 
4 vkbZ,Q, xksfy;ksa dk lsou fd;kA

fn’kkfunsZ’k% d{kk 6oha ls 12oha rd dh yM+dksa dks ljdkjh] ljdkjh lgk;rk çkIr ;k uxjikfydk Ldwyksa esa foQ~l 
dk;ZØe ds varxZr 'kkfey fd;k x;k gS] ftUgksaus fjiksfVaZx eghus esa 4 vkbZ,Q, xksyh dk miHkksx fd;k gSA Ldwyksa esa 
vkbZ,Q, dh xksfy;ka nh tkuh pkfg, vkSj f’k{kd dks yM+dksa }kjk xksfy;ksa [kkbZ xbZ ;k ugha bldk i;Zos{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% çk:i&5] ftyk ekfld fjiksVZA
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Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi 
ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk 
eq[; 
dk;kZy;

22-1-2 Nk=ksa dh la[;k ¼6&12 oha d{kk½ us Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd;kA

22-1-2-, MsVk ds rRo& yM+fd;ksa ¼6oha&12oha d{kk½ dks 
Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd;kA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

6-1-2-,

ifjHkk"kk% fjiksfVaZx ekg ds nkSjku Ldwyksa esa i;Zosf{kr varxZzg.k ds ek/;e ls yM+fd;ksa dh dqy la[;k  
¼6oha&12oha d{kk½ ,YcsaMktksy dh xksfy;ksa dk lsou djrh gSA

fn’kkfunsZ’k% d{kk 6oha ls 12oha rd dh yM+fd;ka ljdkjh] ljdkjh lgk;rk çkIr ;k uxjikfydk Ldwy foQ~l 
dk;ZØe ds varxZr vkrs gSa] ftUgksaus fjiksfVaZx eghus esa ,YcsaMktksy xksfy;ksa dk lsou fd;k gSA Ldwyksa esa vkbZ,Q, dh 
xksfy;ka nh tkuh pkfg, vkSj f’k{kd dks fd’kksjksa }kjk xksfy;ksa [kkbZ xbZ ;k ugha bldk i;Zos{k.k fd;k tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% çk:i&5] ftyk ekfld fjiksVZA

22-1-2-ch MsVk dss rRo& yM+dksa ¼6oha&12oha d{kk½ dks 
Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd;kA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

6-1-2-ch

ifjHkk"kk% fjiksfVaZx ekg ds nkSjku Ldwyksa esa ,YcsaMktksy dh xksfy;ksa dk lsou ds vk/kkj ij yM+dksa dh dqy la[;k 
¼6oha&12oha d{kk½ dk vakdyu fd;k tkrk gSA

fn’kkfunsZ’k% d{kk 6oha ls 12oha rd ds yM+dsa ljdkjh] ljdkjh lgk;rk çkIr ;k uxjikfydk Ldwy foQ~l dk;ZØe 
ds varxZr vkrs gSa] ftUgksaus fjiksfVaZx eghus esa ,YcsaMktksy xksfy;ksa dk lsou fd;k gSA Ldwyksa esa vkbZ,Q, dh xksfy;ka 
nh tkuh pkfg, vkSj f’k{kd dks fd’kksjksa }kjk xksfy;ksa [kkbZ xbZ ;k ugha bldk i;Zos{k.k fd;k tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% çk:i &5] ftyk ekfld fjiksVZA

22-1-3 MsVk ds rRo&Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa dh 
la[;k ¼10&19 o"kZ½ dks vkaxuokM+h dsUnzksa ij 4 
vkbZ,Q, dh xksyh çnku dh xbZA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

6-1-3

ifjHkk"kk% Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa dh dqy la[;k ¼10&19 o"kZ½ us fjiksfVaZx eghus ds nkSjku vkaxuokM+h dsUnzksa esa  
4 vkbZ,Q, dh xksfy;ka dk lsou fd;kA

fn’kkfunsZ’k% Ldwy u tkus okyh yM+fd;ka ¼10&19 o"kZ dh vk;q½ ftUgksaus fjiksfVaZx eghus esa 4 vkbZ,Q, VScysV dk 
lsou fd;k gSA vkbZ,Q, dh xksfy;ka vkaxuokM+h dsUnz esa nh tkuh pkfg, vkSj fd’kksj yM+dh }kjk xksyh fy, tkus 
ds ckn vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk i;Zos{k.k fd;k tkuk pkfg,A

MsVk ds lzksr% çk:i &5] ftyk ekfld fjiksVZA

22-1-4 MsVk ds rRo&Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa dh 
la[;k ¼10&19 o"kZ½ ftUgsa vkaxuokM+h dsUnzksa ij 
,YcsaMktksy çnku fd;k x;kA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

6-1-4

ifjHkk"kk% Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa dh yM+fd;ksa dh dqy la[;k ¼10&19 o"kZ½ us fjiksfVaZx eghus ds nkSjku  
vkaxuokM+h dsUnzksa ij ,YcsaMktksy xksfy;ksa dk lsou fd;kA

fn’kkfunsZ’k% Ldwy u tkus okyh yM+fd;ka ¼10&19 o"kZ dh mez½ ftUgksaus fjiksfVaZx eghus esa ,YcsaMktksy xksfy;ksa dk 
lsou fd;k gSA vkaxuokM+h dsUnz esa ,YcsaMktksy dh xksyh nh tkuh pkfg,A vkaxuokM+h dsUnz esa ,YcsaMktksy dh xksyh 
nh tkuh pkfg, vkSj fd’kksj yM+dh }kjk xksyh ds lsou dh fuxjkuh vkaxuokM+h dk;ZdrkZ }kjk dh tkuh pkfg,A

MsVk ds lzksr% çk:i &5] ftyk ekfld fjiksVZA

,e 23 foQ~l twfu;j ds rgr dojst xqykch vkbZ,Q, dh xksyh ¼6 ls 10 lky ds cPpksa ds fy, lkIrkfgd vk;ju  
QkWfyd ,flM vuqiwjd dk;ZØe½A
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Øe la- MsVk ds rRo midsUnz izkFkfed 
LokLF; 
dsUnz

leqnk; 
LokLF; 
dsUnz

mi 
ftyk 
vLirky

ftyk 
vLirky

ftyk 
eq[; 
dk;kZy;

23-1 MsVk ds rRo& foQ~l twfu;j ¼6&10 o"kZ½ ds 
varxZr vkus okys cPpksa dh la[;k dks Ldwyksa esa 
4&5 vkbZ,Q, dh xksyh çnku dh tkrh gSA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

7-1

ifjHkk"kk% uhih lkIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM vuqiwjd dfu"B ¼foQ~l twfu;j½ çksxzkej ds rgr fjiksfVaZx ekg ds 
nkSjku ,d fufnZ"V fjiksfVaZx Ldwy esa igyh ls ikapoha d{kk ds cPpksa dh dqy la[;k] ftUgsa U;wure pkj phuh&ysfir 
xqykch jax ds vk;ju&QkWfyd ,flM dh xksfy;ka feyh gSaA

MsVk ds lzksr% ekfld foQ~l twfu;j fjiksVZA

MsVk ds rRo& cPpksa dh la[;k ¼6&10 o"kZ½ dks 
Ldwyksa esa ,YcsaMktksy çnku fd;k tkrk gSA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

7-2

23-2 ifjHkk"kk% 6&10 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks ljdkjh&ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa vkSj futh Ldwyksa esa ,YcsaMktksy dh 
xksfy;ka nh tkrh gSaA

MsVk ds lzksr% jk"Vªh; Ñfe fu;a=.k fnol dh fjiksVZA

MsVk ds rRo& vkaxuokM+h dsUnzksa ij Ldwy u 
tkus okys cPpksa ¼6&10 o"kZ½ dh la[;k dks 
4&5 vkbZ,Q, dh xksfy;ka fn, x,A

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

7-3

23-3 ifjHkk"kk% uhih lkIrkfgd vk;ju QkWfyd ,flM vuqiwjd dfu"B ¼foQ~l twfu;j½ çksxzkej ds rgr fjiksfVaZx ekg ds 
nkSjku ,d fufnZ"V fjiksfVaZx vkaxuokM+h dsUnz esa 5 ls 10 o"kZ ds cPpksa dh dqy la[;k] ftUgsa U;wure pkj phuh&ysfir 
xqykch jax ds vk;ju&QkWfyd ,flM dh xksfy;ka feyh gSaA

MsVk ds lzksr% ekfld foQ~l twfu;j fjiksVZA

23-4 MsVk ds rRo& Ldwy u tkus okys cPpksa dh 
la[;k ¼6&10 o"kZ½ ftudks vkaxuokM+h dsUnzksa ij 
,YcsaMktksy çnku dh tkrh gSA

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; ugha ekU; 
ugha 

ekU; 
ugha 

7-4

ifjHkk"kk% vkaxuokM+h dsUnzksa esa 6&10 o"kZ dh vk;q ds Ldwy u tkus okys cPpksa dks ,YcsaMktksy dh xksfy;ka nh tkrh gSaA

MsVk ds lzksr% jk"Vªh; Ñfe fu;a=.k fnol dh fjiksVZA

¼izk#i ds izdkj& ,llh&midsUnz] ih,plh& izkFkfed LokLF; dsUnz] lh,plh& leqnk; LokLF; dsUnz] ,lMh,p& mi ftyk 
vLirky] Mh,p& ftyk vLirky] Mh,pD;w& ftyk eq[; dk;kZy;½A

foHkktd

,,ech esa çR;sd vk;q oxZ ds fy, ykHkkFkhZ la[;k foHkkftr gSa

^^vuhfe;k eqDr Hkkjr ds gj 
,d vk;q oxZ esa foHkktd 
yf{kr ykHkkFkhZ la[;k dks  
n’kkZrk gSA ;s foHkktd  
¼tux.kuk 2011 ij  
vk/kkfjr½ vuqekfur gSa rFkk 
dk;ZØe ds y{; ds :i esa 
lwfpr fd, x, gSaA gj vk;q 
oxZ ds foHkktd foÙkh; o"kZ 
ds fy, r; gSa rFkk muesa 
fdlh rjg ds cnyko dk 
izko/kku ugha gSA**
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,,ech MS’kcksMZ esa dojst MsVk dks viMsV djus dh çfØ;k

MsVk vuhfe;k eqDr Hkkjr ds iksVZy ij =Sekfld :i ls viyksM 
fd;k tkrk gSA çR;sd frekgh dks igyk =Sekfld ¼vçSy ls twu½] 
nwljk =Sekfld ¼tqykbZ ls flracj½] rhljk =Sekfld ¼vDVwcj ls 
fnlacj½ vkSj pkSFkk =Sekfld ¼tuojh ls ekpZ½ ds :i esa ifjHkkf"kr 
fd;k x;k gSA mi;ksx fd, x, x.kuk ,p,evkbZ,l iksVZy ls  
mRiUu ,p,evkbZ,l ekud fjiksVZ ls gSaA ,p,evkbZ,l ekud 
fjiksVZ çR;sd frekgh ds ,d vkSj Ms<+ eghus ds iwjk gksus ds ckn 
MkmuyksM dh tkrh gS D;ksafd çR;sd eghus ds iwjk gksus ds ckn 
fjiksfVaZx dh tkrh gS vkSj 15 fnuksa ds ckn ladfyr dh tkrh gSA 
blds ckn xSj&fjiksfVaZx dks gVkus ds fy, MsVk dh lQkbZ ,,ech 
iksVZy dh vko';drk ds vuqlkj MkmuyksM fd, x, MsVk ls dh 
tkrh gSA lkQ fd, x, MsVk ds vk/kkj ij] ,,ech iksVZy ij ,d MsVk ,aVªh 'khV ¼MhbZ,l½ rS;kj vkSj viyksM 
dh tkrh gSA bl ij vk/kkfjr çfr’kr x.kuk iwoZ&ifjHkkf"kr ukSdfj;ksa }kjk fu"ikfnr ,d Lopkfyr çfØ;k gSA 
bl çdkj x.kuk fd, x, çfr’kr MsVk dks ,,ech iksVZy ij fn[kk;k x;k gSA

	 ,p,evkbZ,l 9-9% 6&59 eghus ds cPpksa dks 8&10 [kqjkd ¼1 feyh½ vk;ju vkSj QkWfyd ,flM flji 
çnku fd;k tkrk gSA 

	 ,p,evkbZ,l 23-1 vkSj 23-3% foQ~l twfu;j ds varxZr vkus okys cPpksa dks 4&5 vk;ju vkSj QkWfyd 
,flM dh xksyh ¼Ldwy tkus okys vkSj Ldwy u tkus okys½ çnku fd;k tkrk gSA

	 ,p,evkbZ,l 22-1-1% fdrus izfr’kr fd’kksfj;ksa ¼6&12 oxZ½ us Ldwyksa esa 4 vk;ju dh xksyh izkIr dhA
	 çtuu vk;q dh 20&24 o"kZ rd dh efgykvksa dks 4 vk;ju vkSj QkWfyd ,flM xksfy;ka ¼fe'ku ifjokj ds 
rgr½A

	 ,p,evkbZ,l 1-2-4% fdrus izfr’kr xHkZorh efgykvksa dks 180 vk;ju vkSj QkWfyd ,flM dh  
xksfy;ka nh xbZaA

	yky] uhyh vkSj xqykch vkbZ,Q, vkSj flji ds LV‚d dh miyC/krk dk çfr’krA

,,ech rRo 
ds fy, jkT; 
vk/kkfjr ij 

vyxko o MsVk 
dh lQkbZ

MsVk ,aVªh 'khV 
rS;kj djuk

,,ech iksVZy 
ij MhbZ,l 

vkiyksM djuk

,p,uvkbZ,l 
iksVZy ls LVSaMMZ 
fjiksVZ MkmuyksM 

djuk

çeq[k çn'kZu ladsrd fjiksVZ
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6&59 eghus ds fdrus izfr’kr 
cPpksa dks 8&10 [kqjkd ¼1 feyh½ 
vk;ju vkSj QkWfyd ,flM  
¼vkbZ,Q,½ flji çnku fd;k tkrk 
gS ¼g¶rs esa nks ckj½A 
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West Bengal
HMIS 9.9: Percentage of  children 6-59 months 8-10 doses (1ml) of  Iron and Folic Acid (IFA) syrup (Bi weekly) Percent : 55.8%

lwpd i= 

;g lwpd i= 6 vk;q lewgksa ds chp vuhfe;k ds çlkj ij vk/kkfjr gSA bldk mn~ns’; 2022 rd 
,u,Q,p,l&4 Lrjksa ij ,d frgkbZ vuhfe;k ds çlkj esa deh ds çkIr y{; dk çfrfuf/kRo djuk gSA  
budh x.kuk çfro"kZ 3 çfr’kr vadksa dh deh ds :i esa dh tkrh gSA

lwpd i= vkSj Mª‚i Mkmu 

yscy vkSj Mª‚i Mkmu fodYi dk mi;ksx djds] vki blds MkmuyksM fodYi ds lkFk ckbZ vksj ds dkys ckWDl 
esa jkT; vkSj ftyk ds MsVk dk tk gSaA

eq[; fu"iknu ladsrd
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l= 3% =Sekfld çxfr fjiksVZ

vof/k% 45 feuV

eq[; dszUnz 

,d çHkkoh frekgh çxfr fjiksVZ cukukA

mn~ns’;

l		=Sekfld fjiksVZ QkeqZyksa dks le>uk vkSj fofHkUu çeq[k ladsrdksa dh çxfr dh  
fuxjkuh djukAA

dk;Z ç.kkyh 

çLrqfrA

vko';d lkexzh

=Sekfld fjiksVZ çk:iA

=Sekfld çxfr fjiksVZ ¼D;wihvkj½ vkSj vk;q oxZ ds vk/kkj ij vk;ju o QkWfyd ,flM ¼vkbZ,Q,½ 
flji 6 dsafær vk;q lewgksa ds chp xqykch] uhys vkSj yky] vkSj ,YcsaMktksy dh xksfy;ksa ds forj.k ij 
mRiUu gksrh gSA ;g tkudkjh ,p,evkbZ,l ladsrd ¼U;wejsVj½ ls miyC/k MsVk ds vk/kkj ij fudkyh 
xbZ gS] ftldh x.kuk çR;sd vk;q oxZ ds fy, lacaf/kr fof’k"V Hkktd ds mi;ksx ls dh tkrh gSA

*Hkkjr ljdkj dh frekgh fjiksfVaZx o"kZ vçSy ls 'kq: gksrh gS vkSj vxys o"kZ ds ekpZ esa lekIr gksrh 
gS% ¼igyk =Sekfld& vçSy ls twu] nwljk =Sekfld& tqykbZ ls flracj] rhljk =Sekfld& vDVwcj ls 
fnlacj vkSj pkSFkk =Sekfld tuojh ls ekpZ ¼vxyk o"kZ½A
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=Sekfld çxfr fjiksVZ Q‚ewZyk

vk;q oxZ ,p,evkbZ,l 
dksM

ladsrd =Sekfld çxfr fjiksVZ lw=

igyk =Sekfld nwljk =Sekfld rhljk =Sekfld pkSFkk =Sekfld

cPps 6&59 ekg ,p,evkbZ,l 
9-9

6&59 eghus ds 
cPpksa dks 8&10 
[kqjkd ¼1 feyh½ 
vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM dh 
flji çnku dh 
xbZ ¼lIrkg esa nks 
ckj½A

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls  
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
9-1

12&59 eghus ds 
cPpksa us  
,YcsaMktksy iznku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

cPps 5&9 lky ,p,evkbZ,l 
23-1$23-3

foQ~l twfu;j 
¼5&9 o"kZ½ ds 
varxZr vkus okys 
cPpksa dks Ldwyksa 
esa vkSj Ldwy ds 
ckgj 4&5 vk;ju 
vkSj QkWfyd 
,flM dh xksfy;ka 
çnku dh tkrh 
gSaA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
23-2$23-4

cPpksa ¼5&9 o"kZ½ 
dks Ldwyksa esa + 
Ldwy ls ckgj 
,YcsaMktksy çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

fd’kksj 10&19 
o"kZ

,p,evkbZ,l 
22-1-1

fd’kksjksa ¼6&12 
oxZ½ dks Ldwyksa esa 
vkbZ,Q, çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
22-1-1 ,

yM+fd;ksa ¼6&12 
oxZ½ dks Ldwyksa esa 
vkbZ,Q, çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100 
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

fd’kksj 10&19 
o"kZ

,p,evkbZ,l 
22-1-1 ch

yM+dksa ¼6&12 
oxZ½ dks Ldwyksa esa 
,YcsaMktksy çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
22-1-2

yM+fd;ksa ¼6&12 
oxZ½ dks Ldwyksa esa 
,YcsaMktksy çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A
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vk;q oxZ ,p,evkbZ,l 
dksM

ladsrd =Sekfld çxfr fjiksVZ lw=

igyk =Sekfld nwljk =Sekfld rhljk =Sekfld pkSFkk =Sekfld

fd’kksj 10&19 
o"kZ

,p,evkbZ,l 
22-1-2 ,

yM+fd;ksa ¼6&12 
oxZ½ dks Ldwyksa esa 
,YcsaMktksy çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
22-1-2 ch

yM+dksa ¼6&12 
oxZ½ dks Ldwyksa esa 
,YcsaMktksy çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

fd’kksj 10&19 
o"kZ

,p,evkbZ,l 
22-1-3

Ldwy u tkus 
okyh fd’kksfj;ksa 
10&19 o"kZ us 
vkaxuokM+h dsUnzksa 
ij vkbZ,Q, çnku 
dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
22-1-4

Ldwy u tkus 
okyh fd’kksfj;ksa 
10&19 o"kZ us  
vkaxuokM+h dsUnzksa 
ij ,YcsaMktksy 
çnku dh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 3 x 100
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 6 x 100
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 9 x 100
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr 12 x 
100 ¼y{;½A

xHkZorh efgyk,a ,p,evkbZ,l 
1-2-4

xHkZorh efgykvksa 
dh la[;k ftUgsa 
180 vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM dh 
xksfy;ka nh xbZaA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

pkSFks =Sekfld dk 
x.kd ls lacaf/kr 
x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

,p,evkbZ,l 
1-2-6

xHkZorh efgykvksa 
dh la[;k  
¼ihMCY;w½ us ftUgsa 
1 frekgh ds ckn 
,d ,YcsaMktksy 
VScysV nh xbZA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr  x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

xHkZorh efgyk,a ,p,evkbZ,l 
1-2-6

xHkZorh efgykvksa 
dh la[;k  
¼ihMCY;w½ us ftUgsa 
1 frekgh ds ckn 
,d ,YcsaMktksy 
VScysV fn;kA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

,p,evkbZ,l 
1-4-2

,pch <11 ds 
Lrj okyh xHkZorh 
efgykvksa ¼ihMCY;w½ 
dh la[;k ¼ijh{k.k 
ds ekeys½ ¼7-1 ls 
10-9½A

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg 
esa iath—r 
,,ulh½A
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vk;q oxZ ,p,evkbZ,l 
dksM

ladsrd =Sekfld çxfr fjiksVZ lw=

igyk =Sekfld nwljk =Sekfld rhljk =Sekfld pkSFkk =Sekfld

xHkZorh efgyk,a ,p,evkbZ,l 
1-4-3

xHkZorh efgykvksa 
dks xaHkhj vuhfe;k 
¼,pch <7½ dk 
mipkj fd;k 
tkrk gSA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

pkSFks =Sekfld dk 
x.kd ls lacaf/kr 
x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

,p,evkbZ,l 
1-4-4

xHkZorh efgykvksa 
dks xaHkhj vuhfe;k 
¼,pch <7½ dk 
mipkj fd;k 
tkrk gSA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

pkSFks =Sekfld dk 
x.kd ls lacaf/kr 
x 100
¼lacaf/kr ekg esa 
iath—r ,,ulh½A

Lruiku djkus 
okyh efgyk,a

0&6 eghus

,p,evkbZ,l 
6-3

çlo ds ckn 
ekrkvksa dh la[;k 
ftudks 180  
vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM dh 
xksfy;ka çnku dh 
xbZaA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼thfor cPpksa dh 
la[;k@4½*2A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼thfor cPpksa dh 
la[;k@4½*3A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼thfor cPpksa dh 
la[;kA

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100
¼thfor cPpksa dh 
la[;k½A

miyC/k LVkWd ,p,evkbZ,l 
19-6

vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM dh 
yky xksfy;ka  
¼o;Ld½A

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*2A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*3A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

miyC/k LVkWd ,p,evkbZ,l 
19-7

vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM 
dh ukyh xksfy;ka 
¼9&16 o"kZ½A

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*2A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*3A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

,p,evkbZ,l 
19-8

vk;ju vkSj 
QkWfyd ,flM dh 
xqykch xksfy;ka 
¼twfu;j 6&10 
o"kZ½A

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*2A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*3A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

miyC/k LVkWd ,p,evkbZ,l 
19-9

igys =Sekfld dk 
x.kd ls lacaf/kr  
x 100 ¼y{;@4½

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr  x 100 
¼y{;@4½*2

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*3

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½

miyC/k LVkWd ,p,evkbZ,l 
19-15

igys =Sekfld dk 
x.kd ls lacaf/kr  
x 100 ¼y{;@4½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*2A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½*3A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;@4½A

fjiksfVaZx dh 
fLFkfr

,-1 =Sekkfld fjiksfVaZx 
djus okys lqfo/kk 
dsUnzksa dh la[;kA

igys =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

nwljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

rhljs =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A

pkSFks =Sekfld 
dk x.kd ls 
lacaf/kr x 100 
¼y{;½A
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l= 4% lalk/ku

vof/k% 15&20 feuV

eq[; dsUn 

l	miyC/k lalk/ku lkexzh dk ifjp;A

mn~ns’; 

l	fofHkUu lalk/ku lkexzh vkSj mudk mi;ksx djus ds ckjs esa tkudkjhA

dk;Z ç.kkyh

çLrqfrA

vko';d lkexzh

v‚uykbu bZ&lkexzh] ftls l= okys fnu ls igys MkmuyksM fd;k tkuk pkfg,A

lalk/ku vuqHkkx esa miyC/k lkexzh

l	 lapkj lkexzh tSls uke dh iphZ] cSp] iksLVj] M‚dsV] czks’kj vkfnA

l	 vaxzsth vkSj fganh esa ifjpkyu dk fn’kkfunsZ’kA

l	 ikjLifjd lapkj lkexzh tSls yksxksA

l	 ,,ech ds fy, lks’ky ehfM;k foKkiuA

l	 edsaZMkbt tSls cSuj] 'kVZ dSi fp=] iqLrd fpà] cwFk czkafMax] lsYQh cwFk vkfnA

l	 18 flracj 2018 oØ’kkWi ls miyC/k lkexzhA
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viuk MsVk ns[ksa

p;fur ladsrd ds fy, j‚ MsVk vkids MsVk dks ns[kus esa Hkh miyC/k gS] bl va'k dk mi;ksx djds vkSj 
fn, x, fMuksfeusVj dks vki mi;ksx ds fy, lh/ks fn, x, iksVZy ds ek/;e ls vius çfr'kr dh x.kuk 
dj ldrs gSaA
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